

Witam klaso IV!
Zastanówcie się nad pojęciem złości i obejrzyjcie filmik:
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/co-moge-zrobic-ze-swoja-zloscia
[bookmark: _GoBack]A teraz odpowiedzcie sobie szczerze na poniższe pytania. Czy panujecie nad swoją złością?

· W wolnym czasie najbardziej lubię........................................................................................
· Lubię, kiedy ludzie mówią mi.............................................................................................
· Nie lubię, kiedy ludzie mówią mi............................................................................................
· Złości mnie, kiedy ktoś.........................................................................................
· Do szału doprowadza mnie........................................................................................
· Kiedy się złoszczę, to.............................................................................................
· Kiedy się złoszczę pomaga mi.............................................................................................
· O swoich uczuciach najczęściej rozmawiam z.................................................................................................
· Najtrudniej mi zachować spokój, gdy...........................................................................................

