Wychowanie fizyczne dla klas I – II
Będziemy troszkę się ruszać podczas naszych spotkań na Timsie, ale dodatkowo przesyłam Wam link do bardzo fajnych ćwiczeń z trenerem, które możecie wykonywać w domu
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
Spróbujcie się pobawić ćwicząc, a jeśli ktoś zrobi sobie zdjęcie podczas ćwiczeń to poproszę o jego przesłanie na mój adres a_pelka@interia.pl
Pozdrawiam – Anna Pełka.
