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Temat:  Choroby cywilizacyjne 
Przeczytaj temat  „Choroby cywilizacyjne” ze stron  129-137 i na podstawie informacji wypisz w zeszycie:
a) Definicję chorób cywilizacyjnych
b) Przyczyny chorób cywilizacyjnych 
c) Definicję stresu – jako jedną z przyczyn chorób cywilizacyjnych
d) Sposoby radzenia sobie ze stresem
e) Podział chorób cywilizacyjnych (wg. Schematu nr 8 w podręczniku str.129)
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