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Scenariusze zajęć dziennych

XXVII krąg tematyczny: Błękitna Planeta
Temat 131. Nasza Ziemia

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W tym tygodniu będą potrzebne: ilustracje i zdjęcia parków narodowych, kartki, tektura wielkości 
zeszytu, kolorowa tasiemka, skrawki tkaniny, nożyczki, klej, kredki pastelowe, farby, flamastry, 
książki i atlasy przyrodnicze, duży brystol, wycinki z gazet z ilustracjami roślin i zwierząt, kartki 
rysunkowe, płyta styropianowa (formatu A1), wykałaczki, patyczki do szaszłyków, szpatułki, kolo-
rowa bibuła, wycinanki.

ZAPIS W DZIENNIKU
Wieloznaczność pojęcia ziemia. Charakterystyczne cechy Ziemi – na podstawie tekstu informacyj-
nego „Fantastyczne dzieła natury” oraz innych źródeł. Wpływ działań człowieka na stan naszej 
planety. Pisownia nazw planet, kontynentów i oceanów wielką literą. Utrwalanie wiadomości o cza-
sowniku, utrwalanie poprawnych form osobowych czasowników umieć, rozumieć. Porządkowanie 
liczb trzycyfrowych w ciągu rosnącym. Obliczanie sum liczb trzycyfrowych różnymi sposobami 
– dodawanie pisemne. Rozwiązywanie zadań tekstowych m.in. złożonych – obliczenia pieniężne, 
obliczanie odległości w kilometrach, odczytywanie danych z rysunku, porównywanie różnicowe. 
Ćwiczenia gimnastyczne – doskonalenie zwinności i zręczności.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– zna różne znaczenia wyrazu ziemia
– czyta ze zrozumieniem tekst informacyjny
– wskazuje kontynenty i oceany na mapie świata, pisze ich nazwy wielką literą
– poprawnie odmienia czasowniki umieć, rozumieć
– dodaje liczby trzycyfrowe różnymi sposobami
– wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, doskonaląc zwinność i zręczność

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– wyjaśnisz różne znaczenia wyrazu ziemia
– przeczytasz tekst informacyjny i wyszukasz w nim potrzebne fragmenty
– wskażesz kontynenty i oceany na mapie świata i zapiszesz ich nazwy wielką literą
– uzupełnisz zdania czasownikami w odpowiedniej formie
– poćwiczysz dodawanie liczb trzycyfrowych różnymi sposobami
– wykonasz ćwiczenia ruchowe doskonalące zwinność i zręczność

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wyjaśniasz różne znaczenia wyrazu ziemia
– czytasz tekst informacyjny i wyszukujesz w nim potrzebne fragmenty
– wskazujesz kontynenty i oceany na mapie świata i poprawnie zapisujesz ich nazwy
– uzupełniasz zdania czasownikami w odpowiedniej formie
– dodajesz liczby trzycyfrowe różnymi sposobami, w tym pisemnym
– wykonujesz ćwiczenia ruchowe doskonalące zwinność i zręczność

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego wszyscy musimy dbać o naszą planetę? 
– W jakich codziennych sytuacjach możesz korzystać z obliczeń pisemnych?
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PLAN ZAJĘĆ
1. Ziemia. Co to znaczy? – wprowadzenie do tematu.
2. Praca z tekstem informacyjnym „Fantastyczne dzieła natury”.
3. Umiem, umiemy, umieją – utrwalanie wiadomości.
4. „Taniec Ziemi” – zabawa ruchowa przy muzyce.
5. Dodawanie liczb trzycyfrowych różnymi sposobami – dodawanie pisemne.
6. Ćwiczenia gimnastyczne – doskonalenie zwinności i zręczności.
7. Co możemy zrobić dla Ziemi? – podsumowanie zajęć w kręgu.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Ziemia. Co to znaczy? – wprowadzenie do tematu.

• Na tablicy w rozsypce są umieszczone odwrócone kartoniki z literami wyrazu ZIEMIA. Na-
uczyciel przeprowadza krótki quiz o kosmosie, np. Jak nazywa się planeta położona najbliżej 
Słońca? (Merkury) Którą planetę nazywamy Czerwoną Planetą? (Mars) Jak nazywa się naj-
wybitniejszy i najbardziej znany polski astronom? (Mikołaj Kopernik) Jak nazywają się trasy, 
po których krążą planety? (orbity) Która planeta w Układzie Słonecznym jest największa? (Jo-
wisz) Jak nazywa się urządzenie służące astrologom do oglądania planet i gwiazd? (teleskop). 
Dziecko, które odpowie prawidłowo, odwraca jeden dowolny kartonik. Dzieci z rozsypanych 
liter układają słowo ZIEMIA. 

• Przypomnienie zasady pisowni nazw planet wielką literą.
• Skojarzenia z wyrazem ziemia – burza mózgów.

Dzieci zgłaszają wyrazy i wyrażenia, które kojarzą się im z pojęciem ziemia, np. planeta, kula 
ziemska, skorupa ziemska, gleba, grunt, pole, rola, ląd, teren, powierzchnia, obszar, kraina. 
Nauczyciel zwraca uwagę na różne znaczenia tego wyrazu oraz zasadę pisania go wielką literą 
tylko wtedy, gdy jest nazwą planety.

• Wykonanie ilustracji wyjaśniających pisownię wyrazu ziemia, w zależności od kontekstu. Ukła-
danie i zapisywanie zdań wyjaśniających pisownię wyrazów Ziemia i ziemia.

2. Praca z tekstem informacyjnym „Fantastyczne dzieła natury”.
• Głośne czytanie tekstu.
• Prezentacja zdjęć Ziemi widzianej z kosmosu oraz porównywanie tych widoków z globusem. 

Wskazywanie kontynentów na globusie: Afryka, Ameryka Południowa, Ameryka Północna, 
Antarktyda, Australia, Europa, Azja (Europa i Azja tworzą jeden kontynent Eurazję). Odczy-
tywanie nazw geograficznych, np. oceanów.

• Zwrócenie uwagi na pisownię wybranych nazw geograficznych wielką literą. 
• Odpowiedzi na pytania do przeczytanego tekstu – praca z mapą (lub globusem).

Przykładowe pytania: Gdzie znajduje się Wielki Kanion? Gdzie są Klify Moheru? Co to znaczy: 
zamek z bawełny? W jakim kraju są Pamukkale? W jakim kraju można podziwiać jaskrawo-
niebieskie skały zanurzone w turkusowej wodzie? Co to jest zorza polarna i czym się charaktery-

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 6–7, Z cz. 4 s. 4–5, PM cz. 2 s. 38, M cz. 2 s. 52, kartoniki na tablicę z literami 
do wyrazu ZIEMIA, zdjęcia Ziemi, globus, mapa świata, albumy oraz książki popularno-
naukowe dla dzieci o Ziemi, CD z wybraną do zabawy muzyką, kartoniki z liczbami trzycy-
frowymi, z osobowymi formami wyrazów umieć, rozumieć, kartki z zaimkami, piłka z gąb-
ki, małe obręcze, woreczki, elementy do toru przeszkód (skrzynia, ławeczki gimnastyczne, 
tunel, poprzeczki), 2 piłki, karteczki; dodatkowo: duży arkusz niebieskiego brystolu, 
kredki, szary papier, wycinanki, bibuła, małe pudełka, klej, nożyczki, kartki rysunkowe, 
kartki z liniaturą.

Z cz. 4 s. 5 ćw. 3

PM cz. 4 s. 6–7

Z cz. 4 s. 4 ćw. 1
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zuje? Jakie zwierzęta żyją na wyspie Galapagos? Co jest widziane z kosmosu jako biała smuga 
na błękitnym oceanie? Kim są Aborygeni? Które miejsce w Australii jest przez nich uważane 
za święte? 

• Ustne wypowiedzi na temat wybranego dzieła natury opisanego w tekście i uzasadnianie, dla-
czego to dzieło wyróżniły. Indywidualne pisanie wypowiedzi na temat najpiękniejszego i nie-
zwykłego miejsca na Ziemi.

• Próba uzasadnienia tytułu tekstu. Rozmowa o zagrożeniach dla naszej planety wynikających 
z działań człowieka na podstawie własnej wiedzy oraz informacji z różnych źródeł.

• Układanie i zapisywanie haseł zachęcających do dbania o naszą planetę – praca w parach.
3. Umiem, umiemy, umieją – utrwalanie wiadomości.

Dzieci losują karteczki z osobowymi formami czasowników umieć, rozumieć. Dobierają się 
w grupy przy sześciu kartkach, na których są zapisane zaimki: grupa I. 1. ja, II. 2. ty, III. 3. on, 
ona, ono, IV. 1. my, V. 2. wy, VI. 3. oni. W grupach układają zdania z tymi czasownikami doty-
czące dbania o Ziemię, zamiast zaimków mogą użyć odpowiednich rzeczowników. Zapisują je na 
paskach papieru i prezentują w klasie.

4. „Taniec Ziemi” – zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzieci wykonują taniec przy odpowiednio dobranej muzyce kosmicznej: najpierw tańczy głowa, 
potem tańczą barki, ręce, biodra, nogi i na koniec całe ciało podskakuje i przemieszcza się w tań-
cu w różnych kierunkach.

5. Dodawanie liczb trzycyfrowych różnymi sposobami – dodawanie pisemne.
• Porządkowanie liczb trzycyfrowych (z literami na dole) w ciągu rosnącym. Odczytanie utwo-

rzonego hasła Ziemia to nasz dom.
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Z I E M I A T O N A S Z D O M

• Dobieranie liczb spełniających podane warunki – obliczanie sum. 
• Utrwalanie pisemnego sposobu dodawania – dodawanie liczb trzycyfrowych, przypomnienie 

sposobu przekraczania progu dziesiątkowego w obliczeniach pisemnych, obliczenia pieniężne. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczenie odległości w kilometrach, odczytywanie danych 

z ilustracji, etapowe rozwiązywanie zadań złożonych z wykorzystaniem obliczeń pisemnych, 
porównywanie różnicowe. 

• Układanie treści zadania do podanego działania. 
Dzieci w parach układają zadania tekstowe do podanych przez nauczyciela działań dodawania 
liczb trzycyfrowych. Wymieniają się swoimi zadaniami i je rozwiązują.

6. Ćwiczenia gimnastyczne – doskonalenie zwinności i zręczności.
• „Berek z piłką”.

Dzieci, uciekając przed berkiem, podają sobie piłkę, którą berek stara się przechwycić. Gdy mu 
się to uda, osoba, która piłkę podawała, zostaje berkiem.

• Tor przeszkód.
Dzieci pokonują trasę z przeszkodami: przechodzą przez skrzynię, tunel, przeskakują przez 
nisko ustawioną poprzeczkę, przechodzą po ławeczce.

• Zbieranie i rozkładanie woreczków – wyścigi drużyn.
Na linii tras wyścigów są rozłożone obręcze w układzie zygzakowatym, a w nich znajdują się wo-
reczki. Zadaniem pierwszych zawodników z każdego rzędu jest zebranie wszystkich woreczków 
i ułożenie ich na linii mety. Następny zawodnik biegnie po woreczki, a w drodze powrotnej wkła-
da je znów do obręczy. Wygrywa drużyna, w której wszyscy zawodnicy szybciej wykonają zadanie.

• Toczenie piłki głową – wyścigi drużyn.
Od startu do mety zawodnicy z drużyn na wyścigi toczą głową piłki, na mecie biorą je do ręki, 
jak najszybciej wracają do drużyny i przekazują je kolejnym zawodnikom. Drużyna, która 
szybciej zakończy wyścig, wygrywa.

Z cz. 4 s. 4 ćw. 2

Z cz. 4 s. 5 ćw. 4

M cz. 2 s. 52 z. 4

PM cz. 2 s. 38 z. 1, 2, 

M cz. 2 s. 52 z. 3

PM cz. 2 s. 38 z. 3, 5, 

M cz. 2 s. 52 z. 1, 2

PM cz. 2 s. 38 z. 4
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• „U kogo jest woreczek?” – zabawa uspokajająca.
Dzieci stoją w ciasnym kręgu, trzymając ręce z tyłu. Jedno dziecko jest w środku. Dzieci 
stojące w kręgu podają sobie woreczek za plecami. Uczeń stojący w środku stara się odgad-
nąć, u kogo jest woreczek. Jeśli zgadnie, zamienia się miejscami z dzieckiem, które miało 
woreczek.

7. Co możemy zrobić dla Ziemi? – podsumowanie zajęć w kręgu.
• Dzieci zapisują na karteczkach po jednym pomyśle na korzystne działania człowieka dla na-

szej planety. Karteczki wrzucają do pudełka, a nauczyciel po kolei je odczytuje. Wspólnie liczą 
powtarzające się propozycje. Następnie rozmawiają o tych zachowaniach człowieka, które naj-
bardziej Ziemi szkodzą.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ „Piękna jest nasza Ziemia” – plakat grupowy.
• Dlaczego Ziemia jest piękna? – burza mózgów.

Dzieci mówią, co czyni naszą planetę przyjazną życiu i wpływa na jej piękno – np. obecność 
wody, lądów, urozmaicone ukształtowanie terenu, bogactwo przyrody (roślin i zwierząt), dzieła 
ludzkie (budowle, miasta). Zgłaszają pomysły, jak przedstawić te informacje na plakacie lub 
makiecie (np. rysunki, wycinanki, formowanie z papieru, bibuły, pudełek oraz innych mate-
riałów).

• Przydział zadań (dzieciom pracującym indywidualnie lub w mniejszych zespołach) do przygo-
towania potrzebnych elementów plakatu, np. wycięcie z dużego niebieskiego brystolu kształtu 
koła (kuli ziemskiej), rysowanie i wycinanie kształtów kontynentów, formowanie z papieru 
zróżnicowań terenowych, gór, rysowanie i wycinanie zwierząt, roślin, ludzi, wykonanie bu-
dowli z małych pudełek.

• Dzieci w mniejszych grupach wykonują zaplanowane wcześniej zadania, a następnie umiesz-
czają wykonane elementy na plakacie.

JJ  Dlaczego powinniśmy się troszczyć o naszą planetę? – kilkuzdaniowa wypowiedź 
pisemna.
• Dzieci w swobodnej kilkuzdaniowej wypowiedzi pisemnej próbują odpowiedzieć na postawio-

ne pytanie. Nauczyciel przypomina o zasadach ładnej i poprawnej wypowiedzi, np. unikanie 
powtórzeń, staranne dobieranie słów, określeń, stosowanie pięknych wyrażeń, budowanie zro-
zumiałych zdań.

• Prezentowanie w klasie swoich wypowiedzi pisemnych. Omówienie i wskazanie najlepszych 
prac i uzasadnienie wyboru. Zachęcanie uczniów do podejmowania samodzielnych prób pisania 
o ważnych problemach. Zaproponowanie umieszczania w wybranym miejscu w klasie najlep-
szych prac.

XXVII krąg tematyczny: Błękitna Planeta
Temat 132. Las naszym skarbem

ZAPIS W DZIENNIKU
Praca inspirowana wierszem Natalii Usenko „Drzewo” – wskazywanie, kim jest osoba mó-
wiąca, przypomnienie sposobu zapisywania dialogu, określanie cech postaci na podstawie 
ich wypowiedzi. List do dębu – przypomnienie kompozycji listu, uzupełnianie jego treści, 
pisownia zwrotów grzecznościowych. Tworzenie form liczby pojedynczej i mnogiej rzeczow-
ników i czasowników. Pisownia nie z czasownikami. Znaczenie lasu – kształtowanie postaw 
ekologicznych, określanie korzyści dla przyrody i człowieka związanych z obecnością lasów. 
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Ćwiczenia w dodawaniu sposobem pisemnym w zakresie 1000. Rozwiązywanie zadań teksto-
wych, m.in. złożonych – wykorzystywanie danych z tabeli, obliczenia pieniężne, porówny-
wanie różnicowe. Ćwiczenia ruchowe z nietypowym przyborem: skoki obunóż, pokonywanie 
przeszkód, rzuty do celu.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– odpowiada na pytania do wysłuchanego wiersza i przeczytanego tekstu
– rozumie znaczenie lasu dla przyrody i dla człowieka
– rozpoznaje poznane części mowy w zdaniach i zna zasady pisania listu
– poprawnie pisze nie z czasownikami
– rozwiązuje zadania, wykonując obliczenia pisemne
– wykonuje ćwiczenia z nietypowym przyborem, uczestnicząc w zabawach i konkurencjach

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– odpowiesz na pytania do wysłuchanego wiersza i przeczytanego tekstu
– wypowiesz się na temat znaczenia lasu dla przyrody i dla człowieka
– utrwalisz wiadomości o poznanych częściach mowy i zasadach pisania listu
– poćwiczysz pisownię nie z czasownikami
– rozwiążesz zadania, wykonując obliczenia pisemne
– wykonasz ćwiczenia z nietypowym przyborem w czasie zabaw ruchowych

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– odpowiadasz na pytania do wysłuchanego wiersza i przeczytanego tekstu
– wypowiadasz się na temat znaczenia lasu dla przyrody i dla człowieka
– rozpoznajesz poznane części mowy i znasz zasady pisania listu
– stosujesz zasadę pisowni nie z czasownikami
– rozwiązujesz zadania, wykonując obliczenia pisemne
– wykonujesz ćwiczenia z nietypowym przyborem w czasie zabaw ruchowych

KLUCZOWE PYTANIA
– Co by było, gdyby na świecie zabrakło drzew? 
– Jakie bezpieczne przedmioty można wykorzystać w zabawach na podwórku?

PLAN ZAJĘĆ
1. Lubię, gdy… – wypowiedzi w kręgu dotyczące doświadczeń w kontakcie z przyrodą.
2. Praca inspirowana wierszem N. Usenko „Drzewo”. 
3. List do dębu – ćwiczenia językowe. 
4. Znaczenie lasu – kształtowanie postaw ekologicznych.
5. Ćwiczenia w dodawaniu sposobem pisemnym w zakresie 1000.
6. Ćwiczenia gimnastyczne z nietypowym przyborem.
7. Moje działania na rzecz przyrody – rozmowa w kręgu.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 8–9, Z cz. 4 s. 6–7, PM cz. 2 s. 39, M cz. 2 s. 53, arkusz szarego papieru, kredki, 
paski papieru w dwóch kolorach, klej, plastikowe butelki, piłka z gąbki, piłka gumowa, 
bramki; dodatkowo: gumowe rękawiczki, kosze lub plastikowe worki na śmieci, kartki, 
kredki.
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PRACA DOMOWA
Poszukaj informacji o najbliżej położonym parku narodowym i jego zdjęć.

 PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Lubię, gdy… – wypowiedzi w kręgu dotyczące doświadczeń w kontakcie z przyrodą.

Dzieci zamykają na chwilę oczy i wyobrażają sobie najpiękniejsze miejsca, chwile, przeżycia, 
których dostarczył im kontakt z naturą. Następnie otwierają oczy i kolejno mówią o tym, co 
sprawia im największą przyjemność, gdy obcują z naturalnym środowiskiem, rozpoczynając 
zdanie od słów Lubię, gdy…

2. Praca inspirowana wierszem N. Usenko „Drzewo”.
• Moja rozmowa z drzewem – scenki dramowe.

Dzieci, leżąc na dywanie lub siedząc z zamkniętymi oczami, wyobrażają sobie swoją rozmowę 
z wybranym drzewem. Później dobierają się parami, dzielą się rolami (jedno dziecko w roli 
drzewa) i prowadzą rozmowę. Na koniec krótko mówią, czego dotyczyły ich dialogi.

• Słuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela.
• Określenie, kim może być osoba mówiąca w wierszu.

Wyszukanie wyrazów, które mówią coś o niej, np. miałem sen, gadałem z dębem, wtuliłem 
się w chropawy pień, mógłbym wyliczać (np. osoba płci męskiej, chłopiec albo mężczyzna). 
Wyszukanie wypowiedzi tej osoby w rozmowie z dębem. Próba oceny, o czym mogą świadczyć 
te wypowiedzi (np. o zażyłości z drzewem, wrażliwości). Obejrzenie ilustracji w podręczniku 
i stwierdzenie, jak sobie wyobraził ilustrator osoby prowadzące dialog w wierszu.

• Omówienie sytuacji przedstawionej w wierszu. Przypomnienie, czym jest dialog i jak go można 
zapisać.

• Odczytanie fragmentów opisujących obietnice starego dębu. Przedstawienie ich na uprosz-
czonych rysunkach lub zapisanie, jeśli nie uda się ich zilustrować. Narysowanie na arkuszu 
szarego papieru dużego drzewa i umieszczenie na jego gałązkach pasków papieru z ilustracjami 
lub zapisanymi tekstami. 

• Wskazanie innych zalet drzew w codziennym życiu ludzi i zwierząt. Zilustrowanie ich lub za-
pisanie na paskach papieru innego koloru i umieszczenie na gałęziach drzewa. Nadanie tytułu 
wspólnej pracy i zapisanie go na plakacie.

• Określanie cech osób prowadzących dialog w wierszu na podstawie ich wypowiedzi (osoby 
mówiącej i dębu).

3. List do dębu – ćwiczenia językowe. 
• Co chcę powiedzieć dębowi? – krótkie indywidualne wypowiedzi w pierwszej osobie skierowane 

do bohatera wiersza.
• Przypomnienie kompozycji listu i elementów, które powinny się w nim znaleźć.
• Uzupełnianie brakujących fragmentów listu do dębu. Zaznaczanie w nim wyrazów zapisanych 

wielką literą ze względów grzecznościowych.
• Przypomnienie wiadomości o czasownikach. Zaznaczanie czasowników w podanych zdaniach. 

Zapisywanie tych zdań z czasownikami z nie.
• Tworzenie form liczby pojedynczej i mnogiej podanych rzeczowników i czasowników. 

4. Znaczenie lasu – kształtowanie postaw ekologicznych.
• Czytanie informacji o znaczeniu lasu dla przyrody i człowieka. 
• Udzielanie odpowiedzi na pytania zainspirowane poznanymi tekstami i odwołujące się do oso-

bistej wiedzy, np. Które opisane funkcje lasu mają wpływ na klimat Ziemi? Do czego ludzie 
wykorzystują drewno? Jak długo rośnie las?

• Rozważania na temat konieczności dbania o las i powiększania zasobów leśnych.
• Przypomnienie zasad właściwego zachowania się w lesie. 
• Czy drzewo może chorować? – swobodne wypowiedzi odwołujące się do własnych obserwacji 

dzieci; przypomnienie, jakie warunki trzeba zapewnić drzewom w lesie, by były zdrowe. 

PZ cz. 4 s. 8

Z cz. 4 s. 6 ćw. 1

Z cz. 4 s. 6 ćw. 2

Z cz. 4 s. 7 ćw. 3

Z cz. 4 s. 7 ćw. 5

PZ cz. 4 s. 9

Z cz. 4 s. 7 ćw. 4
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5. Ćwiczenia w dodawaniu sposobem pisemnym w zakresie 1000.
• Omówienie sposobów obliczania sum liczb trzycyfrowych, utrwalanie sposobu przekraczania 

progu dziesiątkowego w obliczeniach pisemnych. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – dodawanie trzech składników, obliczenia pieniężne, eta-

powe rozwiązywanie zadania złożonego, wykorzystanie danych w układzie tabelarycznym, po-
równywanie różnicowe. 

6. Ćwiczenia gimnastyczne z nietypowym przyborem.
• „Berek z butelką”.

Uciekający przed berkiem uczestnicy zabawy przekazują sobie butelkę, którą berek chce prze-
chwycić. Gdy mu się to uda, osoba, od której zostanie przechwycona butelka, zostaje berkiem.

• „Slalom butelkowy” – wyścig drużyn.
Zawodnicy toczą plastikową butelkę za pomocą innej butelki między pachołkami z butelek.

• Skoki z butelkami – wyścig drużyn.
Zawodnicy wkładają butelkę między uda i, poruszając się skokami obunóż, docierają do mety. 
Tam biorą butelkę do ręki, wracają biegiem do swoich drużyn i przekazują ją następnemu 
zawodnikowi.

• „Butelkowy tor przeszkód” – wyścig drużyn.
Drużyny ścigają się, pokonując przeszkody zbudowane z pustych butelek plastikowych, 
np. slalom między ustawionymi butelkami, przeskoki przez leżące na podłodze butelki, to-
czenie butelki w pozycji na czworakach, przenoszenie butelki na brzuchu w pozycji raka 
(nogi ugięte w kolanach, stopy i ręce oparte o podłogę, plecy skierowane do podłogi, biodra 
uniesione w górę).

• Mecz z butelkami.
Do gry zawodnicy używają plastikowych butelek oraz piłki z gąbki. Uderzając piłkę butelką, 
starają się strzelić gola przeciwnikom. Jak w tradycyjnej grze – wygrywa drużyna, która w wy-
znaczonym czasie zdobędzie więcej goli.

• „Kręgle butelkowe” – konkurencja indywidualna lub drużynowa.
Dzieci zbijają piłką butelki jak w grze w kręgle. Punkty można podliczać indywidualnie lub 
drużynowo.

7. Moje działania na rzecz przyrody – rozmowa w kręgu.
• Dzieci dzielą się informacjami o swoich działaniach podejmowanych dotychczas na rzecz przy-

rody i postanowieniami na przyszłość.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ „Sprzątanie świata” – akcja sprzątania wokół szkoły. 

Uczniowie pod nadzorem nauczyciela sprzątają teren wokół szkoły. Po skończonej akcji wyciąga-
ją wnioski dotyczące przyczyn nagromadzenia różnych śmieci oraz omawiają sposoby unikania 
zaśmiecania środowiska.

JJ  Zacznijmy od siebie – układanie haseł oraz projektowanie plakatów zachęcających 
do dbania o przyrodę w swoim otoczeniu.
• Dzieci w małych grupach układają hasła zachęcające społeczeństwo do odpowiedzialności 

za najbliższe środowisko. Nauczyciel przypomina o możliwości używania poleceń, próśb, roz-
kazów, a także zdań wyrażających emocje. Przypomina o zastosowaniu odpowiednich znaków 
interpunkcyjnych.

• Do wybranych haseł dzieci tworzą projekty plakatów.

PM cz. 2 s. 39 z. 1, 2, 4,  

M cz. 2 s. 53 z. 1

PM cz. 2 s. 39 z. 3,  

 M cz. 2 s. 53 z. 2, 3
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XXVII krąg tematyczny: Błękitna Planeta
Temat 133. W parku narodowym

ZAPIS W DZIENNIKU
Stosowanie znaków interpunkcyjnych na końcu zdań. Poznawanie wybranych polskich parków 
narodowych na podstawie tekstów informacyjnych. Poznawanie zasad zachowania obowiązujących 
w parkach narodowych. Prezentowanie na plakacie wiadomości o parkach narodowych. Przypo-
mnienie znanych dzieciom sposobów ochrony przyrody. Tworzenie opisu łosia – na podstawie pla-
nu, z wykorzystaniem podanego słownictwa. Odejmowanie liczb trzycyfrowych z przekroczeniem 
progu dziesiątkowego sposobem pisemnym, sprawdzanie wyników za pomocą dodawania. Obli-
czenia kalendarzowe, przypomnienie nazw i liczby dni kolejnych miesięcy. Rozwiązywanie zadań 
tekstowych m.in. złożonych – porównywanie różnicowe, obliczanie odległości w metrach. „Okładka 
do zielnika” – praca plastyczna z kartonu zgodnie z instrukcją.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– rozumie rolę wykrzyknika w zdaniach rozkazujących oraz wyrażających emocje
– czyta ze zrozumieniem teksty informacyjne
– wie, jak należy zachować się w parkach narodowych
– redaguje opis zgodnie z podanym planem
– odejmuje liczby trzycyfrowe, wykonując obliczenia pisemne, rozwiązuje zadania
– wykonuje okładkę do zielnika zgodnie z instrukcją nauczyciela

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– utrwalisz stosowanie wykrzyknika w zdaniach rozkazujących oraz wyrażających emocje
– przeczytasz teksty informacyjne i wypowiedz się na ich temat
– omówisz zasady zachowania się w parkach narodowych
– zredagujesz opis łosia zgodnie z podanym planem
– poćwiczysz odejmowanie liczb trzycyfrowych, wykonując obliczenia pisemne
– wykonasz okładkę do zielnika zgodnie z instrukcją

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– czytasz teksty informacyjne i wypowiadasz się na ich temat
– znasz zasady zachowania się w parkach narodowych
– redagujesz opis łosia zgodnie z podanym planem
– odejmujesz liczby trzycyfrowe, wykonując obliczenia pisemne
– wykonujesz okładkę do zielnika zgodnie z instrukcją

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego są zakładane ogrody botaniczne i zoologiczne? 
– W jakim zawodzie mogą być przydatne zielniki? 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 10–12, Z cz. 4 s. 8–9, PM cz. 2 s. 40, M cz. 2 s. 54, ilustracje ukazujące związki 
człowieka z przyrodą: woda w zbiorniku wodnym, rośliny jadalne, zwierzęta, lasy, surowce 
(np. węgiel), informacje o parkach narodowych z różnych źródeł, ilustracje, zdjęcia, foldery 
z najbliżej położonego parku narodowego, ilustracje, zdjęcia i informacje o parkach narodo-
wych, kartki, mapa fizyczna Polski, 2 prostokątne kawałki tektury wielkości zeszytu, koloro-
wa tasiemka, skrawki tkaniny, nożyczki, klej; dodatkowo: diagram krzyżówki.
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PLAN ZAJĘĆ
1. Związki człowieka z przyrodą – rozmowa wprowadzająca do tematu.
2. Polecenia, prośby i rozkazy – znaki interpunkcyjne na końcu zdań.
3. Praca z tekstem informacyjnym „Parki narodowe Polski” i mapą.
4. „Intruz w parku” – scenka dramowa.
5. Znane nam sposoby ochrony przyrody.
6. Łoś – ćwiczenia w tworzeniu opisu.
7. Odejmowanie liczb trzycyfrowych z przekroczeniem progu dziesiątkowego różnymi sposobami.
8. „Okładka do zielnika” – praca plastyczna.
9. Tworzenie gazetki tematycznej poświęconej polskim parkom narodowym.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Związki człowieka z przyrodą – rozmowa wprowadzająca do tematu.

Dzieci oglądają zaprezentowane na tablicy ilustracje ukazujące różne fragmenty przyrody i wy-
mieniają się uwagami na ich temat. Następnie odpowiadają na pytanie: Czy elementy przyrody 
przedstawione na obrazkach są potrzebne człowiekowi i w jaki sposób może on z nich korzystać? 
i podają inne przykłady czerpania przez człowieka korzyści z zasobów przyrodniczych.

2. Polecenia, prośby i rozkazy – znaki interpunkcyjne na końcu zdań. 
• Przypomnienie znanych znaków interpunkcyjnych stosowanych na końcu zdań i zapisanie ich 

na kartkach (każde dziecko zapisuje te znaki indywidualnie).
• Każde dziecko zapisuje na trzech kartkach wykrzyknik, znak zapytania i kropkę. Nauczyciel 

wypowiada różne zdania z odpowiednią intonacją, wyrażając różne uczucia, a dzieci podnoszą 
właściwy, ich zdaniem, znak, który należy postawić na końcu usłyszanego zdania. W razie 
wątpliwości uzasadniają swoje wybory i określają, co wyrażają te zdania i o jakich uczuciach 
świadczą. W rozmowie z dziećmi nauczyciel wyjaśnia, że wykrzyknik może być użyty w róż-
nych rodzajach zdań, gdy zależy nam na wyrażeniu naszych uczuć.

• Próba określenia uczuć wyrażanych w zdaniach oznajmujących i zamiana tych zdań na roz-
kazujące.

3. Praca z tekstem informacyjnym „Parki narodowe Polski” i mapą. 
• Czytanie tekstów informacyjnych.
• Cechy charakterystyczne wybranych parków narodowych oraz chronione w nich elementy 

przyrody. Wskazywanie omawianych parków na mapie Polski. Wskazanie parku znajdującego 
się najbliżej miejsca zamieszkania.

• Ustalenie, ile jest parków narodowych w Polsce – wykorzystanie internetu. Czytanie ich nazw, 
przypomnienie pisowni tych nazw wielką literą. Oglądanie symboli parków, zwrócenie uwagi 
na umieszczone na nich wizerunki zwierząt.

• W jakim celu człowiek tworzy parki narodowe? – próba udzielenia odpowiedzi na pytanie.
• Poznawanie zasad zachowania obowiązujących w parkach narodowych. 

Czytanie zasad, wypowiadanie się na temat dopuszczalnych i niedopuszczalnych form zacho-
wywania się w parkach narodowych i uzasadnianie konieczności ich przestrzegania. Sporzą-
dzanie krótkiej notatki, np. W parkach narodowych wolno: robić zdjęcia i filmy, poruszać się 
wyznaczonymi szlakami i ścieżkami, zwiedzać i obserwować środowisko naturalne. Nie wolno: 
schodzić ze szlaków, zakłócać ciszy, zrywać roślin i grzybów, niszczyć roślin oraz zwierząt, a tak-
że ich schronień, płoszyć zwierząt, śmiecić, rozpalać ognisk.

• Zaprezentowanie zdobytych wiadomości o wybranym parku narodowym na plakacie – praca 
w grupach.

4. „Intruz w parku” – scenka dramowa.
Grupki dzieci przedstawiają w scenkach poprawne i niepoprawne zachowania ludzi w parkach 
narodowych. Widzowie oceniają te zachowania i komentują.

5. Znane nam sposoby ochrony przyrody.
• Jak możemy chronić przyrodę? – swobodne wypowiedzi dzieci.

PZ cz. 4 s. 12 ćw. 1

PZ cz. 4 s. 12 ćw. 2

PZ cz. 4 s. 10–11

Z cz. 4 s. 8 ćw. 2

Z cz. 4 s. 8 ćw. 1

Z cz. 4 s. 8 ćw. 3
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• Wyjaśnienie, czym jest rezerwat przyrody, pomnik przyrody, ochrona gatunkowa roślin i zwierząt.
• Wskazanie znanych dzieciom form ekologicznej działalności człowieka, np. budowa oczysz-

czalni ścieków, zakładanie filtrów na ścieki i kominy, organizowanie nowoczesnych wysypisk 
śmieci, sadzenie lasów, gospodarstwa ekologiczne.

6. Łoś – ćwiczenia w tworzeniu opisu. 
• Przygotowanie do opisu łosia.

– Oglądanie łosia na zdjęciu i ustne opisywanie jego wyglądu.
–  Zastanawianie się, jakie informacje o tym zwierzęciu mogą być ważne dla osoby, której go 

przedstawimy. Wybranie najważniejszych elementów.
– Zapoznanie się z planem opisu i zgromadzonym słownictwem.  

• Samodzielne pisanie opisu łosia.
• Prezentowanie wybranych opisów w klasie.
• Doskonalenie pisowni wyrazów z ż, ó – odczytywanie zaszyfrowanych nazw zwierząt i ich za-

pisywanie, układanie i pisanie zdania z wybraną nazwą zwierzęcia. 
7.  Odejmowanie liczb trzycyfrowych z przekroczeniem progu dziesiątkowego różny-

mi sposobami.
• Porządkowanie liczb trzycyfrowych w ciągu malejącym. Odczytanie utworzonego hasła Parki 

narodowe.

910 887 739 699 696 501 495 459 333 330 296 111 101

P A R K I N A R O D O W E

• Doskonalenie umiejętności odejmowania liczb trzycyfrowych – omówienie pisemnego sposobu 
odejmowania z przekroczeniem progu dziesiątkowego, obliczanie działań i sprawdzanie wyni-
ków za pomocą dodawania, szukanie składnika spełniającego podane warunki.

• Rozwiązywanie zadań tekstowych – wykorzystanie obliczeń pisemnych, etapowe rozwiązywa-
nie zadań złożonych, obliczanie odległości w metrach, porównywanie różnicowe. 

• Obliczenia kalendarzowe – utrwalanie nazw kolejnych miesięcy i przypominanie liczby ich dni.
8. „Okładka do zielnika” – praca plastyczna.

• Zachęcenie dzieci do poznawania roślin przez gromadzenie okazów naturalnych w zielnikach 
oraz sporządzanie ich krótkich opisów, w których należy podać nazwę rośliny oraz jej zastoso-
wanie w różnych dolegliwościach i w kuchni. 

• Przypomnienie sposobów zasuszania roślin, np. Układamy roślinę płasko między kartkami sta-
rych gazet, przyciskamy czymś ciężkim, np. książką, często zmieniamy gazety. Zasuszone rośliny 
opisujemy, naklejamy na kartkę, którą warto włożyć do koszulki foliowej. Tak przygotowane 
okazy przechowujemy w odpowiednich zbiorach.

• Wykonanie okładki z kartonu zgodnie z instrukcją nauczyciela.
– Przygotuj: dwa prostokątne kawałki tektury wielkości zeszytu, kolorową tasiemkę, skrawki 
tkaniny, nożyczki, klej.
– W obu kawałkach tektury zrób cztery nacięcia.
– Przewlecz przez nie kolorową tasiemkę, jak na rysunku. W ten sposób powstaną okładki ziel-
nika.
– Rogi okładek oklej skrawkami kolorowych tkanin.
– Włóż do środka kartki z przyklejonymi ususzonymi roślinami i zawiąż tasiemki, żeby zbiory 
nie wypadły.

Z cz. 4 s. 9 ćw. 4

Z cz. 4 s. 9 ćw. 5

PM cz. 2 s. 40 z. 1, 2, 4,  

M cz. 2 s. 54 z. 2, 4

PM cz. 2 s. 40 z. 3,  

M cz. 2 s. 54 z. 1, 3

PM cz. 2 s. 40 z. 5
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9. Tworzenie gazetki tematycznej o polskich parkach narodowych.
• Zaplanowanie gazetki i umieszczenie na niej zgromadzonych materiałów: informacji, ilustra-

cji i zdjęć o parkach narodowych. Zachęcenie dzieci do wzbogacania wiedzy o innych parkach 
narodowych w naszym kraju i uzupełniania gazetki kolejnymi informacjami.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Znam parki narodowe – rozwiązanie krzyżówki.

1. B I A Ł O W I E S K I

2. O J C O W S K I

3. S Ł O W I Ń S K I

4. P I E N I Ń S K I

5. B I E B R Z A Ń S K I

1. Park ten chroni pradawną puszczę i żyjące w niej żubry.
2. Park ten chroni fragment Wyżyny Krakowsko-Częstochowskiej.
3. W tym parku znajdują się ruchome wydmy.
4. Park ten chroni cenne góry z rzeką Dunajec.
5. Największy polski park narodowy.
Rozwiązaniem krzyżówki jest nazwa rzadkiego w Polsce zwierzęcia chronionego.

JJ Tworzenie reklam zachęcających do zwiedzania wybranego parku narodowego.
• Wybór parku, który dzieci chcą reklamować. Wymyślanie teksu reklamy wychwalającego jego 

walory w formie haseł lub rymowanek.
• Prezentacja swoich reklam w klasie.

XXVII krąg tematyczny: Błękitna Planeta
Temat 134. Chrońmy to, co najcenniejsze

ZAPIS W DZIENNIKU
Zwierzęta zagrożone wyginięciem – na podstawie wysłuchanego opowiadania Wojciecha Widłaka 
„Co to za księga?”. Oglądanie zdjęć zwierząt zagrożonych wyginięciem, opisywanie ich wyglądu, 
wskazywanie cech charakterystycznych, porównywanie. Uzupełnianie notatki i układanie zdań 
o zwierzętach i roślinach objętych ochroną. Stopniowanie przymiotników i pisownia przymiotników 
w stopniu wyższym i najwyższym. Dyktando biegane – utrwalanie pisowni poznanych wyrazów. 
Doskonalenie umiejętności odejmowania liczb trzycyfrowych sposobem pisemnym z przekrocze-
niem progu dziesiątkowego, sprawdzanie wyników za pomocą dodawania. Rozwiązywanie zadań 
tekstowych, m.in. złożonych – obliczanie długości w metrach, porównywanie różnicowe. Spacer 
po najbliższej okolicy połączony z obserwacjami przyrodniczymi i zajęciami ruchowymi.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– słucha ze zrozumieniem tekstów przeznaczonych dla dzieci
– rozpoznaje i nazywa zwierzęta chronione
– uzupełnia i układa zdania o zwierzętach objętych ochroną
– stopniuje przymiotniki i zna zasadę ich pisowni
– odejmuje liczby trzycyfrowe i rozwiązuje zadania
– prowadzi  obserwacje przyrodnicze i wykonuje ćwiczenia ruchowe w terenie
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CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– wysłuchasz tekstu opowiadania
– rozpoznasz i nazwiesz zwierzęta chronione
– uzupełnisz i ułożysz zdania o zwierzętach objętych ochroną
– poznasz sposób stopniowania przymiotników i ich pisownię
– poćwiczysz odejmowanie liczb trzycyfrowych i rozwiążesz zadania
– wykonasz obserwacje przyrodnicze i poćwiczysz w terenie

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– słuchasz tekstu opowiadania
– rozpoznajesz i nazywasz zwierzęta chronione
– uzupełniasz i układasz zdania o zwierzętach objętych ochroną
– znasz sposób stopniowania przymiotników i ich poprawną pisownię
– odejmujesz liczby trzycyfrowe i rozwiązujesz zadania
– wykonujesz obserwacje przyrodnicze i ćwiczysz w terenie, przestrzegając ustalonych zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– Kto zawodowo zajmuje się zagrożonymi gatunkami roślin i zwierząt?
– Czego można nauczyć się podczas spacerów? 

PLAN ZAJĘĆ
1. Przyjaciel zwierząt – wprowadzenie do tematu.
2. Zwierzęta zagrożone wyginięciem – na podstawie opowiadania W. Widłaka „Co to za księga?”.
3. „Naśladujemy zwierzęta” – zabawa ruchowa.
4. Chrońmy rośliny i zwierzęta – kształtowanie prawidłowych postaw. 
5. Piękny, piękniejszy, najpiękniejszy – ćwiczenia językowe.
6.  Doskonalenie umiejętności odejmowania sposobem pisemnym z przekroczeniem progu dzie-

siątkowego.
7.  Podziwiamy przyrodę – spacer po najbliższej okolicy połączony z obserwacjami przyrody i za-

jęciami ruchowymi.
8. Podsumowanie zajęć: wygłaszanie opinii o wybranych parkach narodowych.

PRACA DOMOWA
Przynieś na następną lekcję książki przyrodnicze dla dzieci dotyczące wiosny.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Przyjaciel zwierząt i roślin – wprowadzenie do tematu.

• Dzieci losują kartki z nazwami zwierząt i poruszają się po sali w rytm dowolnej muzyki, na-
śladując ich ruchy.

• Wybrani uczniowie prezentują ruchem swoje zwierzęta (mogą też wydawać odpowiednie od-
głosy), a pozostali zgadują ich nazwy.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 13–15, Z cz. 4 s. 10–11, PM cz. 2 s. 41, M cz. 2 s. 55, diagram krzyżówki, infor-
macje o zwierzętach chronionych, książki i atlasy przyrodnicze, kostki do gry, kartki do no-
towania, duży arkusz brystolu; kartki z nazwami drzew, innych roślin oraz zwierząt (mogą 
być wśród nich nazwy zwierząt z krzyżówki); dodatkowo: kartki z bloku technicznego 
i rysunkowego, dziurkacz, tasiemka.
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• Rozwiązywanie krzyżówki.

1. C Z A P L A

2. O R Z E Ł

3. J A S Z C Z U R K A

4. R Y Ś

5. S Ó J K A

6. Ż A B A

7. B O C I A N

8. W I L K

9. N I E D Ź W I E D Ź

10. P E L I K A N

11. T R A S Z K A

12. S O W A

13. B I E L I K

14. M E W A

15. Ż U R A W

16. D Z I Ę C I O Ł

17. Z A J Ą C

18. J A S T R Z Ą B

  1. Ptak wodny podobny do żurawia.
  2. Ptak drapieżny – symbol naszego państwa.
  3.  Bardzo zwinny mały gad, potrafi odrzucać 

ogon, który po pewnym czasie odrasta.
  4.  Dziki kot w cętki, jego szpiczaste uszy są 

zakończone czarnymi pędzelkami.
  5.  Wybiera się za morze, ale wybrać się nie 

może.
  6.  Pospolity płaz bezogonowy rozmnażający 

się w wodzie.
  7. Podobno żywi się żabami.
  8. Drapieżny ssak podobny do psa.
  9. Miś nie miś, lepiej przed nim zmykać.
10.  Duży ptak wodny z workiem na pokarm 

pod dziobem.
11.  Wodno-lądowy płaz ogoniasty podobny 

do salamandry.
12. Najmądrzejszy ptak.
13.  Podobny do orła – faktycznie uwidoczniony 

w godle Polski.
14. Popularny ptak morski.
15. W parze z czaplą.
16. Lekarz drzew.
17. Szarak.
18.  Drapieżny ptak albo nazwa okrętów lub 

samolotów.

• Jak zachowuje się przyjaciel zwierząt i roślin? – burza mózgów (np. nie łamie gałęzi, nie śmieci, 
nie depcze trawników, nie niszczy roślin, nie płoszy i nie krzywdzi zwierząt, nie niszczy mro-
wisk, nie dotyka ptasich gniazd, jaj, piskląt, nie hałasuje w lesie, segreguje śmieci, dba o rośliny 
klasowe i domowe).

2.  Zwierzęta zagrożone wyginięciem – na podstawie opowiadania W. Widłaka „Co to 
za księga?”. 
• Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
• Odpowiedzi na pytania do tekstu, np. Jaką księgę znalazł w lesie żbik? (odszukanie w tekście 

odpowiedniego fragmentu), Co na temat tej księgi powiedział puchacz? Czy żbik miał powód 
do radości? (uzasadnienie wypowiedzi).

• Wyjaśnienie, czym jest „Polska czerwona księga zwierząt”.  
• Wyszukanie w tekście fragmentu mówiącego o działalności człowieka zagrażającej zachowaniu 

równowagi w przyrodzie, odczytanie go i dyskusja na ten temat. 
3. „Naśladujemy zwierzęta” – zabawa ruchowa.

Dzieci swobodnie poruszają się po klasie. W pewnym momencie nauczyciel wymienia jakieś 
zwierzę, a dzieci w dowolny sposób je naśladują (głosem, gestami, sposobem poruszania się).

4. Chrońmy rośliny i zwierzęta – kształtowanie prawidłowych postaw. 
• Szukanie w dostępnych źródłach informacji o gatunkach zwierząt chronionych występujących 

w Polsce i w najbliższym środowisku, zapisywanie ich nazw.  
• Rozmowa o zwierzętach, które już wyginęły (np. tarpany, tury).
•  Uzupełnianie notatki o szczególnej ochronie niektórych roślin i zwierząt. Dzielenie się pomy-

słami działań, które mogą przyczynić się do ich ochrony.

PZ cz. 4 s. 13–14

Z cz. 4 s. 10 ćw. 1

Z cz. 4 s. 11 ćw. 4

Z cz. 4 s. 11 ćw. 3
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5. Piękny, piękniejszy, najpiękniejszy – ćwiczenia językowe.
• Odczytywanie z tabeli informacji o zwierzętach zagrożonych wyginięciem (łososiu, morświnie 

i piskorzu), rozpoznawanie zwierząt na podstawie opisu, porównywanie długości ciała (mniej-
szy, większy, najmniejszy, największy), rozpoznawanie cech charakterystycznych. 

• Porównywanie różnych obiektów (np. ptaków) pod względem natężenia cech (np. wielkości, 
natężenia barwy, dźwięku) – stopniowanie przymiotników, zwrócenie uwagi na ich pisownię.

• Oglądanie na zdjęciach ptaków objętych w Polsce ochroną: podróżniczka, kraski, pomurnika. 
Opisywanie i porównywanie ich wyglądu z wykorzystaniem przymiotników w stopniu rów-
nym, wyższym i najwyższym. Układanie i zapisywanie zdań o tych ptakach. 

• Dyktando biegane – mieszany materiał ortograficzny. 
Przykładowy tekst: Dbam o przyrodę i staram się ją chronić. Segreguję śmieci. Nie depczę traw-
ników, nie śmiecę. Wiem, że w parkach narodowych nie pali się ognisk, nie zbiera grzybów, ro-
śliny i zwierzęta są pod ochroną. Byłem w Kampinoskim Parku Narodowym. W wakacje wybie-
ram się do Sowińskiego Parku Narodowego posłuchać ptaków. Jestem przyjacielem przyrody.

6.  Doskonalenie umiejętności odejmowania sposobem pisemnym z przekroczeniem 
progu dziesiątkowego.
• Przypomnienie pisemnego sposobu odejmowania liczb z przekroczeniem progu dziesiątkowe-

go: wspólna analiza zadania tekstowego i zapisu odejmowania. 
• Dodawanie i odejmowanie liczb trzycyfrowych – zabawa w parach z kostkami do gry.  

Gra polega na tworzeniu liczb trzycyfrowych z wyrzuconych oczek na trzech różnych kostkach, 
dodawaniu ich lub odejmowaniu. Aby uzyskać liczby do działania, każdy gracz rzuca dwukrot-
nie kostkami. Zapisuje uzyskane liczby, a następnie dodaje lub odejmuje je pisemnie i podaje 
wynik. Po kilku rundkach zawodnicy wymieniają się kartkami i sprawdzają wyniki. Wygrywa 
gracz, który popełni mniej błędów. 

• Obliczanie różnic sposobem pisemnym i sprawdzanie obliczeń za pomocą dodawania.  
• Obliczenia wagowe – odczytywanie danych z ilustracji i wykonywanie obliczeń.  
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczanie długości w metrach, porównywanie różnicowe, 

etapowe rozwiązywanie zadań złożonych. 
7.  Podziwiamy przyrodę – spacer po najbliższej okolicy połączony z obserwacjami 

przyrody i zajęciami ruchowymi.
Uwaga! Wycieczka ma formę spaceru po najbliższej okolicy bogatej przyrodniczo (np. park, 
skwer, las).
• Czy znam tę roślinę? – rozpoznawanie roślin.

Dzieci losują kartki z nazwami drzew lub innych roślin rosnących na odwiedzanym terenie. 
Każde z nich odszukuje wymienioną na niej roślinę i staje przy niej. Nauczyciel sprawdza po-
prawność wykonania zadania.

• Badanie drzewa – poznawanie drzew różnymi zmysłami.
Dzieci stają przy wybranym drzewie. Poznają je różnymi zmysłami: dotykają pnia, wąchają, 
przyglądają się liściom i korze, odbijają fakturę kory kredką lub ołówkiem na kartce, odryso-
wują liść, wpisują nazwę drzewa.

• „Wesoły las – smutny las” – zabawa ruchowa.
Dzieci rozbiegają się po wyznaczonym terenie. Na hasło Wesoły las lub Smutny las – dzieci 
ilustrują w dowolny sposób nastrój lasu, przyjmując rolę roślin lub zwierząt leśnych.

• Przyrodnicze ciekawostki – notatki z obserwacji w parach.
Dzieci rozbiegają się po wyznaczonym terenie i notują swoje obserwacje. Po zarządzeniu zbiór-
ki prezentują swoje spostrzeżenia. Na koniec wybierają najciekawsze notatki.

• ,,Gajowi i kłusownicy” – konkurencja drużynowa.
Grupa jest podzielona na dwie drużyny: „kłusowników” i „gajowych”. „Kłusownicy” kryją się 
na wyznaczonym terenie, a „gajowi” ich szukają w określonym czasie. Potem następuje zmiana 
ról. Wygrywa drużyna, która wykryje więcej „kłusowników”.

Z cz. 4 s. 10 ćw. 2

PZ cz. 4 s. 15 ćw. 1, 2

PZ cz. 4 s. 15 ćw. 3

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 15 ćw. 1

PM cz. 2 s. 41 z. 1

PM cz. 2 s. 41 z. 4

PM cz. 2 s. 41 z. 2,  

M cz. 2 s. 55 z. 2, 4

PM cz. 2 s. 41 z. 3

M cz. 2 s. 55 z. 1, 3
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• „Marsz obserwacyjny” – powrót do szkoły.
Dzieci w drodze powrotnej obserwują i zapamiętują jak najwięcej obiektów przyrodniczych. 
Wygrywa dziecko, które wymieni najwięcej ciekawych obiektów i będzie umiało poprawnie je 
nazwać.

8. Podsumowanie zajęć.
• Dzielenie się wrażeniami z obserwacji podczas spaceru. 
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Przyjaciel przyrody – projektowanie plakietki.
• Dzieci projektują plakietkę, umieszczają na niej znaki roślinne i zwierzęce oraz napis Przyjaciel 

przyrody. Plakietki mogą mieć różne kształty: serca, koła, wielokąta.
• Zorganizowanie wystawy plakietek.
JJ Zagadki o zwierzętach – układanie i rozwiązywanie.

Dzieci wymyślają zagadki o zwierzętach w różnej formie: słownej, ruchowej, rysunkowej. Pre-
zentują je w klasie. Pozostałe dzieci odgadują.

JJ Klasowy atlas zwierząt – praca w grupach.
Każde dziecko wybiera jedno zwierzę, rysuje je na kartce, a obok umieszcza jego nazwę i krót-
ki opis. Chętne dzieci wykonują okładkę. Wszystkie kartki nauczyciel dziurkuje dziurkaczem 
i związuje tasiemką. Tak wykonany atlas zostaje umieszczony na wystawie w kąciku przyrod-
niczym. 

XXVII krąg tematyczny: Błękitna Planeta
Temat 135. Co nas czeka w maju?

ZAPIS W DZIENNIKU
Majowe zmiany w pogodzie i w przyrodzie – praca z tekstem informacyjnym oraz relacje z włas-
nych obserwacji. Wyjaśnianie majowych przysłów. Ćwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem – praca 
z kartką kalendarza. Rozpoznawanie i nazywanie kwiatów, drzew i krzewów kwitnących w maju. 
Gromadzenie i zapamiętywanie pisowni wyrazów z trudnościami ortograficznymi. Rysowanie 
pod dyktando planu majowego ogrodu – doskonalenie słuchania ze zrozumieniem. Grupowe wyko-
nanie makiety majowego ogrodu.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– obserwuje otoczenie i mówi o swoich spostrzeżeniach
– czyta ze zrozumieniem teksty informacyjne i wypowiada się o nich
– wyjaśnia nazwę miesiąca oraz znaczenie przysłów o maju
– wymienia kwitnące kwiaty, drzewa i krzewy majowe
– wyjaśnia i zapamiętuje pisownię wybranych wyrazów o tematyce wiosennej
– wykonuje elementy do makiety ogrodu majowego

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– wypowiesz się na temat spostrzeżeń dotyczących otoczenia przyrodniczego
– przeczytasz ze zrozumieniem teksty informacyjne i wykonasz do nich ćwiczenia
– wyjaśnisz znaczenie przysłów o maju
– wymienisz nazwy kwiatów, drzew i krzewów kwitnących w maju
– wyjaśnisz i zapamiętasz pisownię omawianych wyrazów o tematyce wiosennej
– wykonasz elementy do makiety ogrodu majowego
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KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się na temat własnych spostrzeżeń 
– czytasz ze zrozumieniem teksty informacyjne i wykonujesz do nich ćwiczenia
– wyjaśniasz znaczenie wybranych przysłów o maju
– wymieniasz nazwy kwiatów, drzew i krzewów kwitnących w maju
– wyjaśniasz i pamiętasz pisownię omawianych wyrazów o tematyce wiosennej
– wykonujesz elementy do makiety ogrodu majowego

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego mówi się, że przysłowia są mądrością narodów?
– Dlaczego w maju ludzie lubią brać ślub?

PLAN ZAJĘĆ
1. Wiosenne powitanie.
2. Praca z tekstem informacyjnym „Maj”.
3. „Wiosenna pogoda” – grupowe scenki dramowe.
4. Gromadzenie „wiosennych” słów z trudnościami ortograficznymi.
5. Co nas czeka w maju? – ćwiczenia wzbogacające wiedzę przyrodniczą. 
6. Plan ogrodu – rysowanie pod dyktando.
7. Makieta ogrodu majowego – grupowa praca plastyczno-techniczna.
8. Podsumowanie zajęć: swobodne wypowiedzi.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Wiosenne powitanie.

Co słychać w majowej przyrodzie? – rozmowa o zmianach w przyrodzie w środowiskach na-
turalnych (łąka, las, park, staw), w ogrodach i w pogodzie z odwołaniem się do własnych 
obserwacji i spostrzeżeń.

2. Praca z tekstem informacyjnym „Maj”.  
• Czytanie informacji z kartki z kalendarza – wyjaśnianie pochodzenia nazwy miesiąca oraz 

wskazywanie ważnych wydarzeń majowych. Wyszukiwanie ich w kalendarzu. 
• Majowe zmiany w przyrodzie wśród roślin i zwierząt oraz w ogrodach – rozmowa inspirowana 

zdjęciami i informacjami przeczytanymi w podręczniku oraz własnymi doświadczeniami.
• Mądrość ludowa w przysłowiach majowych – wyszukiwanie i wyjaśnianie przysłów, np. Ciepły 

kwiecień, mokry maj – będzie zboże jako gaj. Deszcz majowy, chleb gotowy. Grzmot w maju sprzy-
ja urodzaju. Gdy kukułka kuka w maju, spodziewaj się urodzaju. Święta Zofija kłosy rozwija. 
Na świętego Stanisława rośnie koniom trawa. Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon. 
Maj bogaty sieje kwiaty. Kiedy mokry maj, będzie żyto jak gaj. Grzmot w maju nie szkodzi, sad 
dobrze obrodzi. Gdy w maju plucha, w czerwcu posucha. Na świętą Zofiję deszcz po polach bije.

3. „Wiosenna pogoda” – grupowe scenki dramowe.
Nauczyciel opisuje pogodę, np. niebo pogodne z lekkim wietrzykiem, wiosenny deszczyk, wio-
senna burza, wiosenna ulewa, wiosenny skwar, nagła wichura, a uczniowie w dowolny sposób 
go inscenizują.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 16–17, Z cz. 4 s. 12–13, kalendarz ścienny, kartki rysunkowe, kredki, płyta sty-
ropianowa (formatu A1), wykałaczki, patyczki do szaszłyków, szpatułki, kolorowa bibuła, 
wycinanki, klej, nożyczki; dodatkowo: ziemia kwiatowa, doniczki, folia na podkładkę, 
łopatki, woda, rękawiczki gumowe, książki przyrodnicze dla dzieci, np. M. Kownackiej 
„Razem ze słonkiem – Wiosna”, „Za żywopłotem”, dowolne kolorowanki wiosenne.

PZ cz. 4 s. 16–17

Z cz. 4 s. 13 ćw.  6
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4. Gromadzenie „wiosennych” słów z trudnościami ortograficznymi.
• Dzieci samodzielnie zgłaszają znane im wyrazy z trudnościami ortograficznymi związane 

z wiosną, wpisują je do zeszytu i starają się wyjaśnić ich pisownię. Nauczyciel uzupełnia ten 
zbiór: jaskółka, kukułka, żaba, burza, sójka, pszczoła, żuk, żuraw, ważka, rzeżucha, rzodkiew-
ka, wierzba, narzędzia, mżawka, drzewo, krzew, grządka, wróbel, wiewiórka, cebula, rzepak, 
ogórek, mucha, chrząszcz, hiacynt, ogród, tulipan.

• Układanie dwóch zdań z jak największą liczbą wybranych wyrazów z utworzonego zbioru.
• „Milczek ortograficzny” (zgodnie z zasadami opisanymi w temacie 123) – zabawa (materiał 

ortograficzny mieszany). 
Uczniowie mają karteczki z literami ó, u, rz, ż, ch, h, spółgłoskami miękkimi (ze znakiem dia-
krytycznym oraz z i).

5. Co nas czeka w maju? – ćwiczenia wzbogacające wiedzę przyrodniczą. 
•  Praca z kalendarzem – doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem, przypomnienie 

liczb parzystych i nieparzystych, dni tygodnia, odczytywanie dat. 
• Rozpoznawanie i nazywanie roślin zielnych i krzewu. Wskazywanie i nazywanie roślin, które 

kwitną w maju i rośliny chronionej. Rozmowa na temat miejsca występowania tych roślin.
• Rozwiązanie rebusu – omówienie pisowni wyrazu różanecznik.  

6. Plan ogrodu – rysowanie pod dyktando.
• Dzieci rysują pod dyktando nauczyciela. Podczas dyktowania dzieci tylko zaznaczają usytuowa-

nie określonych gatunków roślin, a potem dopracowują szczegóły.
Furtka do ogrodu jest od strony południowej. Po prawej stronie furtki rośnie krzak róży, 
a po lewej tulipany. Pośrodku ogrodu stoi altana. Z prawej strony altany kwitnie drzewo wi-
śniowe, a po lewej stronie krzak forsycji. Za altanką jest zasadzona cebula, a przed altaną stoi 
ławka. W prawym górnym rogu jest grządka z truskawkami, w lewym górnym rogu – sałata. 
W lewym dolnym rogu znajduje się pietruszka, a obok niej marchewka, w prawym dolnym rogu 
są krzaki porzeczek, a obok buraki. Do altany prowadzi ścieżka. Po lewej stronie ścieżki rosną 
konwalie, a po prawej fiołki. W pozostałych miejscach ogrodu są przygotowane grządki pod za-
siew innych warzyw oraz trawa – zaplanuj to wg uznania.

• Sprawdzenie poprawności wykonania zadania.
• Uzupełnienie i kolorowanie planu wg własnego pomysłu.

7. Makieta ogrodu majowego – grupowa praca plastyczno-techniczna.
Płytę styropianową należy okleić zieloną bibułą. Nauczyciel dokonuje podziału zadań. Dzieci 
wykonują elementy do ogrodu wg własnej inwencji z kolorowego papieru i bibuły, osadzają je 
na patyczkach również oklejonych kolorowym papierem lub bibułą. Patyczki wbijają w styro-
pian, tworząc scenkę przedstawiającą majowy ogród. Robią kwiaty, drzewa, krzewy, zwierzęta 
ogrodowe (owady, ślimaki, ptaki, żaby itp.).

8. Podsumowanie zajęć: swobodne wypowiedzi.
• Wypowiedzi dzieci o tym, co najbardziej podobało im się na zajęciach, czego się nauczyły.
• Samoocena aktywności.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Majowy kącik przyrody – prace porządkowe w kąciku przyrody, przesadzanie kwiatów.
• Przypomnienie warunków dobrego wzrostu i rozwoju rośliny. Rozmowa o potrzebie przesadza-

nia roślin, które mają za ciasno w doniczce i potrzebują odświeżenia podłoża.
• Zasady przesadzania rośliny – pokaz w wykonaniu nauczyciela opatrzony instrukcją słowną, 

np. Kilka godzin przed planowanym przesadzaniem obficie roślinę podlewamy, aby łatwiej było 
ją wyjąć i aby lepiej zniosła stres przesadzania. Jeśli roślina nie chce wyjść z doniczki, lekko 
ją ostukujemy. Przygotowujemy nieco większą nową doniczkę, wykładamy ją drenażem i war-
stwą ziemi. Obcinamy niezdrowe i przerośnięte korzenie. Wkładamy roślinę do nowej doniczki, 
obsypujemy ze wszystkich stron ziemią, którą lekko ubijamy, a następnie podlewamy roślinę.

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 36 ćw.1, 2, s. 44 

ćw. 1, 2

Z cz. 4 s. 12 ćw. 1

Z cz. 4 s. 12 ćw. 2, 4, 5

Z cz. 4 s. 13 ćw. 3
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• Przesadzanie roślin przez uczniów pod kierunkiem nauczyciela.
• Ustawienie roślin na ich stanowiskach i wyznaczenie uczniów odpowiedzialnych za dalszą 

opiekę nad kwiatami.
JJ  Majowe ciekawostki przyrodnicze – czytanie i słuchanie ciekawostek i informacji 

z różnych źródeł.
• Nauczyciel lub dzieci czytają głośno różne ciekawostki przyrodnicze dotyczące życia roślin 

i zwierząt wiosną.
• Wykonanie ilustracji do wysłuchanych treści.
JJ Wiosenne kolorowanki – kolorowanie obrazków.
• Dzieci starannie kolorują obrazki.
• Prezentacja prac na tablicy.

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W następnym tygodniu będą potrzebne: nożyczki, klej, widokówki, wycięte ilustracje ciekawych 
miejsc, kartki z bloku, pastele, flamastry, albumy, książki, widokówki i inne pamiątki poświęcone 
św. Janowi Pawłowi II, plastelina lub modelina.

XXVIII krąg tematyczny: Nasza ojczyzna
Temat 136. Majowe święta

ZAPIS W DZIENNIKU
Rozmowa sprawdzająca zrozumienie tekstu „Majowe świętowanie” wspomagana pytaniami. 
Uzupełnianie kartek z kalendarza nazwami świąt majowych – wielka litera w ich pisowni. Od-
miana rzeczowników z zakończeniem -cja – ćwiczenia ortograficzne. Praca z tekstem wiersza 
Marcina Brykczyńskiego „Polska” i tekstem informacyjnym „Kto rządzi w Polsce?”. Obliczanie 
różnic liczb trzycyfrowych sposobem pisemnym z przekroczeniem progów dziesiątkowych. Ob-
liczenia pieniężne – odczytywanie danych z ilustracji, porównywanie cen. Rozwiązywanie zadań 
tekstowych – obliczanie odległości w centymetrach i metrach, porównywanie różnicowe. Ćwicze-
nia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– odpowiada na pytania do wysłuchanego tekstu informacyjnego
– uzupełnia kartki z kalendarza nazwami świąt majowych zgodnie z zasadami ortografii
– wie, czym jest konstytucja
– stosuje zasady ortograficzne omówione podczas zajęć
– szanuje symbole narodowe
– rozwiązuje zadania, wykorzystując obliczenia pisemne
– chwyta, kozłuje i podaje piłkę do partnera 

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– odpowiesz na pytania do wysłuchanego tekstu informacyjnego
–  uzupełnisz kartki z kalendarza nazwami świąt majowych, pamiętając o ich pisowni wielką 

literą
– poznasz fragmenty konstytucji
– poćwiczysz pisanie wyrazów z h i rzeczowników z zakończeniem -cja
– przypomnisz symbole narodowe i omówisz zasady zachowania się wobec nich
– rozwiążesz zadania, wykorzystując obliczenia pisemne
– poćwiczysz chwyty i kozłowanie piłki oraz podania do partnera
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KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– odpowiadasz na pytania do wysłuchanego tekstu informacyjnego
– uzupełniasz kartki z kalendarza nazwami świąt majowych zgodnie z zasadami ortografii
– wiesz, co zawiera konstytucja
– piszesz poprawnie wyrazy z h i rzeczowniki z zakończeniem -cja
– znasz symbole narodowe oraz zasady zachowania się wobec nich
– rozwiązujesz zadania, wykorzystując obliczenia pisemne
– ćwiczysz chwyty i kozłowanie piłki oraz podania do partnera

KLUCZOWE PYTANIA
– Po czym można poznać Polaka za granicami naszego kraju?
– W jaki sposób można okazywać, że jest się patriotą?

PLAN ZAJĘĆ
1. Rozwiązywanie krzyżówki z hasłem wprowadzającym do tematu zajęć.
2. „Majowe świętowanie” – praca z tekstem informacyjnym.
3. Ważne karty historii – praca z kalendarzem.
4. Konstytucja – rozwijanie wiedzy ogólnej.
5. Odmiana rzeczowników z zakończeniem -cja – ćwiczenia ortograficzne.
6. Kto rządzi w Polsce? – praca z tekstem rozwijająca wiedzę społeczną.
7. Znam symbole narodowe – wyrabianie prawidłowych postaw.
8. Co piszemy wielką, a co małą literą? – ćwiczenia w pisaniu nazw państw.
9.  Doskonalenie umiejętności odejmowania liczb trzycyfrowych z przekroczeniem progu dzie-

siątkowego.
10. Ćwiczenia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.
11. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania dotyczącego sposobu czczenia majowych świąt.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Rozwiązywanie krzyżówki z hasłem wprowadzającym do tematu zajęć.

• Nauczyciel rysuje na tablicy diagram krzyżówki i dzieci wspólnie ją rozwiązują.

1. B O H A T E R

2. P I O S E N K A

3. P O L S K A

4. S T O L I C Ą

5. P O L A K

6. S Y R E N K A

7. W I S Ł A

8. M A J

1. Główna postać opowiadania lub filmu.
2. Melodia ze słowami to …
3. Kraj, w którym mieszkamy.
4. Warszawa jest … Polski.
5. Mieszkaniec Polski.
6. Postać w herbie Warszawy.
7. Najdłuższa rzeka Polski.
8. Piąty miesiąc w roku.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 18–21, Z cz. 4 s. 14–15, PM cz. 2 s. 42, M cz. 2 s. 56, krzyżówka, słownik języka 
polskiego, majowa strona z kalendarza, wybrane kartki majowe z kalendarza, egzemplarz 
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, etykieta z wyrazem konstytucja, symbole narodowe 
Polski, piłki koszykowe, szarfy; dodatkowo: etykiety z wyrazami patriota, godło, flaga,  
hymn, nagranie hymnu, paski papieru, flamastry.
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• Odczytanie hasła historia i próba wyjaśnienia znaczenia tego słowa. Wyszukanie go w słowni-
ku języka polskiego i głośne odczytanie objaśnienia.

2. Praca z tekstem informacyjnym „Majowe świętowanie”.
• Głośne czytanie tekstów informacyjnych dotyczących majowych świąt państwowych.
• Rozmowa sprawdzająca zrozumienie tekstu wspomagana pytaniami, np. O jakich świętach jest 

mowa w tekście? Kiedy jest obchodzone Święto Pracy? Dlaczego ludzie obchodzą to święto? Od kie-
dy jest obchodzony Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej? Jaki symbol chętnie noszą niektóre osoby 
w tym dniu? Jakie święto obchodzimy 3 maja? Jak jest upamiętniany ten dzień w naszym kraju?

• Próba wyjaśnienia tytułu wysłuchanego tekstu.
3. Ważne karty historii – praca z kalendarzem.

• Rozmowa o ważnych wydarzeniach w życiu dzieci i ważnych dla wszystkich Polaków.
• Oglądanie majowej kartki z kalendarza umieszczonej na tablicy, zwrócenie uwagi na czerwone 

oznakowanie niektórych dat (poza niedzielami). Poznanie nazw wyróżnionych świąt państwo-
wych. Zwrócenie uwagi na wielkie litery w pisowni tych nazw.

• Samodzielne zapisywanie odpowiedzi na pytania: Od którego roku świętuje się w Polsce Dzień 
Flagi? Jakie wydarzenie upamiętnia Święto Konstytucji 3 Maja?

4. Konstytucja – rozwijanie wiedzy ogólnej.
• Uzupełnianie diagramu krzyżówki wyrazami z h. Uzupełnienie zdania odczytanym hasłem 

konstytucja i wyjaśnienie niezrozumiałych dla dzieci sformułowań.
• Czytanie tekstu informacyjnego wyjaśniającego, czym jest konstytucja.
• Rozmowa wyjaśniająca znaczenie zdania Polska jest dobrem wspólnym wszystkich obywateli.
• Oglądanie egzemplarza Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Czytanie wybranych artykułów 

z tego dokumentu. Ustalanie, jakie dziedziny życia reguluje konstytucja.
5. Odmiana rzeczowników z końcówką -cja – ćwiczenia ortograficzne.

• Podawanie przez dzieci rzeczowników z końcówką -cja, np. lekcja, akcja, edukacja, Grecja, 
Francja, i zapisywanie ich w kolumnie na tablicy.

• Poznanie zasady pisania tych rzeczowników w niektórych formach (w dopełniaczu, celowniku 
i miejscowniku) na podstawie wyrazu konstytucja – konstytucji. Układanie i zapisywanie zdań 
z wybranymi wyrazami. 

• Ekspert radzi… i Ty możesz zostać nauczycielem – odmiana rzeczowników z końcówką -cja.
Uczniowie samodzielnie uzupełniają tekst z lukami rzeczownikami w odpowiedniej formie. 
W parach, korzystając ze słownika ortograficznego, sprawdzają sobie wzajemnie poprawność 
zapisu. Wyjaśniają zasady pisowni wyrazów, które sprawiły im trudność.
Przykładowy tekst: Na wakacje wybieram się do ________ (Grecja) i ________ (Francja). 
Na pierwszej ________ (lekcja) po wakacjach opowiem o swoim pobycie w tych krajach, ich 
historii, zabytkach. Bardzo interesuję się historią, już dużo wiem o ________ (konstytucja), 
________ (akcja) pod Arsenałem. Znam wiele wydarzeń z dziejów mojej ojczyzny i jestem z tego 
dumny. Człowiek nie powinien nigdy rezygnować z ________ (edukacja) i własnego rozwoju.

6. Kto rządzi w Polsce? – praca z tekstem rozwijająca wiedzę społeczną.
• Czytanie tekstu informacyjnego o istniejących instytucjach rządowych oraz osobach sprawu-

jących władzę w naszym kraju.
• Wypowiedzi dotyczące instytucji i osób sprawujących rządy w Polsce, wspomagane pytaniami. 
• Dzielenie się spostrzeżeniami na temat udziału w wyborach do władz państwowych. 
• Rozwiązanie krótkiego testu sprawdzającego zdobytą wiedzę. 

7. Znam symbole narodowe – wyrabianie prawidłowych postaw.
• Słuchanie wiersza M. Brykczyńskiego „Polska”.
• Z czym kojarzy ci się Polska? – indywidualne odpowiedzi na pytanie; wspólne ustalanie na pod-

stawie wiersza, co kojarzy się z Polską jej mieszkańcom; przypominanie zwyczajów, które ko-
jarzą się z Polską.

• O czym powinien pamiętać każdy Polak? – rozmowa inspirowana wierszem.

PZ cz. 4 s. 18

Z cz. 4 s. 14 ćw. 1

Z cz. 4 s. 14 ćw. 2

PZ cz. 4 s. 19

Z cz. 4 s. 15 ćw. 3

Z cz. 4 s. 15 ćw. 4

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO S. 33 ćw. 2

PZ cz. 4 s. 19

Z cz. 4 s. 15 ćw. 5 
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• Przypomnienie i prezentowanie symboli narodowych (flagi, godła i hymnu). Rozmowa dotyczą-
ca sposobów wyrażania szacunku dla symboli narodowych. Przypomnienie informacji o ekspo-
nowaniu flagi zgodnie z państwowymi przepisami.

• Odgrywanie scenek dramowych przedstawiających rozmowę z młodszym kolegą o symbolach 
narodowych.
Dzieci tworzą pary, ustalają role i wybierają symbol, o którym będą sobie opowiadały. Wspólnie 
tworzą i zapisują scenariusz (starsze dziecko będzie udzielało odpowiedzi na pytania stawiane 
przez młodsze), a następnie odgrywają scenki w klasie.

• Omówienie scenek, ustalenie, która para zaprezentowała się najciekawiej.
8. Co piszemy wielką, a co małą literą? – ćwiczenia w pisaniu nazw państw. 

• Wypisanie nazw, które pojawiły się w czasie zajęć, i utworzenie od nich przymiotników, sfor-
mułowanie wniosku dotyczącego pisowni.

• Przeczytanie informacji na temat poprawnej nazwy naszego państwa i jego symboli – przypo-
mnienie zasad i utrwalanie prawidłowej pisowni nazw państw i ich mieszkańców oraz utwo-
rzonych od tych nazw przymiotników. Układanie zdań z wybranymi wyrażeniami. 

9.  Doskonalenie umiejętności odejmowania liczb trzycyfrowych z przekroczeniem 
progu dziesiątkowego.
• Odejmowanie liczb sposobem pisemnym i sprawdzanie wyników za pomocą dodawania. 
• Obliczenia pieniężne – analiza sytuacji przedstawionej na rysunkach, porównywanie cen (tań-

szy, droższy), zadawanie odpowiednich pytań i wykonywanie obliczeń. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – odczytywanie danych z ilustracji, obliczanie odległości 

w centymetrach i metrach, porównywanie różnicowe.
• Układanie zagadek wg wzoru i ich rozwiązywanie.

10. Ćwiczenia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.
• Rozgrzewka: bieg truchtem z krążeniem ramion w przód, w tył, ze skłonem i dotknięciem 

podłogi, z wyskokiem.
• Ćwiczenia z piłką koszykową: przerzucanie piłki nad głową z lewej do prawej ręki; przekładanie 

piłki między nogami na wysokości kolan w pozycji w rozkroku; odbijanie piłki lewą, potem pra-
wą ręką w pozycji rozkrocznej w lekkim przysiadzie; kozłowanie piłki prawą, później lewą ręką 
z pozycji stojącej do przysiadu.

• Ćwiczenia w parach: dzieci stoją w dwóch rzędach naprzeciwko siebie i podają piłkę w pozycji 
stojącej sprzed klatki piersiowej, łukiem w górę; w siadzie skrzyżnym sprzed klatki piersiowej, 
łukiem w górę; z pozycji leżącej na brzuchu; jeden zawodnik stoi, a drugi leży w odległości 
około 2 metrów, leżący chwyta piłkę oburącz i odrzuca ją do współćwiczącego; podania piłki 
w parach w marszu, w truchcie; kozłowanie piłki w marszu, w truchcie do trzech razy i prze-
kazanie piłki partnerowi.

• Gra do pięciu podań.
Dzieci są podzielone na dwa zespoły, każdy oznaczony innym kolorem szarf. Drużyny starają 
się wykonać pięć podań między sobą w taki sposób, aby przeciwnicy nie przejęli piłki. Gdy prze-
ciwnik wybije lub przechwyci piłkę, liczenie rozpoczyna się od nowa.

• Gra „Minutka”.
Dzieci siedzą w kręgu w siadzie skrzyżnym, mają wyprostowane plecy i dłonie ułożone na 
kolanach. Na umówiony sygnał nauczyciel odlicza minutę, a każde dziecko odlicza ją intuicyj-
nie. Jeśli uzna, że minęła minuta, wstaje. Wygrywa osoba, która najprecyzyjniej określi czas 
i wstanie, gdy upłynie czas najbliższy 60 sekundom.

11.  Podsumowanie zajęć: kończenie zdania dotyczącego sposobu czczenia majowych 
świąt.

• Dzieci siedzą w kręgu. Toczą piłkę do kolegi siedzącego obok i kończą rozpoczęte zdanie: Chcę 
uczcić majowe święta...

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

PZ cz. 4 s. 21 ćw. 1–3

PM cz. 2 s. 42 z. 1,  

M cz. 2 s. 56 z. 2

M cz. 2 s. 56 z.1

PM cz. 2 s. 42 z. 2–4

M cz. 2 s. 56 z. 3
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DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Tworzenie mapy skojarzeń – ćwiczenia wzbogacające język.
• Dobieranie skojarzeń do słów patriota, godło, flaga, hymn i zapisywanie ich w formie słoneczek.
• Ustalanie znaczenia słów flaga (kolorystyka, kształt), godło (symbolika, kształt), hymn z wy-

korzystaniem słownika języka polskiego.
Dzieci są podzielone na trzy zespoły. Każda grupa wyszukuje informacje dotyczące wybranego 
(jednego) symbolu narodowego w słowniku języka polskiego, sporządza notatkę i prezentuje 
zebrane wiadomości wszystkim kolegom.

JJ Historia symboli narodowych 
Dzieci szukają informacji w dostępnych źródłach, przygotowują krótkie prezentacje, a nowe 
wiadomości przedstawiają w formie mapy myśli lub plakatu.

XXVIII krąg tematyczny: Nasza ojczyzna
Temat 137. W pracowni mistrza Matejki

ZAPIS W DZIENNIKU
Słuchanie tekstu informacyjnego „Kronikarz naszej historii” poświęconego Janowi Matejce. Uzu-
pełnianie zdań na podstawie tekstu. Wielka litera w tytułach obrazów. Łączenie zdań pojedynczych 
w zdania złożone za pomocą spójników. Przypomnienie zasad pisowni wyrazów z rz. Oglądanie ob-
razów Jana Matejki i wypowiadanie się na ich temat. Wyjaśnianie pojęć portret, autoportret, repro-
dukcja. Pomyślę i rozwiążę – ćwiczenia doskonalące myślenie logiczno-analityczne. Doskonalenie 
umiejętności dodawania i odejmowania liczb trzycyfrowych różnymi sposobami. Rozwiązywanie 
zadań tekstowych – odczytywanie danych z ilustracji, obliczanie odległości w metrach, porówny-
wanie różnicowe.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– odpowiada na pytania do wysłuchanego tekstu informacyjnego
– tworzy zdania złożone za pomocą spójników
– układa wyrazy w kolejności alfabetycznej
– rozwiązuje zadania, obliczając sumy i różnice liczb trzycyfrowych sposobem pisemnym
– doskonali umiejętność logicznego i analitycznego myślenia matematycznego
– poznaje pojęcia związane z pracą malarza

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– odpowiesz na pytania do wysłuchanego tekstu informacyjnego
– ułożysz zdania złożone za pomocą spójników i je zapiszesz 
– zapiszesz wyrazy w kolejności alfabetycznej
– rozwiążesz zadania, obliczając sumy i różnice sposobem pisemnym
– rozwiążesz zadania wymagające logicznego myślenia matematycznego
– poznasz pojęcia związane z pracą malarza

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– odpowiadasz na pytania do wysłuchanego tekstu informacyjnego
– układasz i zapisujesz zdania złożone 
– zapisujesz wyrazy w kolejności alfabetycznej
– rozwiązujesz zadania, obliczając sumy i różnice sposobem pisemnym 
– rozwiązujesz zadania wymagające logicznego myślenia matematycznego
– znasz pojęcia związane z pracą malarza 
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KLUCZOWE PYTANIA
– Kto może zostać artystą malarzem?
– Dlaczego powstają muzea malarstwa?
– Gdzie można poznać dorobek wybitnych artystów malarstwa?

PLAN ZAJĘĆ
1. Trochę faktów z historii jako wprowadzenie do tematu zajęć.
2. Młode lata J. Matejki – rozwijanie wiedzy ogólnej.
3. Praca z tekstem informacyjnym „Kronikarz naszej historii”.
4. Obrazy mistrza – ćwiczenia w mówieniu.
5. W pracowni artysty malarza – ćwiczenia językowe i ortograficzne.
6. Żywy obraz – odgrywanie scenek dramowych.
7. Pomyślę i rozwiążę – ćwiczenia doskonalące myślenie logiczno-analityczne.
8.  Dodajemy i odejmujemy liczby trzycyfrowe, rozwiązując zadania – doskonalenie techniki ra-

chunkowej.
9.  Podsumowanie zajęć: kończenie zdania o dziele J. Matejki, które się dzieciom najbardziej 

podobało.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Trochę faktów z historii jako wprowadzenie do tematu zajęć.

• Ułożenie puzzli literowych z rozwiązaniem historia.
• Wskazanie faktów, które kojarzą się dzieciom z tym słowem.

2. Młode lata J. Matejki – rozwijanie wiedzy ogólnej.
• Słuchanie krótkiego opowiadania nauczyciela o J. Matejce.
• Chronologiczne porządkowanie faktów z życia artysty: na tablicy są umieszczone paski 

ze zdaniami, dzieci je odczytują i porządkują zgodnie z kolejnością wydarzeń.

Jan Matejko urodził się w Krakowie w 1838 roku.

Pochodził z wielodzietnej rodziny.

Jako dziecko stracił matkę.

Mały Jaś malował od wczesnego dzieciństwa. 

Pierwsze rysunki wzorował na ilustracjach z książek historycznych.

Chętnie malował wydarzenia historyczne i portrety królów.

Zawsze marzył o wyjeździe do Paryża, pojechał tam w podróż poślubną. 

Swoim malarstwem zdobył sławę międzynarodową.

• Odczytanie uporządkowanych zdań.
3. Praca z tekstem informacyjnym „Kronikarz naszej historii”. 

• Słuchanie tekstu informacyjnego poświęconego Matejce.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu, np. O kim jest mowa w tekście? Gdzie się Matejko 

urodził? Gdzie się uczył? Co najczęściej przedstawiał na swoich obrazach? Co to znaczy, że Pol-

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 22–23, Z cz. 4 s. 16–17, PM cz. 2 s. 43, M cz. 2 s. 57–58, puzzle literowe ze 
słowem historia, paski z zapisanymi zdaniami o J. Matejce, mapa Polski, albumy i repro-
dukcje obrazów J. Matejki, encyklopedia, słownik języka polskiego, etykiety z wyrazami 
farby, sztaluga, płótno, paleta, pędzle, nożyczki, kartka z bloku, klej; dodatkowo: książki 
o polskich patriotach, kredki, plastelina, wycięty model herbu.

PZ cz. 4 s. 22–23
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ski nie było na mapie świata? Dlaczego obrazy Jana Matejki wiernie przedstawiały wydarzenia 
historyczne? Ile obrazów namalował Jan Matejko? Gdzie znajduje się muzeum poświęcone 
malarzowi?

• Próba ustalenia powodów malowania przez Matejkę obrazów historycznych.
• Odszukanie Krakowa na mapie Polski. Wskazanie drogi, jaką należy pokonać, aby dotrzeć 

ze swojej miejscowości do tego miasta.
• Kilka faktów o Janie Matejce – ćwiczenia w pisaniu: uzupełnianie notatki o J. Matejce na pod-

stawie wysłuchanego tekstu.
• Wyszukanie w dostępnych źródłach najważniejszych informacji o Szkole Sztuk Pięknych 

w Krakowie. 
4. Obrazy mistrza – ćwiczenia w mówieniu.

• Oglądanie dzieł malarskich w zgromadzonych materiałach.
• Swobodne wypowiedzi na temat tych obrazów: opisywanie ich, dzielenie się wrażeniami, uza-

sadnianie swoich preferencji (podoba mi się, nie podoba mi się). Zwrócenie uwagi na stroje, 
sylwetki i wyraz twarzy postaci, kolorystykę obrazów.

• Omówienie sceny przedstawionej na obrazie J. Matejki (np. „Bitwa pod Grunwaldem”).
Wskazywanie elementów, po których można poznać, że dzieło jest obrazem historycznym.

• Przypomnienie źródeł informacji, w których można zgłębić wiedzę o wybitnych Polakach 
i dziełach malarstwa.

• Wyjaśnianie pojęć reprodukcja, portret, autoportret. Odczytanie haseł ze słownika języka pol-
skiego.

• Oglądanie „Pocztu królów i książąt polskich” Jana Matejki. Rozmowa o postaciach przedsta-
wionych na obrazach i sposobie ułożenia reprodukcji w albumie. Nauka korzystania z albu-
mów.

• Zapisywanie wybranych tytułów obrazów Jana Matejki (cudzysłów i wielka litera). 
• Tworzenie zdań złożonych za pomocą spójników. Zaznaczanie czasowników, zwrócenie uwagi 

na przecinek w zdaniach złożonych.
5. W pracowni artysty malarza – ćwiczenia językowe i ortograficzne.

• Przypomnienie zasad pisowni wyrazów z rz wymiennym i po spółgłoskach, utrwalanie pozna-
nych wyrazów z rz niewymiennym.

• Utrwalanie pojęć związanych z malarstwem: nazywanie przedmiotów, których używa malarz, 
i omawianie ich przeznaczenia, ustawianie nazw tych przedmiotów w kolejności alfabetycz-
nej; dobieranie określeń do wyrazów zapisanych na etykietach (farby, sztaluga, płótno, paleta, 
pędzle) umieszczonych na tablicy. 

• Ortograficzne wyścigi rzędów.
Na tablicy w dwóch kolumnach są wypisane wyrazy z lukami literowymi, w każdej kolum-
nie tyle wyrazów, ile jest osób w rzędzie. Wyrazy dobiera nauczyciel stosownie do potrzeb 
uczniów. Na hasło Start – uczniowie kolejno podbiegają do swojej kolumny i wpisują brakują-
cą literę. Wygrywa rząd, który szybciej i poprawnie wykona zadanie. W nagrodę dla zwycięz-
ców pokonani układają śmieszną historyjkę, w której wykorzystują swoje wyrazy z kolumny. 
Na pocieszenie zwycięzcy układają dla pokonanych zabawną historyjkę ze swoimi wyrazami 
z kolumny. Przed ogłoszeniem zwycięstwa uczniowie pod kierunkiem nauczyciela omawiają 
poprawność wykonania zadania, odwołując się do zasad ortograficznych.

6. Żywy obraz – odgrywanie scenek dramowych.
• Wypowiedzi dotyczące sztuk plastycznych, które pomagają utrwalić ważne wydarzenia lub 

chwile.
• Wybranie wydarzeń, które warto upamiętnić na zdjęciu lub obrazie, przygotowanie w zespo-

łach odpowiednich scen i zaprezentowanie ich w klasie.
• Rozmowa na temat przedstawionych scen, omawianie elementów pozwalających się domyślić, 

jakie wydarzenie jest przedstawiane. Zwrócenie uwagi na charakteryzację i strój jako ważne 
elementy przedstawiania rzeczywistości.

Z cz. 4 s. 16 ćw. 1

Z cz. 4 s. 16 ćw. 2

Z cz. 4 s. 16 ćw. 3

Z cz. 4 s. 17 ćw. 5

Z cz. 4 s. 17 ćw. 4

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 5 ćw. 3, 4
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7.   Pomyślę i rozwiążę – ćwiczenia doskonalące myślenie logiczno-analityczne. 
Dzieci podzielone na małe zespoły rozwiązują zadania indywidualnie lub zespołowo, a jeśli 
mają problemy, robią rysunki pomocnicze. Wykonują obliczenia pieniężne, wagowe (związane 
z zamianą mian: kilogramów i gramów na dekagramy), zegarowe, obliczają odległości, objętość 
płynów, szukają liczb spełniających podane warunki. Na koniec wspólnie w klasie sprawdzają 
wyniki, omawiają sposoby rozwiązywania zadań; trudniejsze zadania rozwiązują wspólnie.

8.   Dodajemy i odejmujemy liczby trzycyfrowe, rozwiązując zadania – doskonalenie 
techniki rachunkowej.
• Doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania liczb trzycyfrowych: szukanie liczb speł-

niających podane warunki, piramidki liczbowe i kwadraty magiczne. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – odczytywanie danych z rysunków i wykonywanie rysun-

ków pomocniczych, obliczanie odległości w metrach, porównywanie różnicowe. 
9.  Podsumowanie zajęć: kończenie zdania o dziele J. Matejki, które się dzieciom naj-

bardziej podobało.
• Kończenie zdania: Ze wszystkich dzieł Matejki najbardziej podoba mi się obraz…, bo…
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Jestem małym Polakiem – rysowanie herbu.
• Swobodne wypowiedzi dzieci związane z patriotyzmem. Wyjaśnianie pojęć patriota, patriotyzm 

z wykorzystaniem słownika języka polskiego i odwołaniem się do własnych doświadczeń.
• Rozmowa o znanych dzieciom polskich patriotach i źródłach, w których można znaleźć in-

formacje o postaciach historycznych. Prezentacja wybranych książek poświęconych polskim 
patriotom.

• Omówienie elementów składowych herbu małego Polaka i wykonanie pracy.
Dzieci mają przygotowane kontury herbu. Ich zadaniem jest przedstawienie herbu małego 
patrioty. W pracy mogą wykorzystać różne techniki plastyczne, np. wydzierankę, wyklejanie 
plasteliną, rysunek.

• Ocena pracy dzieci i zorganizowanie wystawy.

XXVIII krąg tematyczny: Nasza ojczyzna
Temat 138. Polacy za granicą

ZAPIS W DZIENNIKU
Rozmowa o polskich emigrantach zainspirowana opowiadaniem Pawła Beręsewicza „Zagadka”. 
Ustalenie pochodzenia bohaterów opowiadania i przyczyn mieszkania w Londynie. Poznanie 
sylwetek wybitnych Polaków przebywających na emigracji. Czytanie dialogów z podziałem 
na role. Praca z mapą – wskazywanie na niej Polski, jej sąsiadów, Wielkiej Brytanii, określanie 
kierunków geograficznych. Pisownia nie z przymiotnikami. Przypomnienie odmiany rzeczow-
ników z zakończeniem -cja. „Pozdrowienia z…” – wykonanie pocztówki techniką mieszaną. 
Poznawanie sposobu mnożenia i dzielenia setek w zakresie 1000. Rozwiązywanie zadań tek-
stowych, m.in. złożonych – obliczanie odległości w metrach, obliczenia zegarowe i pieniężne, 
przypomnienie nominałów banknotów, które są w obiegu. Ćwiczenia motoryczne kształtujące 
szybkość, moc i siłę.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wyjaśnia znaczenie tytułu opowiadania
– rozumie znaczenie słowa emigracja
– zna kilka nazwisk sławnych Polaków przebywających dawniej na emigracji

PM cz. 2 s. 43 z. 1–7 

M cz. 2 s. 57–58  

z. 2, 5, 7, 8

M cz. 2 s. 57  

z. 1, 3, 4, 6
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– mnoży i dzieli pełne setki w zakresie 1000
– wykonuje pocztówkę zgodnie z własnym projektem
– wykonuje proponowane ćwiczenia ruchowe

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– wyjaśnisz znaczenie tytułu wysłuchanego opowiadania
– poznasz znaczenie słowa emigracja
– poznasz nazwiska sławnych Polaków przebywających dawniej na emigracji
– poćwiczysz mnożenie i dzielenie pełnych setek w zakresie 1000
– wykonasz pocztówkę zgodnie z własnym projektem
– wykonasz proponowane ćwiczenia ruchowe

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się na temat wysłuchanego opowiadania i wyjaśniasz znaczenie jego tytułu 
– rozumiesz znaczenie słowa emigracja
– zapamiętujesz nazwiska sławnych Polaków przebywających dawniej na emigracji
– mnożysz i dzielisz pełne setki w zakresie 1000
– wykonujesz pocztówkę zgodnie z własnym projektem
– wykonujesz proponowane ćwiczenia ruchowe

KLUCZOWE PYTANIA
– Która z poznanych postaci zachwyciła cię swoimi dokonaniami?
– Dlaczego powinniśmy znać sylwetki wybitnych Polaków?

PLAN ZAĘĆ
1. Trochę powtórki – wprowadzenie do tematu zajęć.
2. Praca inspirowana opowiadaniem P. Beręsewicza „Zagadka”.
3. Wielka Brytania na mapie Europy – praca z mapą.
4. Emigracja – ćwiczenia wzbogacające język.
5. Sławni Polacy za granicą.
6. „Pozdrowienia z…” – wykonanie projektu pocztówki techniką mieszaną.
7. Mnożenie i dzielenie pełnych setek w zakresie 1000.
8. Ćwiczenia motoryczne kształtujące szybkość, moc i siłę.
9. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania (zaproszenie do podróży).

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Trochę powtórki – wprowadzenie do tematu zajęć.

• Przypomnienie, czym jest konstytucja i komu służy.
• Zaśpiewanie polskiego hymnu (zwrócenie uwagi na odpowiednią postawę i zachowanie).
• Rozmowa o sytuacjach, w których można usłyszeć hymn Polski.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 24–25, Z cz. 4 s. 18–20, PM cz. 2 s. 44, M cz. 2 s. 59, CD z hymnem Polski, mapa 
fizyczna Europy, słownik języka polskiego, zdjęcia znanych Polaków, widokówki, ilustra-
cje ciekawych miejsc, kartki z bloku, pastele, flamastry, klej, kartoniki z cyframi, 2 piłki, 
pachołki; dodatkowo: wiersz o ojczyźnie, etykieta z wyrazem ojczyzna, arkusz papieru, 
farby, wycinki z czasopism i folderów.
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2. Praca inspirowana opowiadaniem P. Beręsewicza „Zagadka”.
• Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania sprawdzające rozumienie tekstu, np. Gdzie ma miejsce opi-

sana sytuacja? Na jak długo bohaterowie wyjechali za granicę? Jak znaleźli się w Londynie?
• Bohaterowie opowiadania: ustalenie ich pochodzenia i przyczyn zamieszkania w Wielkiej Bry-

tanii; określenie, czym się tam zajmują, jakie są ich plany na przyszłość; wyszukiwanie frag-
mentu tekstu opisującego rozmyślania Ani o Polakach w Londynie oraz fragmentu świadczą-
cego o tęsknocie bohaterów opowiadania za ojczyzną.

• Próba wyjaśnienia tytułu opowiadania.
• Swobodne wypowiedzi na temat rozumienia słów oni przywieźli kawałek Polski do Wielkiej 

Brytanii – rozmowa zainspirowana fragmentem tekstu.
• Przypomnienie, czym jest dialog i jak jest zapisywany. Czytanie dialogów z podziałem na role. 

Zapisywanie własnej propozycji dialogu dwóch bohaterów opowiadania. 
• Rozmowa o tym, jak można odróżnić rodowitych mieszkańców danego kraju od cudzoziemców. 

Wskazywanie sposobów zachowania pamięci o swoim kraju (zdjęcia, filmy, książki, piosenki, 
pamiątki rzeczowe).

3. Wielka Brytania na mapie Europy – praca z mapą.
• Wyszukiwanie na mapie Polski granic naszego państwa, wskazywanie i podawanie nazw 

państw sąsiadujących oraz państw znajdujących się po drugiej stronie Morza Bałtyckiego. 
Określanie kierunków geograficznych.

• Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące znajomych osób przebywających poza granicami kraju.
• Pokazanie na mapie Europy Wielkiej Brytanii i jej stolicy. Ustalenie, w jaki sposób tam dotrzeć. 

Wskazywanie wad i zalet zaproponowanych środków transportu.
• Wskazywanie na mapie swojego miejsca zamieszkania, szacowanie odległości do Londynu.

4. Emigracja – ćwiczenia wzbogacające język.
• Wyjaśnienie pojęcia emigracja na podstawie słownika języka polskiego.

Emigracja to opuszczenie ojczystego kraju i zamieszkanie na dłuższy czas poza jego granicą. 
Wielu Polaków mieszka na stałe za granicą. Mówi się o nich, że przebywają na emigracji.

• Przypomnienie odmiany wyrazów z zakończeniem -cja – szukanie wyrazów rymujących się 
ze słowem emigracja, zapisywanie ich w kolejności alfabetycznej.

• Podawanie przykładów sytuacji, również z własnego życia, świadczących od prawdziwości zda-
nia Zawsze pamiętam o swoim kraju.

• Wyrazy przeciwstawne – pisownia nie z przymiotnikami. 
5. Sławni Polacy za granicą.

• Rozmowa o wydarzeniach historycznych, które powodowały masową emigrację Polaków w róż-
ne strony świata.

• Przybliżenie sylwetki sławnych Polaków przebywających na emigracji we Francji w czasie, 
gdy Polska była w niewoli: Marii Skłodowskiej-Curie, Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza 
(prezentacja zdjęć, wyszukiwanie informacji o Polakach w dostępnych źródłach).

• Klasowy album wielkich Polaków – wielka litera w imionach, nazwiskach, tytułach, nazwach 
geograficznych.
Uczniowie pracują w parach lub grupach i, korzystając z różnych źródeł, przygotowują kartę 
informacyjną o życiu i osiągnięciach wybranego znanego Polaka. Po prezentacji każdej grupy 
uczniowie wspólnie wykonują album „Wielcy Polacy, ich życie i osiągnięcia”.

6. „Pozdrowienia z…” – wykonanie projektu pocztówki techniką mieszaną.
• Oglądanie widokówek przedstawiających różne miejscowości i wskazywanie charakterystycz-

nych elementów.
• Wykonanie projektów: zadaniem dzieci jest przedstawienie wybranej miejscowości na pocztów-

ce z uwzględnieniem charakterystycznych i najciekawszych miejsc; w pracy mogą wykorzystać 
techniki plastyczne: wydzierankę, dorysowywanie, malowanie.

PZ cz. 4 s. 24

Z cz. 4 s. 18 ćw. 1

Z cz. 4 s. 19 ćw. 2

Z cz. 4 s. 19 ćw. 3

Z cz. 4 s. 20 ćw. 5

Z cz. 4 s. 20 ćw. 4

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE 
PO s. 66 ćw. 3 1
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• Odgrywanie scenek dramowych reklamujących wybraną miejscowość z wykorzystaniem wy-
konanych widokówek.

• Ocena pracy dzieci i zorganizowanie wystawy.
7.  Mnożenie i dzielenie pełnych setek w zakresie 1000. 

• Poznawanie sposobu mnożenia i dzielenia typu 4 · 200, 800 : 200. 
Analiza sposobu obliczania ilorazów przy dzieleniu pełnych setek. Sprawdzanie dzielenia 
za pomocą mnożenia. Wykonywanie obliczeń (mnożenia) wg wzoru.

• Rozwiązywanie zadań tekstowych – etapowe rozwiązywanie zadania złożonego, obliczanie dłu-
gości w metrach, obliczenia zegarowe, pieniężne; ustawianie wskazówek na zegarach demon-
stracyjnych, przypomnienie nominałów polskich banknotów, które są w obiegu. 

8. Ćwiczenia motoryczne kształtujące szybkość, moc i siłę.
• Rozgrzewka: marsz na palcach, na piętach, bieg truchtem z przyspieszaniem i zwalnianiem, 

bieg z klaskaniem pod kolanami, skłony i przysiady w miejscu.
• Wyścigi szeregów: przenoszenie piłki nad głowami, w tunelu między nogami, przechodzenie 

na czworakach między nogami współćwiczących, toczenie piłki do wyznaczonej linii.
• Mocowanie w parach: dzieci w parach stają do siebie tyłem, chwytają się za ręce na wysokości 

łokcia, tworząc hak; jedno dziecko pochyla się do przodu, a drugie poddaje się, kładąc się ple-
cami na plecach kolegi, potem zamieniają się rolami.

• Mocowanie w czwórkach: pary łączą się po dwie, stają naprzeciw siebie; pierwsi zawodnicy 
z pary chwytają się za ręce na wysokości łokcia, a ich partnerzy łapią kolegę w pasie; na umó-
wiony sygnał zespoły się przeciągają; wygrywa ta para, której uda się w czasie 30 sekund prze-
ciągnąć przeciwników na swoją stronę.

• Część końcowa: marsz po okręgu na palcach, na piętach; wspięcie na palce, ręce w górę – 
wdech; skłon w przód, ręce w dół – wydech.

9. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania (zaproszenie do podróży).
• Dzieci siedzą w kręgu. Toczą piłkę do osoby siedzącej obok i kończą rozpoczęte zdanie: Zapra-

szam w podróż do…, ponieważ…
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Moja ojczyzna – ćwiczenia w mówieniu.
• Odczytanie przez nauczyciela dowolnego wiersza o ojczyźnie.
• Czym jest dla mnie moja ojczyzna? – swobodne wypowiedzi.
• Dobieranie określeń do słowa ojczyzna.

Na arkuszu papieru w punkcie centralnym znajduje się napis Ojczyzna. Pierwszy uczestnik 
wpisuje wyraz, który jest określeniem ojczyzny, i przekazuje flamaster następnej osobie. Wy-
razy wpisywane przez następne dzieci nie mogą się powtarzać.

• Układanie rymowanych zdań z wybranymi wyrażeniami zachęcających do odwiedzenia włas-
nej miejscowości.

JJ „Wyruszamy na wędrówkę” – praca plastyczna. 
Dzieci są podzielone na 5-osobowe zespoły i tworzą biuro podróży. Każdy zespół wykonuje plakat 
lub folder informacyjny o swoim biurze podróży.

XXVIII krąg tematyczny: Nasza ojczyzna
Temat 139. Wielki Polak, wielki człowiek

ZAPIS W DZIENNIKU
Wypowiedzi dotyczące dzieciństwa Karola Wojtyły na podstawie opowiadania Wojciecha Widłaka 
„Babcia, papież i nuda”. Porządkowanie ważnych wydarzeń z życia Karola Wojtyły na osi czasu. 

PM cz. 2 s. 44 z. 4,  

M cz. 2 s. 59 z. 2, 3

PM cz. 2 s. 44 z. 1, 2, 

M cz. 2 s. 59 z. 1



61Temat 139. Wielki Polak, wielki człowiek

Redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowej wypowiedzi o papieżu Janie Pawle II z wykorzystaniem 
zdobytych informacji i zgromadzonego słownictwa. Stopniowanie przymiotników. Szlakiem papie-
skim – praca z mapą Polski. Mnożenie i dzielenie setek w zakresie 1000 – obliczanie wagi, wprowa-
dzanie pojęć kwintal, kilo, przypomnienie pojęcia tona, etapowe rozwiązywanie zadań złożonych 
z wykorzystaniem danych odczytanych z ilustracji.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– odpowiada na pytania do wysłuchanego tekstu
– wyszukuje w omawianym tekście odpowiednie fragmenty
– porządkuje wydarzenia z życia Karola Wojtyły na osi czasu
– pisze notatkę o papieżu Janie Pawle II
– rozwiązuje zadania, wykorzystując mnożenie i dzielenie w zakresie 1000
– stosuje pojęcia kilo, kwintal, tona

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– odpowiesz na pytania do wysłuchanego tekstu
– wyszukasz w tekście wskazane fragmenty
– uporządkujesz wydarzenia z życia Karola Wojtyły na osi czasu
– napiszesz notatkę o papieżu Janie Pawle II
– rozwiążesz zadania, wykorzystując mnożenie i dzielenie w zakresie 1000
– poznasz pojęcia kilo, kwintal, tona i zastosujesz je, rozwiązując zadania

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– odpowiadasz na pytania do wysłuchanego tekstu
– wyszukujesz w tekście wskazane fragmenty
– porządkujesz wydarzenia na osi czasu
– piszesz kilkuzdaniową notatkę o papieżu Janie Pawle II
– rozwiązujesz zadania, stosując mnożenie i dzielenie w zakresie 1000
– znasz pojęcia kilo, kwintal, tona i potrafisz je zastosować, rozwiązując zadania

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego są stawiane pomniki papieża Jana Pawła II na całym świecie?
– Które wydarzenie z życia papieża wydaje ci się najbardziej interesujące?

PLAN ZAJĘĆ
1. Kogo można nazwać wielkim Polakiem? – wprowadzenie do tematu zajęć.
2. Kto to jest papież? – ćwiczenia wzbogacające wiedzę ogólną.
3. Praca inspirowana opowiadaniem W. Widłaka „Babcia, papież i nuda”.
4. Młode lata Karola Wojtyły – rozwijanie wiedzy faktograficznej.
5. Pielgrzym Kościoła – utrwalanie wiedzy o Karolu Wojtyle.
6. Szlakiem papieskim – praca z mapą Polski.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 26–27, Z cz. 4 s. 21–23, M cz. 2 s. 60–61, krzyżówka z hasłem, słownik języka pol-
skiego, mapa Europy, fakty z młodych lat życia Karola Wojtyły zapisane na paskach papieru, 
oś czasu, dostępne źródła o pielgrzymkach papieża do Polski, waga i odważniki lub waga 
elektroniczna, piłka; dodatkowo: etykieta z napisem Wielki Polak, paski papieru, flamastry, 
CD z dowolnie wybranymi nagraniami piosenek związanych z Janem Pawłem II.
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7.  Mnożenie i dzielenie setek w zakresie 1000 – obliczanie wagi, wprowadzenie pojęć kwintal, 
kilo.

8. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania o Karolu Wojtyle.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Kogo można nazwać wielkim Polakiem? – wprowadzenie do tematu zajęć.

• Rozmowa o rozumieniu określenia wielki Polak.
• Podawanie nazwisk znanych dzieciom sławnych postaci zasłużonych dla Polski.
• Rozwiązanie krzyżówki i odczytanie hasła papież.

1. P R A C Y

2. M A T E J K O

3. P O R T R E T

4. E M I G R A C J A

5. W I E K

6. W I E Ż A

1. Pierwszego maja obchodzimy Święto…
2. Sławny malarz obrazów historycznych.
3. Obraz wiernie przedstawiający daną osobę.
4.  Wyjazd do innego kraju w celu zamieszkania 

tam.
5. Sto lat to inaczej…
6. Jest krzywą budowlą we Włoszech w Pizie.

2. Kto to jest papież? – ćwiczenia wzbogacające wiedzę ogólną.
• Wyjaśnianie znaczenia wyrazu papież – swobodne wypowiedzi dzieci. Odczytanie definicji 

ze słownika języka polskiego.
• Ustalanie, gdzie znajduje się siedziba papieża. Wskazywanie Włoch, Rzymu i Watykanu na ma-

pie Europy. Wskazywanie drogi prowadzącej do Włoch z własnej miejscowości i środków trans-
portu, którymi można się tam dostać.

3. Praca inspirowana opowiadaniem W. Widłaka „Babcia, papież i nuda”.
• Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
• Rozmowa sprawdzająca zrozumienie tekstu wspomagana pytaniami, np. O jakim ważnym wy-

darzeniu opowiada babcia? Kiedy ogłoszono, że Karol Wojtyła został papieżem? Dlaczego było 
to ważne wydarzenie dla wielu Polaków?

• Wyszukanie i odczytanie fragmentu opowiadającego o sytuacji, gdy babcia Stefanka dowie-
działa się o wyborze Polaka na papieża, i o uczuciach, które towarzyszyły jej w tym momencie.

• Próba wyjaśnienia tytułu wysłuchanego opowiadania.
4. Młode lata Karola Wojtyły – rozwijanie wiedzy faktograficznej.

• Wyszukanie i odczytanie fragmentu opisującego życie Karola Wojtyły przed wyborem na pa-
pieża.

• Odczytywanie równoważników zdań o faktach z życia Karola Wojtyły zapisanych na tablicy 
i porządkowanie ich na osi czasu, na której jest zaznaczona data urodzenia (18.05.1920 r.) 
i śmierci (2.04.2005 r.) papieża: Ulubione zabawy Lolka. Studia polonistyczne w Krakowie. 
Wstąpienie do seminarium. Rozpoczęcie pracy księdza na wsi. Studia w Rzymie. Karol Wojtyła 
zostaje kardynałem. Polak wybrany na papieża. Pielgrzymki papieskie po świecie.

• Odczytanie powstałej w ten sposób notatki o Karolu Wojtyle.
5. Pielgrzym Kościoła – utrwalanie wiedzy o Karolu Wojtyle.

• Ciekawostki o papieżu: rozwiązanie krzyżówki i wyjaśnienie znaczenia wyrazu pielgrzym; ulu-
bione zajęcia, sporty i formy wypoczynku młodego Karola Wojtyły; ulubione ciastko; określanie 
cech papieża (stopniowanie przymiotników); przedmioty wyróżniające papieża; okoliczności 
wyboru papieży. Zapisywanie krótkiej notatki o Janie Pawle II.

• Układanie i zapisywanie zdania o obecnym papieżu. 
6. Szlakiem papieskim – praca z mapą Polski.

• Wyszukanie w dostępnych źródłach miejsc pielgrzymowania po Polsce Jana Pawła II podczas 
jego pontyfikatu. Zapisanie ich na tablicy. Odszukanie i wskazywanie ich na mapie. Wskazanie 
miejsca pielgrzymki położonego najbliżej miejsca zamieszkania dzieci.

PZ cz. 4 s. 26–27

Z cz. 4 s. 21–23  

ćw. 1–3, 5–8

Z cz. 4 s. 22 ćw. 4
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• Próba ustalenia, jakie miasto Jan Paweł II nazywał ukochanym.
• Z papieżem po górach – opracowanie folderu „Polskie góry” (część 1): wielka litera w nazwach 

geograficznych (praca w grupach).  
7.   Mnożenie i dzielenie setek w zakresie 1000 – obliczanie wagi, wprowadzenie pojęć 

kwintal i kilo.
• Szacowanie wagi wybranych przedmiotów i sprawdzanie przewidywań– ważenie ich i spraw-

dzanie, jaka jest różnica między wagą szacowaną a rzeczywistą.
• Wyjaśnienie pojęcia kilo.

Uwaga! Kilo to przedrostek wielokrotności jednostki miary oznaczający 1000, np. symbol kg 
oznacza tysiąc gramów, czyli kilogram. W potocznym języku polskim słowo kilo oznacza kilo-
gram, jednak jest to niepoprawne zastosowanie tego przedrostka.

• Przypomnienie pojęcia kwartał oraz nazw miesięcy w kolejnych kwartałach.
• Etapowe rozwiązywanie zadań złożonych wymagających obliczeń wagowych – odczytywanie 

danych z ilustracji, porównywanie wagi produktów.
• Obliczanie iloczynów i ilorazów – wprowadzenie pojęcia kwintal i jego skrótu.  
• Rozwiązywanie zadania tekstowego – odczytywanie danych z ilustracji i przedstawianie sytu-

acji na rysunku, stosowanie pojęcia tona.
8. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania o Karolu Wojtyle.

• Dzieci siedzą w kręgu. Toczą piłkę do siedzącej obok osoby i kończą rozpoczęte zdanie: Karol 
Wojtyła był wielkim Polakiem, ponieważ...

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Tworzenie mapy skojarzeń – ćwiczenia wzbogacające język.
• Dobieranie skojarzeń do wyrażenia wielki Polak, zapisywanie ich na karteczkach i układanie 

kartek z podobnymi skojarzeniami w formie promieni (słoneczko).
• Układanie zdań z wybranymi skojarzeniami.
JJ Piosenki dla Jana Pawła II – słuchanie nagrań muzycznych.
• Słuchanie piosenek najbardziej lubianych przez papieża lub poświęconych papieżowi.
• Rozmowa o tematyce tych piosenek.
• Próba wspólnego śpiewania wybranej piosenki.
JJ Herb papieski – kształtowanie prawidłowych postaw.
• Pokaz wizerunku herbu papieskiego. Omówienie jego kolorystyki (barw użytych w znakach 

i symbolach).
• Wyszukiwanie informacji o herbie papieskim w internecie.
• Rozmowa o sytuacjach, w których na ulicach pojawiają się flagi z herbem papieskim. Przypo-

mnienie zachowania się wobec flagi.

XXVIII krąg tematyczny: Nasza ojczyzna
Temat 140. Wycieczka w góry

ZAPIS W DZIENNIKU
Swobodne wypowiedzi na temat rozumienia wyrazu pielgrzymka. Słuchanie pogadanki nauczy-
ciela o pielgrzymkach papieża po świecie. Czytanie tekstu informacyjnego „Góry Polski”. Rośliny 
i zwierzęta występujące w górach. Utrwalanie wiedzy przyrodniczej – rozwiązywanie krzyżówek 
i zagadek. Indywidualne i zespołowe szukanie informacji w dostępnych źródłach, opracowywanie 
ich w różnych formach (notatka, mapa myśli) i prezentowanie. Wielka litera w nazwach geograficz-
nych. Wykonanie rzeźby wybranego zwierzęcia górskiego z plasteliny. Zabawy z piłką – ćwiczenia 
w podawaniu piłki nogą.

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 69 ćw.4

M cz. 2 s. 60 z. 2

M cz. 2 s. 60 z. 1, 3

M cz. 2 s. 61 z. 4

M cz. 2 s. 61 z. 5
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CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta teksty informacyjne
– korzysta z różnych źródeł informacji i formułuje wnioski
– nazywa najważniejsze pasma górskie w Polsce i ich szczyty
– rozpoznaje i wskazuje rośliny i zwierzęta żyjące w Tatrach
– wykonuje rzeźbę z plasteliny
– ćwiczy podania piłki nogą

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– przeczytasz teksty informacyjne o górach
– wykorzystasz różne źródła informacji 
– poznasz nazwy pasm górskich w Polsce i ich szczyty
– rozpoznasz i nazwiesz rośliny i zwierzęta żyjące w Tatrach
– wykonasz rzeźbę z plasteliny
– poćwiczysz podania piłki nogą

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– czytasz teksty informacyjne i wyciągasz z nich wnioski
– korzystasz z różnych źródeł informacji 
– nazywasz pasma górskie w Polsce i ich szczyty
– rozpoznajesz i nazywasz rośliny i zwierzęta żyjące w Tatrach
– wykonujesz rzeźbę z plasteliny
– ćwiczysz podania piłki nogą, współpracując z partnerem

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego niektórzy ludzie lubią przebywać w górach?
– Dlaczego w górach może być niebezpiecznie?

PLAN ZAJĘĆ
1. Rozwiązanie działań z hasłem – wprowadzenie do tematu zajęć.
2. Pielgrzymki papieża Jana Pawła II – ćwiczenia wzbogacające wiedzę ogólną.
3. Praca z tekstem informacyjnym „Góry Polski”.
4. Albumy przyrodnicze – korzystanie z różnych źródeł informacji.
5. Projektujemy rzeźbę – lepienie z plasteliny lub modeliny.
6. Wycieczka w góry – utrwalanie wiedzy przyrodniczej.
7. Mistrz ortografii – powtarzanie i utrwalanie wybranych zasad pisowni.
8. Zabawy z piłką – ćwiczenia w podawaniu piłki nogą.
9. Podsumowanie zajęć: tworzenie mapy myśli do hasła góry.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1.  Rozwiązanie działań z hasłem – wprowadzenie do tematu zajęć.

• Rozwiązywanie działań matematycznych i układanie wyników w ciągu malejącym.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 28–29, Z cz. 4 s. 24–25, działania z hasłem, mapa świata, mapa fizyczna Polski, 
globus, albumy, książki, widokówki i inne pamiątki, plastelina lub modelina, paski pa-
pieru, piłki, pachołki; dodatkowo: plany rodzinnej miejscowości lub pobliskiego miasta, 
internet, styropian, farby, plastelina, wykałaczki, plastelinowe rzeźby zwierząt.
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P I E L G RZ Y M K I

•  Odczytanie hasła pielgrzymki.
2. Pielgrzymki papieża Jana Pawła II – ćwiczenia wzbogacające wiedzę ogólną.

• Swobodne wypowiedzi wyjaśniające znaczenie słowa pielgrzymka.
• Podanie przez nauczyciela krótkiej informacji związanej z pielgrzymkami papieża po świecie, np.

Jan Paweł II podczas swojego pontyfikatu odbył wiele pielgrzymek po świecie. Według oficjal-
nych danych odwiedził 130 krajów w ciągu 104 zagranicznych podróży oraz odbył około 145 
podróży po terenie Włoch. Odwiedzał najbardziej odległe rejony świata, często te najbiedniejsze. 
W kilku krajach był kilka razy: w Polsce, we Francji, w USA, Meksyku, Hiszpanii, Portugalii.

• Wskazywanie tych miejsc na mapie lub na globusie.
• Szlakiem papieskich pielgrzymek po Polsce i świecie – opracowanie folderu (część 2): wielka 

litera w nazwach geograficznych (praca w grupach). 
3. Praca z tekstem informacyjnym „Góry Polski”.

• Przypomnienie znaczenia kolorów na mapie fizycznej. Wskazanie pasm górskich: Tatr, Karko-
noszy, Bieszczad. Ustalenie odległości od miejsca zamieszkania do poszczególnych pasm gór-
skich. Szacowanie, z którego rejonu Polski jest najdalej, jeśli się chce dotrzeć w wymienione 
góry.

• Czytanie tekstu informacyjnego i dzielenie się najważniejszymi informacjami o polskich gó-
rach, roślinach i zwierzętach, które tam żyją.

• Omówienie kolejnych pięter roślinności górskiej. Wyjaśnienie pojęć regle dolne i górne, koso-
drzewina, hale, turnie.

4. Albumy przyrodnicze – korzystanie z różnych źródeł informacji.
• Prezentacja książek, albumów i innych materiałów przedstawiających polskie góry.
• Podział zgromadzonych materiałów na: książki, zdjęcia i widokówki, inne przedmioty.
• Sporządzenie w zespołach krótkiej notatki o informacjach zawartych w tych źródłach i zapre-

zentowanie jej w klasie.
5. Projektujemy rzeźbę – lepienie z plasteliny lub modeliny.

• Oglądanie zdjęć zwierząt żyjących w polskich górach, zwracanie uwagi na charakterystyczne 
elementy ich wyglądu.

• Projektowanie i wykonanie rzeźby. Przygotowanie wystawy prac.
6. Wycieczka w góry – utrwalanie wiedzy przyrodniczej.

• Odczytywanie na mapie nazw polskich gór i najwyższych szczytów, zapisywanie wybranych 
nazw – pisownia nazw geograficznych wielką literą. 

• Rozpoznawanie zwierząt, które żyją w polskich górach, i utrwalanie ich nazw.
• Szukanie w grupach informacji i ciekawostek o gronostaju (w wyznaczonym czasie), przy-

gotowanie ich prezentacji na mapie myśli i wspólne notowanie najważniejszych informacji 
na mapie myśli.
Uwaga! Nauczyciel wcześniej może przygotować zagadnienia dla poszczególnych zespołów 
(np. opis wyglądu, występowanie i środowisko życia, pożywienie, tryb życia, rozmnażanie, 
wykorzystywanie przez człowieka), adresy internetowe krótkich artykułów, rozdać je ze-
społom, wtedy odszukanie informacji i ich opracowanie będzie dla dzieci łatwiejsze, a praca 
zajmie mniej czasu.

7. Mistrz ortografii – trzecie starcie.
Wykonywanie zadań przygotowanych przez nauczyciela (stacje zadaniowe Petersona) – powta-
rzanie i utrwalanie wybranych zasad pisowni. 

8. Zabawy z piłką – ćwiczenia w podawaniu piłki nogą.
• Prowadzenie piłki między pachołkami prawą i lewą nogą.
• Próby odbijania piłki głową.

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 75

PZ cz. 4 s. 28–29

Z cz. 4 s. 24 ćw. 1, 2

Z cz. 4 s. 24 ćw. 3, 4

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 11 ćw. 1, 2, s. 25 

ćw. 5, 6, 9
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• „Przejmij piłkę”.
Dzieci stoją w dwóch kręgach i podają nogą piłkę do wybranej osoby. W środku kręgu jest jeden 
uczestnik, który próbuje przejąć piłkę nogą. Gdy mu się to uda, osoba, która podawała piłkę, 
wchodzi do środka.

• Indywidualne prowadzenie piłki dowolną nogą do pachołka i powrót do zespołu – ćwiczenie 
w dwóch rzędach.

• Prowadzenie piłki w parach zakończone strzałem do bramki.
9. Podsumowanie zajęć: tworzenie mapy myśli.

• Na tablicy jest umieszczona etykieta z napisem GÓRY. Każdy zapisuje na pasku papieru jedną 
myśl w formie zdania związaną z omawianą tematyką. Wszyscy umieszczają swoje skojarzenia 
wokół centralnego miejsca na tablicy i je kolejno czytają.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Ślady Jana Pawła II w mojej miejscowości – ćwiczenia wzbogacające wiedzę.
• Wyszukiwanie na planie miasta miejsc związanych z Janem Pawłem II (nazwy ulic, pomniki, 

szkoły, skwery, ronda, parki, inne budynki).
• Spacer w wybrane miejsca.
JJ Wykonanie makiety gór.

Projektowanie i wykonanie makiety z dostępnych materiałów (styropian, farby, plastelina, 
wykałaczki) z wykorzystaniem wykonanych wcześniej rzeźb zwierząt.

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W następnym tygodniu będą potrzebne: tektura, papier pakowy, makulatura, sznurki, kredki, ołó-
wek, farby, klej, nożyczki, ulubione książki, czasopisma, słowniki ortograficzne, flamastry, kartki 
w kratkę, książka M. Krüger „Karolcia”, koraliki, pudełko, kartki z bloku rysunkowego, mąka, sól, 
karton, pastele.

XXIX krąg tematyczny: W świecie książek
Temat 141. Kto lubi czytać?

ZAPIS W DZIENNIKU
Wielozdaniowe wypowiedzi na temat książek jako źródła wiedzy – na podstawie wysłuchanego opowia-
dania Pawła Beręsewicza „Sposób na Adama”. Ustalanie kolejności wydarzeń w opowiadaniu. Prezen-
towanie książek polecanych do przeczytania. Klasowa ankieta jako sposób zdobywania i porządkowa-
nia informacji. Utrwalanie alfabetu. Przypomnienie rodzajów rzeczownika oraz zdań oznajmujących, 
rozkazujących i pytających. Ćwiczenia w mnożeniu i dzieleniu liczb przez 10 w zakresie 1000. Rozwią-
zywanie zadań tekstowych m.in. złożonych – obliczanie długości w metrach i kilometrach. Zamiana 
centymetrów na milimetry i odwrotnie. „Mól książkowy” – wykonanie kompozycji przestrzennej. Gry 
i zabawy doskonalące skoki z odbicia jednonóż i obunóż nad niskimi przeszkodami.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wymienia ulubione książki i je reklamuje
– zna korzyści płynące z czytania książek
– porządkuje tytuły książek i nazwiska autorów w kolejności alfabetycznej
– numeruje zdania zgodnie z kolejnością wydarzeń
– mnoży i dzieli liczby przez 10
– wykonuje kompozycję przestrzenną
– wykonuje skoki obunóż i jednonóż
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CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– zareklamujesz ulubioną książkę
– określisz korzyści płynące z czytania książek
– poćwiczysz porządkowanie tytułów książek i nazwisk autorów w kolejności alfabetycznej 
– ponumerujesz zdania zgodnie z kolejnością wydarzeń
– poćwiczysz mnożenie i dzielenie liczb przez 10
– wykonasz kompozycję przestrzenną
– poćwiczysz skoki obunóż i jednonóż

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:  
– potrafisz zareklamować ulubioną książkę
– znasz korzyści płynące z czytania książek
– porządkujesz tytuły książek i nazwiska autorów w kolejności alfabetycznej 
– numerujesz zdania zgodnie z kolejnością wydarzeń
– mnożysz i dzielisz liczby przez 10
– wykonujesz kompozycję przestrzenną
– ćwiczysz skoki obunóż i jednonóż zgodnie z podanymi zasadami

KLUCZOWE PYTANIA
– Jak myślisz, dlaczego w niektórych krajach na świecie nie ma dostępu do książek?
– Dlaczego ważne są codzienne ćwiczenia ruchowe? 

PLAN ZAJĘĆ
1. Powitanie.
2. Praca inspirowana opowiadaniem P. Beręsewicza „Sposób na Adama”.
3. Moja ulubiona książka – ćwiczenia w mówieniu.
4. Układanie i zapisywanie zasad postępowania z książkami.
5. W bibliotece i nie tylko – porównywanie miejsc, w których królują książki.
6. Abecadło znamy, świetnie sobie radę damy – utrwalanie alfabetu.
7. Ćwiczenia w mnożeniu i dzieleniu liczb przez 10 w zakresie 1000.
8. „Mól książkowy” – kompozycja przestrzenna z różnych materiałów.
9. Gry i zabawy doskonalące skoki z odbicia jednonóż i obunóż nad niskimi przeszkodami.

10.  Podsumowanie zajęć: rozmowa kierowana na temat Dlaczego książka jest ważna w naszym 
życiu?

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Powitanie.

Nauczyciel zaprasza dzieci do kręgu i wygłasza kolejne wersje powitania, np. Witam wszystkich 
na zajęciach, a szczególnie tych, którzy… (lubią czytać książki, są czytelnikami szkolnej biblioteki, 
są czytelnikami miejskiej biblioteki, czytanie książek zaczynają od obejrzenia ilustracji, prze-
czytali książkę „Karolcia”). Dzieci, które poczują się wywołane, w geście powitalnym machają 
obiema rękami.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 30–32, Z cz. 4 s. 26–28, PM cz. 2 s. 45, M cz. 2 s. 62, tektura, papier pakowy, ma-
kulatura, sznurki, kredki, flamaster, ołówek, farby, klej, nożyczki, linijki, paski z hasłem 
do zagadek o książkach, ulubione książki, egzemplarz książki zniszczonej i zadbanej, litery 
alfabetu, kreda w dwóch kolorach, szarfy, 2 stojaki, 2 balony, poprzeczka, sznurek, chorą-
giewki; dodatkowo: kartoniki z wyrazami.
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2.  Praca inspirowana opowiadaniem P. Beręsewicza „Sposób na Adama”. 
• Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu, np. Co Adam myślał o czytaniu książek i chodze-

niu do biblioteki? Jaki sposób na Adama znalazła pani bibliotekarka? Jaka książka spodobała 
się Adamowi? 

• Wyszukiwanie fragmentu o książce, która zainteresowała Adama.
• Wypowiedzi na temat zachowania bohatera i zmiany jego nastawienia do książek. Porządko-

wanie zdań zgodnie z kolejnością wydarzeń. 
3. Moja ulubiona książka – ćwiczenia w mówieniu.

• Tworzenie wystawki ulubionych książek przyniesionych przez dzieci lub wypożyczonych z bi-
blioteki.

• Głośne czytanie tytułów, nazwisk autorów, wyszukiwanie na stronach redakcyjnych nazwisk 
ilustratorów, nazw wydawnictw.

• Oglądanie ilustracji i wybieranie tych, które się dzieciom najbardziej podobają; wypowiedzi 
na temat ulubionych bohaterów ich lektur i kojarzących się z nimi rekwizytów – przypomnie-
nie rodzajów rzeczownika. 

• Przeprowadzenie klasowej ankiety i opracowanie jej wyników – wskazanie tytułów i nazwisk 
autorów książek najchętniej czytanych przez dzieci. 

• Krótkie wypowiedzi dzieci: o treści zgromadzonych książek, o ostatnio przeczytanej lub ulubio-
nej książce. Uzasadnianie, dlaczego warto przeczytać wskazaną książkę. 

• Indywidualne pisanie kilkuzdaniowej wypowiedzi o ulubionej książce zawierającej zachętę 
do jej przeczytania. 

• Dlaczego książka jest nazywana przyjacielem? – podawanie argumentów.
• Książkowa zgaduj-zgadula dotycząca znanych książek i ich bohaterów, np. Jestem dziewczynką 

w czerwonej czapeczce. Gdy szłam przez las, spotkałam wilka.
4. Układanie i zapisywanie zasad postępowania z książkami.

• Dzieci oglądają dwie książki: zadbaną i zniszczoną, a później porównują oba egzemplarze, uży-
wając określeń przymiotnikowych.

• Próbują odpowiedzieć na pytania, np. O co mogą prosić nas, czytelników, książki? Dlaczego 
powinniśmy szanować książki?

• Układanie w grupach zasad korzystania z książek w formie zdań rozkazujących, np. Myj ręce 
przed czytaniem. Nie zaginaj rogów kartek. Nie wyrywaj kartek z książki. Nie rysuj, nie pisz 
w książce. Nie zginaj cienkich książek w rulon.

• Zamiana wcześniej ułożonych zdań rozkazujących na oznajmujące i pytające – przypomnienie 
znaków interpunkcyjnych stawianych na końcu zdań. 

5. W bibliotece i nie tylko – porównywanie miejsc, w których królują książki.
• Przypomnienie zasad korzystania z biblioteki: godzin jej otwarcia, tego, że książki wypożycza 

się na określony czas, zasad zachowania w bibliotece, postępowania w wypadku zgubienia 
książki.

• Podawanie nazw miejsc, w których możemy dokonać zakupu książek.
Wyjaśnianie różnicy między biblioteką, antykwariatem i księgarnią.

6. Abecadło znamy, świetnie sobie radę damy – utrwalanie alfabetu.
• Zabawa ruchowa z alfabetem: dzieci kolejno losują jedną literę alfabetu, następnie stają w sze-

regu zgodnie z kolejnością alfabetyczną.
• Porządkowanie tytułów książek oraz nazwisk autorów zgodnie z kolejnością alfabetyczną.
• Z alfabetem się bawimy, porządek bardzo lubimy! – zabawy ruchowe. 

Uczniowie swobodnie poruszają się po sali. Gdy muzyka milknie, nauczyciel podaje hasło, 
np. Porządkuj wg imion (nazwisk, nazw ulic, przy których mieszkają, imion mam, imion ojców 
itd.) – dzieci ustawiają się w szeregu w porządku alfabetycznym wg swoich imion lub innych 
kategorii.

PZ cz. 4 s. 30–32

Z cz. 4 s. 26 ćw. 1

Z cz. 4 s. 27 ćw. 3

Z cz. 4 s. 28 ćw. 5

Z cz. 4 s. 28 ćw. 7

Z cz. 4 s. 27 ćw. 4

Z cz. 4 s. 28 ćw. 6

Z cz. 4 s. 26 ćw. 2

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 67 ćw. 1–3
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7. Ćwiczenia w mnożeniu i dzieleniu liczb przez 10 w zakresie 1000. 
• Doskonalenie umiejętności mnożenia przez 10 – analizowanie ilustracji i omówienie sposobu 

mnożenia przez 10, dostrzeganie analogii w obliczeniach i korzystanie z ułatwień, zapis cyfro-
wy wskazanej liczby dziesiątek. 

•  Obliczanie iloczynów i ilorazów, dostrzeganie analogii w obliczeniach.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych wymagających mnożenia i dzielenia przez 10 – obliczenia 

pieniężne, obliczanie długości w metrach, sprawdzanie dzielenia za pomocą mnożenia.. 
• Zamiana centymetrów na milimetry i odwrotnie. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczanie długości w metrach i odległości w kilometrach, 

etapowe rozwiązywanie zadania złożonego.  
8. „Mól książkowy” – kompozycja przestrzenna z różnych materiałów.

• Wyjaśnianie pojęcia mól książkowy.
• Wykonanie fantastycznej sylwetki mola wg własnego pomysłu lub instrukcji podanej przez 

nauczyciela.
– Przygotuj: tekturę, papier pakowy, makulaturę, sznurki, kredki, ołówek, flamastry, farby, 
klej, nożyczki.
– Z kawałka tektury zrób korpus mola. Opleć go kolorowym sznurkiem. Doklej oczy, pyszczek 
i czułki.
– Ozdób mola kredkami, farbami lub flamastrami. Doklej ozdoby z makulatury, np. muszkę 
lub krawat.

• Samodzielna praca dzieci zakończona wystawką prac.
9.  Gry i zabawy doskonalące skoki z odbicia jednonóż i obunóż nad niskimi przeszko-

dami.
• „Skoczek”.

Zawodnicy z dwu drużyn ustawiają się w szeregach naprzeciwko siebie w odległości 3–5 m. 
Wybierają kapitanów drużyn, którzy kolejno na zmianę wyznaczają po jednym zawodniku. 
Z wyznaczonej linii jeden z nich wykonuje skok z miejsca obunóż. Sędzia zaznacza linią 
miejsce lądowania.

• „Mistrz skoczków”.
Na miękkim podłożu nauczyciel wyznacza długą linię startową do skoków. W odstępach co 
0,5 m od niej wyznacza krótkimi liniami strefę skoków. Najkrótsza strefa do przeskoczenia 
wynosi 0,5 m. Kolejne wzrastają o 30 cm. Zawodnicy – drogą losowania – przechodzą kolejno 
do dowolnej strefy (jeśli mają pewność, że ją przeskoczą) i sprzed linii startowej z odbicia obu-
nóż z miejsca usiłują przekroczyć strefę. Osoba, której się to uda, próbuje w następnej strefie. 
Jeżeli zawodnik nie przekroczy strefy, odpada z zabawy i liczy się najlepszy wynik, jaki osią-
gnął. W jednej strefie można oddać tylko jeden skok.

• „Celowanie”.
Na boisku jest wyznaczona linia startowa. W odległości 4 m od tej linii są ustawione stojaki 
z poprzeczką ułożoną na wysokości odpowiedniej do wzrostu dzieci. Na poprzeczce, między sto-
jakami, są zawieszone na tej samej wysokości (2–3 m od siebie) balony. Uczestnicy gry ustawiają 
się w dwóch rzędach wg wzrostu na wysokości linii startowej, naprzeciwko wiszących balonów. 
Dzieci w każdej parze powinny odpowiadać sobie wzrostem. Na znak nauczyciela ustawiona 
na linii startowej para wykonuje rozbieg, a następnie wyskok z odbicia jednonóż, starając się 
dotknąć głową wiszącego balonu. Zawodnik, który wykona zadanie pomyślnie, otrzymuje punkt 
dla swego zespołu. Wygrywa zespół, którego zawodnicy zdobędą więcej punktów. 

• „Skoki dodawane”.
Dzieci są ustawione w dwóch rzędach na linii startu. Pierwszy zawodnik z każdego rzędu 
skacze obunóż z miejsca, pomagając sobie wymachem ramion. Po skoku pierwszego zawodnika 
zaznacza się miejsce lądowania (miejsce dotknięte piętą tej nogi, która pozostawała w tyle). 
W tym miejscu ustawia palce stóp następny zawodnik i wykonuje swój skok itd.

PM cz. 2 s. 45 z. 1,  

M cz. 2 s. 62 z. 1, 3

M cz. 2 s. 62 z. 4

PM cz. 2 s. 45 z. 2, 3

PM cz. 2 s. 45 z. 4

PM cz. 2 s. 45 z. 5,  

M cz. 2 s. 62 z. 2
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10.  Dlaczego książka jest ważna w naszym życiu? – podsumowanie zajęć. 
• Znaczenie książki w życiu człowieka – rozmowa kierowana pytaniami, np. O czym możemy 

dowiedzieć się z książek? Jakie są rodzaje książek? Dlaczego warto czytać książki?
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ „Mapa pamięci” – zakładka do książki.

Na kartce z bloku każde dziecko obrysowuje swoją dłoń. Na kciuku wypisuje tytuł ulubionej 
książki, na palcu wskazującym – nazwę miejsca, w którym wypożycza się książki, na środkowym 
– nazwę miejsca, w którym można kupić książki, na serdecznym – nazwę miejsca, w którym 
można kupić stare książki, na małym – nazwisko autora ulubionej książki.

XXIX krąg tematyczny: W świecie książek
Temat 142. Świat gazet i czasopism

ZAPIS W DZIENNIKU
Czytanie tekstu informacyjnego dotyczącego czasopism. Swobodne wypowiedzi o czasopismach 
zgromadzonych w klasie oraz czytanych przez dzieci. Podział czasopism ze względu na częstotli-
wość ukazywania się, odbiorcę, treści w nich zawarte. Pisownia tytułów wielką literą. Utrwalanie 
umiejętności pisania ogłoszenia. Ćwiczenia utrwalające pisownię wyrazów z h – gromadzenie wyra-
zów do zapamiętania, układanie ich w kolejności alfabetycznej, układanie z nimi zdań. Co się dzieje 
z papierem? – proste doświadczenie. Wykonanie płaskorzeźby z pulpy papierowej. Rozszerzenie 
zakresu liczbowego do 10 000. Układanie liczb czterocyfrowych w ciągu rosnącym i malejącym. 
Porównywanie cen produktów. Przypomnienie pojęcia tona. Zabawy ruchowe przy muzyce.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta tekst informacyjny i wskazuje różnice między czasopismami
– zna zasadę pisania tytułów czasopism i gazet 
– pisze poprawnie wyrazy z h
– zna zasady pisania ogłoszenia i uzupełnia jego tekst 
– liczy tysiącami od wskazanej liczby i zapisuje te liczby
– ćwiczy przy muzyce

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– przeczytasz tekst informacyjny i wskażesz różnice między czasopismami
– omówisz zasadę pisania tytułów czasopism i gazet 
– poćwiczysz pisanie wyrazów z h
– przypomnisz zasady pisania ogłoszenia i uzupełnisz jego tekst
– poćwiczysz liczenie tysiącami od wskazanej liczby i zapisywanie tych liczb
– wykonasz ćwiczenia ruchowe przy muzyce

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:  
– czytasz tekst informacyjny i wypowiadasz się na podany temat 
– omawiasz zasadę pisania tytułów czasopism i gazet 
– potrafisz zapisać poznane wyrazy z h
– znasz zasady pisania ogłoszenia i uzupełniasz jego tekst
– liczysz tysiącami od wskazanej liczby i zapisujesz te liczby
– wykonujesz ćwiczenia ruchowe przy muzyce
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KLUCZOWE PYTANIA
– Jak można kolekcjonować ulubione czasopisma?
– Dlaczego warto korzystać z czasopism dla dzieci?

PLAN ZAJĘĆ
1. „Głuchy telefon” – zabawa nawiązująca do tematu zajęć.
2. Zaczarowany świat – praca z czasopismami i gazetami.
3. Praca z tekstem informacyjnym „Czas na pisma”.
4.  Tworzenie katalogów czasopism ze względu na częstotliwość ukazywania się, ich tematykę, 

odbiorcę.
5. Piszemy ogłoszenie – ćwiczenia w pisaniu form użytkowych.
6. Kiedy piszemy h? – ćwiczenia ortograficzne.
7. Zabawy z wykorzystaniem gazet – ćwiczenia w czytaniu.
8. Rozszerzenie zakresu liczbowego do 10 000. Przypomnienie pojęcia tona.
9. Zabawy ruchowe przy muzyce.

10. Podsumowanie zajęć: eliminujemy chochlika drukarskiego.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Głuchy telefon” – zabawa nawiązująca do tematu zajęć.

• Dzieci siedzą w kręgu. Nauczyciel podaje na ucho hasło jednemu z uczniów, np. gazetowy świat, 
czasopismo, dziennik, dwutygodnik, „Świerszczyk”. Dzieci po cichu kolejno przekazują sobie 
hasło. Ostatnie dziecko mówi je głośno. Jeśli hasło jest błędne, należy ustalić, które z dzieci źle 
usłyszało, i siada ono na końcu kręgu.

• Wspólne ustalenie, co łączy te wszystkie hasła (dotyczą prasy).
2. Zaczarowany świat – praca z czasopismami i gazetami.

• Próba odpowiedzi dzieci na pytanie: Skąd czerpiemy informacje o bieżących wydarzeniach?
• Oglądanie czasopism i gazet zgromadzonych w klasie, czytanie tytułów.
• Głośne czytanie przez dzieci wybranych tekstów lub ich fragmentów, oglądanie ilustracji, 

dzielenie się wrażeniami.
• Ustalenie, które czasopismo dzieci znają, czytają regularnie, które najbardziej lubią i dlaczego.
• Rozmowa o znaczeniu czasopism jako źródłach wiedzy i rozrywki.
• Co się dzieje z papierem? – proste doświadczenie.

–  Przygotowanie pulpy papierowej (instrukcji wykonania można poszukać w internecie): 
dzieci drą gazety lub wytłoczki po jajkach na bardzo małe kawałki, mieszają je z wodą, 
ugniatają (mogą użyć blendera), dolewają wodę w razie potrzeby i zauważają, że zmie-
nia się konsystencja pulpy papierowej w zależności od ilości wody. Gotowa pulpa powinna 
być bardzo gęsta, należy odcisnąć wodę. 

– Sformułowanie wniosku dotyczącego zmiany konsystencji papieru.
– Podawanie pomysłów wykorzystania papierowej pulpy.
–  Płaskorzeźba: dzieci wylepiają tacki papierową pulpą i modelują, tworząc różne kształty, 

np. postaci, rośliny, zwierzęta; po wysuszeniu mogą pomalować swoje płaskorzeźby. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 33–34, Z cz. 4 s. 29–30, PM cz. 2 s. 46–47, M cz. 2 s. 63, czasopisma dla dzieci 
i czasopisma z różnych dziedzin, gazety lub wytłoczki po jajkach, woda, papierowe tac-
ki, farby, pędzle, blender, miska, plansze do tworzenia katalogów, słowniki ortograficzne, 
flamastry, kartki w kratkę, kartki z ukrytymi tytułami czasopism, ilustracje banknotów, 
magnetofon lub odtwarzacz CD, chustki; dodatkowo: numery „Świerszczyka”, blok ry-
sunkowy, kredki, flamastry, nożyczki, klej, artykuły i ilustracje z czasopism.
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3. Praca z tekstem informacyjnym „Czas na pisma”.
• Ciche czytanie tekstu.
• Czym różnią się od siebie czasopisma? – udzielanie odpowiedzi.
• Ustalenie, że czasopisma ukazują się w różnych odstępach czasu, mają stały tytuł, ustaloną 

szatę graficzną, zawierają materiały wielu autorów. 
4.  Tworzenie katalogów czasopism ze względu na częstotliwość ukazywania się, ich 

tematykę, odbiorcę.
• Podział tytułów prasowych ze względu na częstotliwość ukazywania się.

Dzieci, podzielone na grupy, otrzymują po kilka tytułów prasowych zgromadzonych w klasie,  
przyporządkowują tytuły do odpowiedniej kategorii i wpisują je do tabeli.

dzienniki tygodniki dwutygodniki miesięczniki

• Wspólne sprawdzenie poprawności wykonania zadania przez głośne odczytanie tytułów wpi-
sanych do poszczególnych rubryk.

• Porządkowanie w grupach tytułów ze względu na odbiorcę.

Czasopisma

dziecięce młodzieżowe dla dorosłych fachowe
(dla specjalistów)

• Umieszczenie wykonanych plansz na tablicy.
• Rozpoznawanie odbiorców i tematyki czasopism.

Na dywanie są rozłożone gazety i czasopisma z różnych dziedzin tak, by nie było widać ich 
tytułów (są zapisane na tablicy). Dzieci oglądają rozkładówki i przyporządkowują je do tytułów. 

• Przypomnienie wiadomości o pisowni tytułów czasopism (wielka litera w każdym wyrazie poza 
spójnikami i przyimkami).  

5. Piszemy ogłoszenie – ćwiczenia w pisaniu form użytkowych. 
• Przypomnienie kompozycji ogłoszenia i informacji, które muszą w nim być zawarte.
• Uzupełnianie treści ogłoszenia zgodnie z poznanymi zasadami. 

6. Kiedy piszemy h? – ćwiczenia ortograficzne.
• Gromadzenie wyrazów z h do zapamiętania: rozwiązywanie rebusów, odczytywanie wyrazów 

zapisanych wspak, zmiana jednej litery w wyrazie na h, tworzenie w parach rebusów do wyra-
zów z h, np. humor, hotel, hulajnoga, wykreślanie liter w ciągach literowych zgodnie z podaną 
zasadą i wpisywanie do diagramu. Układanie zdań z wybranymi wyrazami. 

• Układanie zgromadzonych wyrazów w kolejności alfabetycznej i zapisywanie ich.
• Układanie zdań z wybranymi wyrazami: każde dziecko układa jedno zdanie i stara się użyć 

w nim sensownie jak największej liczby wyrazów; dzieci zapisują swoje zdania na kartkach, 
sprawdzają poprawność zapisu w parach, umieszczają kartki na tablicy i sprawdzają, kto użył 
największej liczby wyrazów z h.

• Gra w zespołach – dzieci korzystają ze słowników, muszą w wyznaczonym czasie zapamiętać 
jak najwięcej wyrazów zaczynających się literą h; wygrywa drużyna, która wymieni ich naj-
więcej i bezbłędnie zapisze.

• Milczek ortograficzny na rozgrzewkę – h czy ch? (zgodnie z zasadami opisanymi w temacie 123).
7. Zabawy z wykorzystaniem gazet – ćwiczenia w czytaniu.

• Nauczyciel podaje kilka liter, np. k, a, t. Zadaniem par dzieci jest znalezienie w gazecie wyrazu, 
w którym będą one wszystkie. Pary, które znajdą takie wyrazy, kolejno je odczytują.

PZ cz. 4 s. 33

Z cz. 4 s. 29 ćw. 2

Z cz. 4 s. 29 ćw. 1

Z cz. 4 s. 30 ćw. 3

Z cz. 4 s. 30 ćw. 4

PZ cz. 4 s. 34 ćw. 1–3, 

Z cz. 4 s. 30 ćw. 5

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 40 ćw. 4, 6, s. 47 

ćw. 4, 5 
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• Po kilku rundach zabawę można utrudnić, prosząc o wyszukanie całych wyrazów, np. zabawa, 
świat. Para, która zgłosi znalezienie wyrazu, odczytuje całe zdanie, w którym on wystąpił.

8.  Rozszerzenie zakresu liczbowego do 10 000. Przypomnienie pojęcia tona.
• Ile to jest? – wskazywanie liczby banknotów potrzebnych do uzyskania wskazanej kwoty, 

np. Ilu potrzeba banknotów dziesięciozłotowych, by była jedna setka? Ilu potrzeba banknotów 
stuzłotowych, by był jeden tysiąc (dwa, trzy… tysiące)? Dzieci układają odpowiednią liczbę kar-
toników z napisem 1000 zł (lub ilustracji banknotów 1000 zł), liczą je i obok kładą liczbę, która 
jest sumą banknotów tysiączłotowych, np. 3 banknoty po 1000 zł, a obok jeden kartonik z na-
pisem 3000 zł. Jednocześni mówią: Trzy razy 1000 zł to się równa 3000 zł.

• Poznawanie liczb czterocyfrowych: układanie liczb 1000, 2000, 3000… w porządku rosnącym 
i malejącym; uzupełnianie ciągu liczbowego – liczenie po tysiąc; dopasowywanie sąsiednich 
liczb (pełnych tysięcy) do podanych, zapisywanie tych liczb cyframi i słowami; wskazywanie 
w podanych liczbach cyfry tysięcy; zaznaczanie liczb dwucyfrowych, trzycyfrowych, czterocy-
frowych wg podanego kodu. 

• Porównywanie cen produktów i odczytywanie ich wagi (tańszy, droższy).
• Przypomnienie pojęcia tona. Obliczanie wagi na podstawie analizy kilku ilustracji.
• Rozwiązywanie zadania tekstowego wymagającego obliczeń wagowych.

9. Zabawy ruchowe przy muzyce.
• „Chodź ze mną”.

Pary znajdują się w różnych miejscach sali. Jedna osoba w parze prowadzi, a druga idzie za nią. 
Prowadzący wyciąga prawą dłoń, a prowadzony przykłada swoją prawą dłoń, ale tak, aby nie 
dotknąć ręki partnera. Gdy zostanie włączona muzyka, prowadzący zaczyna wolno chodzić 
po pomieszczeniu, a jego partner stara się iść za nim, tak by odległość między ich dłońmi 
się nie zmieniła. Osoba prowadząca może kucać, wstawać, kręcić się w kółko; najważniejsze 
jest, aby kontakt nie został zerwany. Po paru minutach następuje zmiana ról.

• „Tańcz ze mną”.
Dzieci są w parach; jedna osoba prowadzi, a druga jest prowadzona. Prowadzący trzyma ręce 
partnera, który ma zamknięte oczy, i prowadzi go po sali, tańcząc w rytm spokojnej muzyki. 
Po minucie osoby w parach zamieniają się rolami.

• „Taniec z chustką”.
Para trzyma chustkę jedną ręką lub obydwiema. Słuchając muzyki o zmiennym nastroju, dzie-
ci tańczą z chustkami.

• Zabawy bieżne, skoczne w rytm muzyki.
10. Podsumowanie zajęć: eliminujemy chochlika drukarskiego.

• Dzieci w parach otrzymują kartki z zapisanymi tytułami czasopism (dla dzieci), w których 
chochlik drukarski pozmieniał litery – tytuły mogą być zapisane od końca, np. „Kyzczsreiwś” 
– „Świerszczyk”. Dzieci muszą obok zapisać poprawnie tytuł.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Praca z czasopismem dla dzieci „Świerszczyk”.

Dzieci czytają głośno wybrane teksty z pisma, rozwiązują zagadki, rebusy, prezentują teksty, 
wiersze, zagadki koleżankom i kolegom.

JJ Tworzenie własnego pisemka.
• Nauczyciel dzieli klasę na grupy (ich liczba zależy od liczby proponowanych działów).
• Dzieci wycinają artykuły, ilustracje, które chcą zamieścić w swoim czasopiśmie, naklejają je 

na kartonie z bloku, tworząc stronę swojego czasopisma.
• Wkomponowują w tworzone strony ilustracje wykonane samodzielnie, a także samodzielnie 

pisane teksty.
• Pod kierunkiem nauczyciela dzieci układają wszystkie karty w całość i oceniają, czy wykonane 

czasopismo odpowiada potrzebom czytelniczym dzieci.

PM cz. 2 s. 46 z. 1, 2, 

M cz. 2 s. 63 z. 1–4

PM cz. 2 s. 47 z.5

PM cz. 2 s. 47 z.3

PM cz. 2 s. 47 z.4
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XXIX krąg tematyczny: W świecie książek
Temat 143. Spotkanie z Karolcią

ZAPIS W DZIENNIKU
Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące samodzielnie przeczytanej książki Marii Krüger „Karolcia”. 
Poznawanie autorki i jej twórczości. Sporządzenie metryczki lektury. Określanie miejsca i czasu 
akcji. Wskazanie postaci pierwszo- i drugoplanowych. Określanie cech wyglądu i charakteru. Opi-
sywanie postaci występujących w książce z wykorzystaniem podanego słownictwa. Sformułowanie 
wniosku na temat ich przemiany. Przypomnienie liczebników głównych i porządkowych. Zapisy-
wanie liczb do 10 000 cyframi i słowami, wskazywanie cyfr jedności, dziesiątek, setek i tysięcy, 
porównywanie liczb czterocyfrowych, stosowanie znaków <, >. Wykonanie koralika z masy solnej.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wypowiada się o samodzielnie przeczytanej książce
– wskazuje głównych i drugoplanowych bohaterów
– wyszukuje w książce odpowiednie fragmenty
– opisuje wybranego bohatera książki
– odczytuje, zapisuje cyframi i słowami liczebniki w zakresie 10 000
– wykonuje z masy solnej koralik wg własnego pomysłu

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– wypowiesz się o samodzielnie przeczytanej książce
– wypowiesz się głównych i drugoplanowych bohaterach książki
– wyszukasz w książce odpowiednie fragmenty
– opiszesz wybranego bohatera książki
– poćwiczysz odczytywanie, zapisywanie cyframi i słowami liczebników w zakresie 10 000
– wykonasz z masy solnej koralik wg własnego pomysłu

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
– wypowiadasz się o samodzielnie przeczytanej książce i wskazujesz jej bohaterów
– wyszukujesz w książce odpowiednie fragmenty
– opisujesz wybranego bohatera książki
– ćwiczysz odczytywanie, zapisywanie cyframi i słowami liczebników w zakresie 10 000
– wykonujesz z masy solnej koralik wg własnego pomysłu

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego czasem lubimy fantazjować?

PLAN ZAJĘĆ
1. Spotkanie z twórczością M. Krüger.
2. Co wiemy o Karolci i innych bohaterach? – praca z tekstem.
3. Jacy oni są? – ćwiczenia w opisywaniu postaci.
4. Marzenia się spełniają – tworzenie listy życzeń.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
Z cz. 4 s. 31–33, PM cz. 2 s. 48–49, M cz. 2 s. 64–65, książki M. Krüger, koraliki, pudełko, 
kredki, kartki z bloku, rekwizyty do scenek, plansza do zapisywania życzeń, karteczki 
z wypisanymi cechami, matematyczne koraliki, kostki do gry, masa solna; dodatkowo: 
testy znajomości lektury, fragmenty tekstu książki, kredki, flamastry, karton.
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5. Zgadnij, jakie to życzenie? – zabawa dramowa.
6. „Szukamy koralika” – zabawa ruchowa.
7. Zapisywanie liczb do 10 000 cyframi i słowami.
8. Wykonanie koralika z masy solnej.
9.  Podsumowanie zajęć: Jak zachęcisz koleżankę lub kolegę do przeczytania tej książki? – poda-

wanie własnych propozycji.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Spotkanie z twórczością M. Krüger.

• Podanie przez nauczyciela informacji o M. Krüger i jej twórczości.
• Oglądanie przygotowanej przez nauczyciela wystawki jej książek. Odczytywanie tytułów, 

np. „Dar rzeki Fly”, „Karolcia”, „Godzina pąsowej róży”, „Ucho, dynia, sto dwadzieścia pięć!”, 
„Witaj, Karolciu” i przeglądanie książek. Szukanie na stronach redakcyjnych informacji o da-
tach wydania tych utworów.

2. Co wiemy o Karolci i innych bohaterach? – praca z tekstem.
• Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące samodzielnie przeczytanej lektury, kierowane pytania-

mi, np. Czy podobała ci się książka? Dlaczego podobała/ nie podobała ci się? Które z przygód 
bohaterów zaciekawiły Cię, były śmieszne, nieprawdziwe? Czy książka dobrze się kończy? W jaki 
sposób zachęcisz innych do jej przeczytania?

• Uzupełnianie metryczki lektury i pokolorowanie portretu głównej bohaterki. 
• Omówienie miejsca i czasu akcji książki (Nie jest znana nazwa miasta, akcja toczy się w domu 

Karolci, Piotra, na przystanku, w zoo, w ogrodzie dla dzieci. W mieście jest ratusz, a nawet 
autostrada. Akcja książki rozpoczyna się pod koniec czerwca, a kończy się po 15 lipca – to data 
zamknięcia ogrodu dla dzieci).

• Sprawdzenie czytania ze zrozumieniem – układanie zdań z rozsypanki wyrazowej i ich popra-
wianie, tak by były zgodne z treścią książki. 

• Przypomnienie zapisu adresu. 
• Co wiemy o Karolci? – opisywanie głównej bohaterki: notowanie informacji o Karolci na mapie 

myśli (np. wygląd, wiek, sytuacja życiowa, zainteresowania, znajomi), wyszukiwanie i głośne 
czytanie odpowiednich fragmentów książki. Uzupełnianie notatki o Karolci – pisownia liczeb-
ników głównych i porządkowych.  

• Rysowanie portretu Karolci i innych bohaterów wg własnych wyobrażeń.
• Zorganizowanie wystawy prac – odgadywanie, czyje portrety przedstawiają kolejne prace.

3. Jacy oni są? – ćwiczenia w opisywaniu postaci.
• Wskazanie pierwszoplanowych i drugoplanowych bohaterów książki.  

Dzieci pod kierunkiem nauczyciela tworzą listę koleżanek i kolegów Karolci. Szeregują je 
pod względem częstotliwości zabaw z Karolcią.

• Ustne opisywanie postaci drugoplanowych.
– Gromadzenie słownictwa związanego z ich wyglądem i cechami charakteru. 
Dzieci losują karteczki z nazwami cech charakteru i przyklejają obok osób, które mają te cechy. 
Mogą też wyszukiwać i odczytywać odpowiednie fragmenty książki jako uzasadnienie swoich 
wyborów.
– Ustne opowiadanie o wybranej postaci.

• Czy Filomena była rzeczywiście czarownicą? – rozmowa. 
Wyszukiwanie cech wyglądu, które o tym świadczą: szponiaste dłonie, rozwiane włosy, spicza-
sty nos. Wyszukiwanie i czytanie odpowiednich fragmentów książki potwierdzających te cechy 
i opisujących dziwne zachowanie Filomeny.

4. Marzenia się spełniają – tworzenie listy życzeń.
• Nauczyciel umieszcza na tablicy planszę z hasłem życzenia.
• Dzieci odczytują fragmenty książki dotyczące spełnianych życzeń.
• Zapisywanie życzeń na planszy w porządku chronologicznym.

LEKTURY

Z cz. 4 s. 31 ćw. 2

Z cz. 4 s. 32 ćw. 5

Z cz. 4 s. 32 ćw. 4

Z cz. 4 s. 31 ćw. 1, 3

Z cz. 4 s. 33 ćw. 6

Z cz. 4 s. 33 ćw. 7
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5. „Zgadnij, jakie to życzenie?” – zabawa dramowa.
• Nauczyciel dzieli dzieci na grupy (tyle, ile życzeń). Każdej z nich przydziela jedno życze-

nie z lektury, np. być dorosłą, uratować ogród dla dzieci, stać się niewidzialną, fruwać 
nad miastem, udzielić ekspedientce lekcji zachowania, spełnić marzenia mieszkańców osie-
dla. Dzieci w zespołach omawiają je i opracowują w formie scenki. Mogą wykorzystać różne 
rekwizyty.

• Prezentacja scenek.
Grupa wciela się w role aktorów, pozostałe dzieci są uważnymi widzami i mówią, jakie życzenie 
jest przedstawiane.

• Ocena życzeń (które z nich dzieci uważają za ważne, a które za błahe). Wyciągnięcie wniosku, 
że z czasem bohaterowie książki stali się bardziej odpowiedzialni za swoje życzenia, nauczyli 
się rezygnować z błahych pragnień.

6. „Szukamy koralika” – zabawa ruchowa.
Zadaniem dzieci jest odnalezienie wszystkich (tylu, ilu jest uczniów) koralików schowa-
nych przez zajęciami w sali przez nauczyciela. Każde dziecko powinno mieć jeden koralik. 
Jeśli nie znalazło żadnego, a inne dziecko ma więcej, dzielą się nimi. Każde dziecko myśli 
własne życzenie, chucha na koralik i wrzuca go do przygotowanego pudełka, nie zdradzając 
życzenia.

7. Zapisywanie liczb do 10 000 cyframi i słowami.
• „Co skrywa koralik?” – zabawa matematyczna.

Na tablicy znajdują się kolorowe koraliki (wycięte z kartonu kółka) z liczbami. Zadaniem dzieci 
jest odszukanie koralika, na którym wynik odpowiada podanemu przez nauczyciela działaniu. 
Dzieci podają właściwą nazwę koloru koralika wiszącego na tablicy.

• Dzieci są podzielone na cztery zespoły. Lider zespołu losuje jeden koralik spośród kilku uło-
żonych na ławce. W zespołach dzieci układają wszystkie możliwe sumy i różnice, iloczyny 
i ilorazy liczb, które znajdują się na wybranym koraliku. Po wykonaniu zadania zespoły 
wymieniają się pracami i oceniają siebie wzajemnie. Nauczyciel kontroluje poprawność wy-
konanego zadania.

• Wskazywanie cyfry jedności, dziesiątek, setek, tysięcy w liczbach czterocyfrowych. Wskazywa-
nie liczb najmniejszych i największych. 

• Ćwiczenia w zapisywaniu liczb czterocyfrowych cyframi i słownie. 
• Zabawa z kostkami – porównywanie liczb czterocyfrowych i porządkowanie ich w ciągu rosną-

cym i malejącym, stosowanie znaków <, >. 
Dzieci w parach rzucają czterema kostkami jednocześnie, tworzą i zapisują po 3 liczby cztero-
cyfrowe, sprawdzają wzajemnie swój sposób zapisywania liczb, poprawiają pomyłki. Ustalają, 
które liczby są mniejsze, które większe i układają w porządku malejącym.

• Podawanie liczb mniejszych lub większych o wskazaną wartość. 
• Pisanie liczb czterocyfrowych spełniających podany warunek. 
• Zagadki matematyczne. 

Nauczyciel zadaje zagadki, np. Cyfra dziesiątek i tysięcy tej liczby to najmniejsza liczba parzysta, 
cyfra jedności jest dwa razy od niej większa, a cyfra setek powstanie, gdy do cyfry jedności do-
damy 3. Uczniowie zapisują cyfry, które tworzą liczbę czterocyfrową, i sprawdzają swoje zapisy.

8. Wykonanie koralika z masy solnej.
• Wykonanie koralika z masy solnej przygotowanej przez nauczyciela lub dzieci i ozdobienie go 

wg własnego pomysłu.
• Wystawa prac.
• Nadawanie swoim koralikom wymyślonych magicznych cech.

9. Podsumowanie zajęć.
• Jak zachęcisz koleżankę lub kolegę do przeczytania tej książki? – podawanie własnych propo-

zycji.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

PM cz. 2 s. 48 z.1,  

M cz. 2 s. 64 z. 1, 2

PM cz. 2 s. 48 z. 2, 3

PM cz. 2 s. 49 z. 4–5, 

M cz. 2 s. 65 z. 3–6

PM cz. 2 s. 49 z. 6

M cz. 2 s. 65 z. 7

PM cz. 2 s. 49 z. 7
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DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Indywidualne rozwiązywanie testu sprawdzającego znajomość lektury.
• Każde dziecko otrzymuje kartę z pytaniami, samodzielnie zakreśla właściwe odpowiedzi.

Zakreśl właściwą odpowiedź.
1. Karolcia ma

– osiem lat i osiem miesięcy
– dziewięć lat
– siedem lat i dziewięć miesięcy.

2. Kiedy zaczyna się książka, rodzina Karolci:
– remontuje mieszkanie
– wymienia meble w mieszkaniu
– przeprowadza się do nowego mieszkania.

3. Dobry kolega Karolci to:
– Marek
– Piotrek
– Krzyś.

4. Znaleziony koralik:
– spełniał życzenia wszystkich
–  spełniał życzenia osoby, która trzymała 

go w dłoni
– świecił w ciemności.

5. Koralik przemawiał do Karolci:
– kiedy była sama w domu
– kiedy była smutna
– kiedy była z Piotrkiem.

6. Koralik próbowała odebrać Karolci:
– mama Karolci
– Filomena
– ciotka Agata.

7.  Karolcia schowała koralik przed Filomeną 
podczas ucieczki w domu towarowym:
– w torebce mamy
– w kieszeni płaszcza
– w bucie.

8. Z prezydentem miasta Karolcia załatwiła:
– wybudowanie ogrodu
– pozostawienie ogrodu
– budowę przedszkola.

9. Koralik po spełnieniu kolejnego życzenia:
– tracił kolor
– zmieniał barwę
– malał.

10. Ostatnim życzeniem Karolci było:
– otrzymać piękną lalkę
–  spełnienie wszystkich życzeń mieszkańców 

osiedla
– spełnienie wszystkich życzeń dzieci.

• Sprawdzenie poprawności wykonania testu, nagrodzenie brawami dzieci, które nie popełniły błędu.

XXIX krąg tematyczny: W świecie książek
Temat 144. Przygody Karolci

ZAPIS W DZIENNIKU
Układanie wydarzeń w kolejności  chronologicznej (na osi czasu). Opowiadanie o wybranych przygo-
dach Karolci na podstawie książki. Wskazywanie wydarzeń realistycznych i fantastycznych. Pisanie 
opowiadania o nowej, samodzielnie wymyślonej przygodzie Karolci. Utrwalanie pisowni wyrazów z h. 
Projektowanie placu zabaw uratowanego przez Karolcię. Dodawanie i odejmowanie pełnych setek 
i tysięcy w zakresie 10 000 – ćwiczenia w pamięciowym obliczaniu sum i różnic liczb czterocyfrowych. 
Rozwiązywanie zadań tekstowych, m.in. złożonych – porównywanie różnicowe, obliczenia pienięż-
ne, wykorzystywanie danych odczytanych z diagramu słupkowego, m.in. obliczanie objętości płynów 
w litrach. Gry i zabawy ogólnorozwojowe rozwijające psychomotorykę.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
–  opowiada o przygodach głównej bohaterki książki i uczestniczy w tworzeniu planu wy-

darzeń 
– pisze poprawnie wyrazy z h 
– redaguje samodzielnie opowiadanie o wymyślonej przygodzie głównej bohaterki
– oblicza pojemność i wykonuje obliczenia pieniężne w zakresie 10 000
– dodaje i odejmuje pełne setki i tysiące w zakresie 10 000
– projektuje plac zabaw
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– biega, skacze, rzuca piłkę, współpracuje z partnerem podczas zajęć ruchowych

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– opowiesz o przygodach głównej bohaterki książki i ustalisz kolejność wydarzeń 
– poćwiczysz pisanie wyrazów z h 
– zredagujesz samodzielnie opowiadanie o wymyślonej przygodzie Karolci
– rozwiążesz zadania wymagające obliczeń pieniężnych i pojemności
– poćwiczysz dodawanie i odejmowanie pełnych setek i tysięcy w zakresie 10 000
– zaprojektujesz plac zabaw
– wykonasz ćwiczenia ruchowe, współpracując z partnerem

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:  
– opowiadasz przygody głównej bohaterki książki i ustalasz kolejność wydarzeń 
– wykonujesz ćwiczenia doskonalące pisownię wyrazów z h 
– redagujesz samodzielnie opowiadanie o wymyślonej przygodzie Karolci
– rozwiązujesz zadania wymagające obliczeń pieniężnych i pojemności
– dodajesz i odejmujesz pełne setki i tysiące w zakresie 10 000
– projektujesz plac zabaw
– wykonujesz ćwiczenia ruchowe, współpracując z partnerem

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego dzieci lubią zabawy na placu zabaw?
– Jakie są wymarzone dziecięce place zabaw?

PLAN ZAJĘĆ
1. Eliminatka literowa – wprowadzenie do tematu zajęć.
2. W świecie Karolci – tworzenie planu wydarzeń.
3. Drugie spotkanie z lekturą.
4. W świecie rzeczywistym i fantastycznym – rozwijanie zasobu słownictwa.
5. „Złap mnie, Filomeno” – zabawa ruchowa.
6. Niezwykłe opowieści – tworzenie opowiadania.
7. Jak to zapisać? – ćwiczenia w pisaniu wyrazów z h.
8. Projektowanie placu zabaw uratowanego przez Karolcię i Piotra.
9. Dodawanie i odejmowanie pełnych tysięcy – obliczenia w zakresie 10 000.

10. Gry i zabawy ogólnorozwojowe rozwijające psychomotorykę.
11. Niezwykłe i wspaniałe – określanie cech magicznego przedmiotu.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Eliminatka literowa – wprowadzenie do tematu zajęć.

Nauczyciel daje każdemu dziecku eliminatkę do samodzielnego wykonania.
Wykreśl litery W, H, S. Pozostałe litery czytane poziomo utworzą imiona bohaterów „Karolci”.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
Z cz. 4 s. 34–35, PM cz. 2 s. 50–51, M cz. 2 s. 66, egzemplarze książki „Karolcia”, eliminatka 
literowa, kredki, karton, arkusz z imionami bohaterów, szary papier z osią czasu, paski z tytu-
łami wydarzeń, piłeczki, zagadki ortograficzne, farby, pastele, flamastry, szarfy, piłki; dodat-
kowo: fragmenty tekstu książki, kredki, flamastry, karton, kartki z działaniami i wynikami.
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W H K S A W R H

W O S L H C I H

A H F S I W L W

O W M H E S N S

A S P W H I S O

T W R H D S O W

R S H O W T H A

A W G H A S T A

Hasła: Karolcia, Filomena, Piotr, Dorota, Agata.
2. W świecie Karolci – tworzenie planu wydarzeń.

• Nauczyciel umieszcza na tablicy szary papier, na którym jest narysowana oś czasu. Zaznacza 
na niej dowolną, wspólnie wybraną przygodę Karolci.

• Chętne dziecko relacjonuje szczegółowo jej przebieg. Dzieci losują pasek z tytułem innego wy-
darzenia, umieszczają go w odpowiednim miejscu na osi – zwracając uwagę na następstwo 
czasowe. W ten sposób powstaje  plan wydarzeń.
Proponowane wydarzenia: Znalezienie koralika przez Karolcię. Pomoc mamie i starszej pani. 
Przygoda w domu towarowym. Podróż fruwającą taksówką. Wizyta u prezydenta. Załatwienie 
sprawy placu zabaw. Przygoda w zoo. Zniknięcie koralika.

• Wspólne odczytanie utworzonego planu.
• Zamiana równoważników na zdania (ćwiczenie ustne). 

3. Drugie spotkanie z lekturą.
• Indywidualne opowiadanie wybranej przygody Karolci.
• Ustalanie kolejności wydarzeń w omawianej przygodzie Karolci. 
• Przekształcanie zdań wypowiedzianych przez bohaterów książki w zdania złożone za pomocą 

spójnika, rola przecinka w tych zdaniach.   
4.  W świecie rzeczywistym i fantastycznym – rozwijanie zasobu słownictwa. 

• Wspólne wyjaśnianie pojęć fantazja, magia, rzeczywistość, humor, komizm, sytuacja humory-
styczna, fantastyczna, magiczna, realna.

• Dzieci są podzielone na cztery grupy, każda z nich otrzymuje kartkę z opisem wydarzeń, 
które mogłyby się wydarzyć naprawdę lub nie mogłyby się wydarzyć naprawdę. Wyszukują 
do nich odpowiednie fragmenty w książce. Następnie odczytują wybrany fragment i uzasad-
niają swój wybór.

5. „Złap mnie, Filomeno” – zabawa ruchowa.
Wybrane dziecko (Filomena) usiłuje zabrać innym dzieciom „niebieski koralik” (może to być 
piłeczka lub koraliki z poprzednich zajęć). Dzieci biegają w różnych kierunkach. Dziecko, któ-
rego dotknie „Filomena”, musi oddać „koralik”. Po zdobyciu przez „Filomenę” np. czterech 
koralików – następuje zmiana.

6. Niezwykłe opowieści – tworzenie wymyślonego opowiadania.
• Opowiadanie wymyślonych przez dzieci przygód Karolci lub wybranych bohaterów. Układanie 

dialogów bohaterów tych opowieści.
• Samodzielne pisanie opowiadania o nowej przygodzie Karolci z zachowaniem trójczłonowej 

kompozycji (wstęp, rozwinięcie, zakończenie).   
7. Jak to zapisać? – ćwiczenia w pisaniu wyrazów z h.

• Przypomnienie wyrazów, których pisownia była utrwalana na poprzednich zajęciach, i zapisa-
nie ich w kolejności alfabetycznej.

• Wyodrębnianie wyrazów z h w ciągu literowym i ich zapisywanie. Układanie zdania z wybranym 
wyrazem w formie życzenia. 

LEKTURY

Z cz. 4 s. 34 ćw. 1

Z cz. 4 s. 34 ćw. 2

Z cz. 4 s. 35 ćw. 3

Z cz. 4 s. 35 ćw. 4

Z cz. 4 s. 35 ćw. 5



80 XXIX krąg tematyczny: W świecie książek

• Samodzielne rozwiązywanie zagadek ortograficznych.
Każde dziecko dostaje kartę z wyrazami; samodzielnie lub korzystając ze słownika albo zeszytu 
ćwiczeń, wstawia odpowiednią literę i odczytuje hasło Świetnie!

Ś H ...ISTORIA CH A

Z CH ...EJNAŁ H W

I H BO...ATER CH C

B CH ...ERBATNIK H E

T H ...AŁAS CH G

K CH ...IPOPOTAM H N

I H ...ULAJNOGA CH D

O CH ...AMAK H E!

• Wiem, potrafię, stosuję! – uzupełnianie luk literowych w wyrazach z h i ch.
Uzupełnianie luk w wyrazach, które pojawiły się na poprzednich zajęciach – praca indywidu-
alna. Wspólne układanie rymowanki z uwzględnieniem jak największej liczby wyrazów z h. 
Można przydzielić dzieciom punkty za poprawne wykonanie ćwiczeń (do tytułu Klasowego 
Mistrza Ortografii w semestrze 2). 

8. Projektowanie placu zabaw uratowanego przez Karolcię i Piotra.
• Zadaniem dzieci jest pomoc w urządzeniu placu zabaw uratowanego przez Karolcię i Piotra.

Dzieci dobierają się w grupy, wybierają technikę plastyczną, np. I grupa – malowanie farbami, 
II grupa – rysowanie kredkami, III grupa – rysowanie flamastrami, IV grupa – rysowanie pa-
stelami. Ustalają wspólnie, co w takim miejscu jest potrzebne, jakie sprzęty powinny się tam 
znaleźć, i wykonują swoje prace.

• Wystawa i omówienie prac.
9. Dodawanie i odejmowanie pełnych tysięcy – obliczenia w zakresie 10 000.

• Ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu pełnych setek i tysięcy.
Ustalanie najbliższej setki lub najbliższego tysiąca do wskazanej liczby. Powiększanie lub po-
mniejszanie wskazanych liczb o podaną wartość. Ćwiczenia w pamięciowym obliczaniu sum 
i różnic.

• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczanie różnicy, wspólne rozwiązanie zadania związa-
nego z obliczaniem rat (obliczenia pieniężne). 

• Etapowe rozwiązywanie zadań złożonych – porównywanie różnicowe, obliczenia pieniężne. 
• Rozwiązywanie zadań z wykorzystaniem danych odczytanych z diagramu słupkowego – obli-

czanie sum, różnic, zapisywanie kolejnych liczb czterocyfrowych, obliczanie objętości płynów 
w litrach.

10. Gry i zabawy ogólnorozwojowe rozwijające psychomotorykę.
• Ćwiczenia ramion, nóg, tułowia.
• „Uciekaj, myszko, do dziury” – popularna zabawa ze śpiewem.
• „Wirujące koła” – zabawa bieżna.

Zawodnicy stoją w parach naprzeciwko siebie, tworząc koła zewnętrzne i wewnętrzne. Na sy-
gnał nauczyciela koło zewnętrzne porusza się biegiem w prawo, a wewnętrzne w lewo. Na ko-
lejny sygnał koło wewnętrzne zatrzymuje się, a zawodnicy z koła zewnętrznego szukają swojej 
pary. Para, która odnajdzie się pierwsza, zdobywa punkt. Zwycięża para, która zdobędzie naj-
więcej punktów.

• „Berek” – zabawa z czworakowaniem.
Nauczyciel wyznacza 4 osoby (berki). Wszyscy poruszają się na czworakach. Zadaniem berków 
jest złapanie jak największej liczby dzieci.

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 41 ćw. 7, 8

PM cz. 2 s. 50 z. 1, 3, 5, 

6, 8, M cz. 2 s. 51 z. 6, 8

PM cz. 2 s. 50 z. 2, 4

PM cz. 2 s. 51 z. 7, 9, 10

M cz. 2 s. 66 z. 1
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• „Trafiamy w szarfę” – zabawa rzutna.
Uczniowie tworzą krąg. Do środka wchodzi czworo dzieci, ustawiają się w rzędzie jedno za drugim.  
Drugie, trzecie i czwarte dziecko chwyta partnera za biodra, ostatnie ma szarfę zaczepioną 
za spodenkami. Zadaniem dzieci stojących w kręgu jest trafienie piłką w ostatnią osobę 
z rzędu (oznaczoną szarfą). Trafiony przechodzi na początek rzędu, a szarfę przekazuje 
dziecku ostatniemu w rzędzie. Po 2 minutach następuje zmiana czwórki w środku kręgu.

• „Walka kogutów” – zabawa skoczna.
Uczniowie są ustawieni w dwóch równolicznych szeregach. Z szeregów wychodzą kolejno 
uczniowie z tych samych pozycji (pierwsi, drudzy itd.). Stają na jednej nodze i próbują przepy-
chać się barkami, tak aby wytrącić przeciwnika z równowagi.

• „Dwa koła” – zabawa z mocowaniem.
Uczniowie są ustawieni w dwóch równolicznych kołach – wewnętrznym i zewnętrznym. Każ-
de dziecko z koła wewnętrznego opiera się plecami o plecy kolegi z koła zewnętrznego. Dzieci 
z koła wewnętrznego napierają na kolegów z koła zewnętrznego, starając się rozerwać ich koło. 
Po przerwaniu koła następuje zmiana miejsc i ról.

11. Niezwykłe i wspaniałe – określanie cech magicznego przedmiotu.
• Wyszukiwanie w książce informacji o koraliku, np. nieduży, niebieski, połyskujący, ma kształt 

fasolki, spełnia życzenia osoby, która go trzyma, wilgotny, przemawia, lubi być myty, w złych 
rękach może wyrządzić wiele zła.

• Rozmowa o magicznych przedmiotach znanych dzieciom z innych książek.
• Do czego przydałyby się ludziom magiczne przedmioty? – dzielenie się swoimi pomysłami. 
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Ułóż i narysuj – rysowanie w grupach sceny inspirowanej fragmentem książki.

Dzieci otrzymują koperty z fragmentem tekstu. Ich zadaniem jest odczytanie go, ustalenie, 
którego bohatera dotyczy oraz jakiego zdarzenia, i narysowanie go na dużym arkuszu szarego 
papieru.

JJ  Matematyczne „Memory”.
Dzieci są podzielone na grupy. Każda z nich siada wokół stolika, na którym znajdują się kart-
ki z działaniami oraz liczbami (niewidoczne dla dzieci). Każde dziecko kolejno odkrywa dwie 
kartki. Jeśli odkryje jednocześnie działanie i liczbę, która jest jego wynikiem, zabiera obie kart-
ki. Wygrywa zawodnik, który zbierze najwięcej par kartek. Dzieci muszą uważnie obserwować 
kartki odkrywane przez kolegów: jeśli zapamiętają ich położenie, łatwiej znajdą parę.

XXIX krąg tematyczny: W świecie książek
Temat 145. Zamieszanie z samym h

ZAPIS W DZIENNIKU
Głośne czytanie ze zrozumieniem wiersza Wandy Chotomskiej „Ale heca!”. Nauka na pamięć ko-
lejnych wersów utworu. Ćwiczenia, gry i zabawy ortograficzne utrwalające pisownię wybranych 
wyrazów z h. Ćwiczenia w rozpoznawaniu rzeczowników, czasowników i przymiotników. Tworzenie 
form liczby mnogiej rzeczowników. Gry dydaktyczne utrwalające umiejętności rachunkowe – doda-
wanie i odejmowanie w zakresie 10 000 oraz mnożenie. 

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta ze zrozumieniem wiersze dla dzieci
– wyszukuje w wierszu wyrazy z h, układa z nimi zdania i je zapisuje
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– wyszukuje wyrazy w słowniku ortograficznym
– recytuje z pamięci fragment wiersza
– rozpoznaje poznane części mowy
– doskonali umiejętności rachunkowe

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA  
– przeczytasz wiersz i wypowiesz się na jego temat
– wyszukasz wyrazy z h, ułożysz z nimi zdania i je zapiszesz 
– poćwiczysz umiejętność pracy ze słownikiem ortograficznym
– nauczysz się na pamięć fragmentu wiersza
– utrwalisz poznane części mowy
– poćwiczysz umiejętności rachunkowe

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
– czytasz wiersz i wypowiadasz się na jego temat
– wyszukujesz wyrazy z h, układasz z nimi zdania i je zapisujesz 
– pracujesz ze słownikiem ortograficznym
– recytujesz z pamięci fragment wiersza
– rozpoznajesz poznane części mowy
– ćwiczysz umiejętności rachunkowe

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego warto korzystać ze słowników ortograficznych na co dzień?
– Co może pomóc w nauce ortografii?

PLAN ZAJĘĆ
1. „Zgadnij – co to?” – zabawa wprowadzająca do tematu zajęć.
2. Praca inspirowana wierszem W. Chotomskiej „Ale heca!”
3. Jak to z h było? – ćwiczenie pamięci.
4. Kłopotliwe „samo h” – ćwiczenia ortograficzne.
5. Takie hobby mam, gdzie jest heca, ja też tam! – ćwiczenia gramatyczne.
6. Ortograficzne kalambury – zabawa dydaktyczna.
7. Ortograficzna gra ruchowa z fantami.
8. Zabawy matematyczne utrwalające umiejętności rachunkowe.
9. „Powiedz cztery” – zabawa na podsumowanie zajęć.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Zgadnij – co to?” – zabawa wprowadzająca do tematu zajęć.

• Nauczyciel trzyma worek z różnymi przedmiotami, np. saszetkę herbaty, herbatniki, zabawkę 
helikopter, przytulankę hipopotama. Wyznaczone dziecko zanurza rękę w worku, bierze do 
ręki jakiś przedmiot i stara się go rozpoznać za pomocą dotyku. Następnie sprawdza, czy udało 
mu się odgadnąć.

• Ustalenie, co łączy wszystkie przedmioty znajdujące się w worku (ich nazwy rozpoczynają się 
głoską h).

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 35, Z cz. 4 s. 36–37, krzyżówki, worek z przedmiotami do zagadek, słowniki 
orograficzne, tabele do wpisywania części mowy, kartoniki z wyrazami z h, domino, kartki, 
piłka; dodatkowo: siatki do statków ortograficznych.
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2. Praca inspirowana wierszem W. Chotomskiej „Ale heca!”.  
• Głośne czytanie wiersza ze zrozumieniem.
• Rozmowa o treści utworu wspomagana pytaniami, np. Co lubi robić literka h? Co zrobiło h, 

kiedy harcerz grał na hejnałówce? Skąd dokąd wiał halny wiatr? Co się stało w zoo? Co gonił 
juhas? Dokąd uciekło h?

• Wyszukiwanie w wierszu wyrazów z h, wyjaśnianie znaczenia niezrozumiałych słów. Zapisy-
wanie wybranych wyrazów w zeszycie.

• Wyszukiwanie innych wyrazów z h na początku, w środku i na końcu – praca ze słownikiem 
ortograficznym. 

• Pisanie z pamięci wyrazów występujących w wierszu.
• Układanie i zapisywanie zdań z wybranymi wyrazami z wiersza i słownika ortograficznego.

3. Jak to z h było? – ćwiczenie pamięci.
• Indywidualne czytanie kolejnych wersów wiersza.
• Przydzielenie przez nauczyciela każdemu dziecku po jednym wersie do nauczenia się na pa-

mięć (jeśli wersów jest więcej niż dzieci, chętne dzieci mogą nauczyć się dwóch; jeśli dzieci jest 
więcej, wówczas kilkoro z nich ma ten sam wers).

• Recytowanie przez dzieci kolejnych wersów utworu.
• Nauka na pamięć pierwszych czterech wersów.

4. Kłopotliwe „samo h” – ćwiczenia ortograficzne.
• Rozwiązanie krzyżówki ortograficznej utrwalającej pisownię wyrazów z h.

Każde dziecko otrzymuje krzyżówkę, czyta objaśnienia haseł, wpisuje wyrazy do diagramu 
i odczytuje hasło.

1. H U K

2. H E L I K O P T E R

3. H A Ł A S

4. H E R B A T A

5. H U M O R

6. H E R B A T N I K

7. H A Ł A Ś L I W I

8. H E J N A Ł

1. Kiedy pęknie balon, jest wielki...
2. Lata dzięki olbrzymim śmigłom.
3. W szkole na przerwie i na ulicy jest bardzo duży.
4. W kubku lub filiżance ją zaparzamy i smaczny napój mamy.
5. Śmiejemy się i weseli jesteśmy, kiedy mamy dobry...
6. Małe, prostokątne ciasteczko do herbaty.
7. O chłopcach, którzy mocno hałasują, mówimy, że są...
8. Grają go o 12.00 w Krakowie z wieży mariackiej.

• Stacje zadaniowe – doskonalenie pisowni wyrazów z h.
Dzieci w małych grupach wykonują ćwiczenia ortograficzne znajdujące się na co najmniej sze-
ściu stolikach. Na sygnał prowadzącego grupy przechodzą do następnej stacji.

• Listek do listeczka, kwiatek do kwiateczka… – girlanda kwiatowa z wyrazami z h, ch.
Uczniowie wykonują kwiaty w dwóch ustalonych kolorach (kwiaty mają być płaskie) dowolną 
techniką: malują, wycinają z kolorowego papieru itp. Na kwiatach jednego koloru piszą wyrazy 
z h, na kwiatach drugiego koloru – wyrazy z ch. Następnie przygotowują zielone listki i na dłu-
gich papierowych paskach naklejają na przemian kwiatek, listek, kwiatek, listek. Tworzą gir-
landę wyrazów z h i girlandę wyrazów z ch.

PZ cz. 4 s. 35

Z cz. 4 s. 36–37 ćw. 1–6

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 45
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5. Takie hobby mam, gdzie jest heca, ja też tam! – ćwiczenia gramatyczne.
• Porządkowanie wyrazów wg poznanych części mowy.

Dzieci samodzielnie wpisują do tabelki zapisane na tablicy wyrazy: hałasuje, hałaśliwy, haftu-
je, haft, hałas, haftowany, huśtawka, wahadło, wahadłowy, huśta się.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

• Uzupełnianie wyrażeń przymiotnikami.
Na tablicy są zapisane wyrazy: herbata, hokej, hotel, haft, harcerz. Obok nauczyciel zapisuje 
rzeczowniki: róża, mecz, pokój, obrus, obóz. Zadaniem dzieci jest dobranie i dopisanie do rze-
czownika odpowiedniego przymiotnika utworzonego od rzeczownika.
herbata  róża – herbaciana
hokej  mecz – ........
hotel  pokój – .......
haft  obrus – ........
harcerz  obóz – ........

• Tworzenie form liczby mnogiej podanych rzeczowników.
Dzieci siedzą w kręgu. Na środku są rozsypane kartoniki z poznanymi wyrazami z h. Wskazane 
dziecko losuje kartonik z wyrazem, odczytuje go i wybiera kolegę, który musi utworzyć for-
mę liczby mnogiej tego rzeczownika: harcerz, hak, herb, harfa, wahadło, herbata, hotel, huta, 
hełm, hulajnoga, bohater, hipopotam.

6. Ortograficzne kalambury – zabawa dydaktyczna.
• Dzieci siedzą w kręgu. Jedno dziecko losuje kartonik z wyrazem z h. Próbuje naprowadzić 

koleżanki i kolegów na ten wyraz, nie wypowiadając go, np. nosi mundur, chodzi na zbiórki 
(harcerz), można się dzięki niej szybko przemieszczać, dzieci bardzo lubią na niej jeździć (hulaj-
noga). Dziecko, które zgadnie, o jaki wyraz chodzi, losuje kolejny kartonik z wyrazem.

• Zabawa „Co to jest?”.
Jedno dziecko losuje kartonik z wyrazem, pozostali muszą zgadnąć, jaki wyraz został wyloso-
wany, zadając odpowiednie pytania (pytany odpowiada tak lub nie), np. Czy to jest napój? Czy 
to jest zwierzę? Czy można tym latać? Czy można na tym grać?

7. Ortograficzna gra ruchowa z fantami.
Pięcioro uczniów wychodzi na środek sali i wybiera dowolny wyraz z h utrwalany na zajęciach. 
,,Wyrazy” ustawiają się w szeregu, kolejno się przedstawiają. Wskazane dziecko podchodzi 
do ,,wyrazów” i, pokazując na nie, wymienia ich nazwy i mówi na koniec formułkę Pisze się przez 
samo h. Jeżeli zapomni któryś z wyrazów lub przestawi ich kolejność, daje fant i wraca na swoje 
miejsce. Jeżeli wymieni wszystkie bezbłędnie, staje się nowym ,,wyrazem” i wywołuje do zabawy 
kolejnego ucznia. Szereg ,,wyrazów” wzrasta, ale też rośnie liczba fantów. Aby odzyskać fant, 
dziecko musi wykonać ćwiczenie, np. podskok, skok przez skakankę, rzut do celu.

8.  Zabawy matematyczne utrwalające dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 000 
oraz mnożenie.
• Rozgrzewka matematyczna – łańcuszki liczbowe.

Dzieci w 3-osobowych zespołach obliczają w pamięci ciągi podanych przez nauczyciela działań 
dodawania i odejmowania w zakresie 10 000. Końcowy wynik zapisują na kartonikach. Na sy-
gnał podnoszą kartoniki z wynikami.

• Gra doskonaląca mnożenie z wykorzystaniem domina.
Dzieci pracują w grupach co najmniej 3-osobowych. Każdy gracz otrzymuje tyle samo zakry-
tych kostek domina (pozostałe kostki odkładają na bok). Wszystkie dzieci odkrywają jedno-
cześnie jedną ze swoich kostek i mnożą oczka na obu polach. Gracz, który uzyska najwyższy 

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 46 ćw.3

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 47 ćw.6
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iloczyn, zbiera wszystkie odkryte kostki. Jeśli dwóch lub więcej graczy ma ten sam wynik, 
o zwycięstwie decyduje suma oczek. Zwycięzca zakrywa zdobyte kostki i miesza je z pozo-
stałymi kostkami. Gra jest zakończona, gdy jeden z uczestników nie ma już kostek. Wtedy 
pozostali dodają oczka na swoich kostkach i zapisują sumę. 

9. „Powiedz cztery” – zabawa na podsumowanie zajęć.
• Dzieci siedzą w kręgu. Wyznaczona osoba stoi w środku z zamkniętymi oczami. Uczestnicy 

przekazują sobie kolejno piłkę z rąk do rąk. Gdy dziecko w środku powie Stop, osoba, która 
ma w rękach piłkę, musi wymienić cztery wyrazy z h w czasie jednego pełnego okrążenia piłki. 
Dziecko w środku liczy wymienione wyrazy. Następnie dziecko, które podawało wyrazy, wymie-
nia osobę ze środka i zabawa toczy się dalej. Wyrazy mogą się powtarzać.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Statki ortograficzne – ćwiczenie utrwalające pisownię wyrazów z h.

Dzieci pracują w parach, tak jak siedzą w ławkach. Na rozdanych ,,siatkach” umieszczają 5 wy-
razów z h utrwalanych na zajęciach (tak, aby kolega z ławki nie widział), na drugiej siatce 
zaznaczają krzyżykiem swoje „strzały” i rozpoczynają odgadywanie wyrazów. Wygrywa osoba, 
która pierwsza znajdzie wszystkie wyrazy.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A H E R B A T A

B
C H U K

D I

E S H O T E L

F T A

G O F

H R T

I I

J A

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W następnym tygodniu będą potrzebne: cukier, sól, plastikowe łyżeczki, kartki z bloku, kredki, 
słoiki, modelina, farby, pędzle, piasek, kamyki, klej, zaproszenia z różnych okazji, kartki z bloku 
technicznego, flamastry, albumy i atlasy o kwiatach, poradniki i czasopisma ogrodnicze, opakowa-
nia po kosmetykach i herbatach ziołowych, pocztówki i reprodukcje obrazów z kwiatami.

XXX krąg tematyczny: Maj wokół nas
Temat 146. Zielono mi

ZAPIS W DZIENNIKU
Głośne czytanie wiersza Janusza Stannego „Dywan” i omawianie poetyckiego obrazu wiosny po-
łączone z wyszukiwaniem odpowiednich fragmentów utworu. Przypomnienie wiadomości o pozna-
nych częściach mowy. Przypomnienie zasad zachowania podczas burzy. Pisemne redagowanie roz-
winięcia opowiadania z wykorzystaniem podanego słownictwa. Pomyślę i rozwiążę – rozwiązywanie 
zadań doskonalących logiczne myślenie. Znaki rzymskie – ćwiczenia w pisaniu i odczytywaniu liczb 
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oraz dat. Zespołowe malowanie obrazów inspirowanych wierszem i odgłosami przyrody. Gry i zaba-
wy zespołowe – wyścigi rzędów, rzuty do celu.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wyszukuje w tekście odpowiednie fragmenty
– ilustruje przedmioty zgodnie z opisem
– pisze opowiadanie, zachowując trójczłonową kompozycję
– wie, jak zachować się w czasie burzy
– pisze i odczytuje liczby oraz daty za pomocą znaków rzymskich
– rozwiązuje zadania doskonalące logiczne myślenie
– bierze udział w grach i zabawach, respektując ustalone zasady

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA  
– wyszukasz w tekście odpowiednie fragmenty
– zilustrujesz przedmioty zgodnie z opisem
– napiszesz opowiadanie, zachowując trójczłonową kompozycję
– poznasz zasady zachowania się w czasie burzy
– poćwiczysz pisanie i odczytywanie liczb oraz dat za pomocą znaków rzymskich
– rozwiążesz zadania doskonalące logiczne myślenie
– weźmiesz udział w grach i zabawach, respektując ustalone zasady

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
– wyszukujesz w tekście odpowiednie fragmenty
– ilustrujesz przedmioty zgodnie z opisem
– piszesz opowiadanie, zachowując trójczłonową kompozycję
– znasz zasady zachowania się w czasie burzy
– ćwiczysz pisanie i odczytywanie liczb oraz dat za pomocą znaków rzymskich
– rozwiązujesz zadania doskonalące logiczne myślenie
– bierzesz udział w grach i zabawach, respektując ustalone zasady

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego należy znać zasady zachowania się podczas burzy?
– Dlaczego rysunki mogą pomóc w czasie rozwiązywania zadań tekstowych?

PLAN ZAJĘĆ
1. Kolorowa powitanka wprowadzająca do tematu zajęć.
2. Dywan wiosną tkany – praca inspirowana wierszem J. Stannego „Dywan”.
3. Czynności wiosny – utrwalanie wiadomości gramatycznych.
4. Bezpiecznie w czasie burzy – kształtowanie prawidłowych postaw.
5. „Oj, będzie burza” – ilustrowanie ruchem opowiadania nauczyciela o burzy.
6. Sztuka pisania: opowiadanie – ćwiczenia w pisaniu.
7. Pomyślę i rozwiążę – rozwiązywanie zadań doskonalących logiczne myślenie.
8. Znaki rzymskie – ćwiczenia w pisaniu i odczytywaniu liczb oraz dat.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 36–37, Z cz. 4 s. 38, PM cz. 2 s. 52–53, M cz. 2 s. 67, chusta animacyjna, etykiety 
z czasownikami i rzeczownikami, nagranie ptasich koncertów, farby, pędzle, kredki, duże 
arkusze papieru, tabela, kartki z liczbami, koła hula-hoop, woreczki; dodatkowo: kartki 
w kratkę, flamastry, internet, książki przyrodnicze, etykieta z napisem burza.
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9. Gry i zabawy zespołowe – wyścigi rzędów, rzuty do celu.
10. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania W czasie burzy….

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Kolorowa powitanka wprowadzająca do tematu zajęć.

Dzieci stoją kołem wokół chusty i trzymają jej brzeg. Na hasło – powitanie nauczyciela cho-
wają się pod chustę, po czym powracają na miejsce. Przykładowe hasła: Witam tych, którzy 
nie lubią deszczu. Witam tych, którzy skaczą po kałużach. Witam tych, którzy lubią moknąć na 
deszczu. Witam tych, którzy lubią burzę. Witam tych, którzy boją się burzy. Witam tych, którzy 
lubią obserwować tęczę.

2. Dywan wiosną tkany – praca inspirowana wierszem J. Stannego „Dywan”. 
• Głośne czytanie wiersza z zachowaniem odpowiedniej intonacji.
• Wyjaśnianie pojęć związanych z tkactwem (krosno, osnowa), oglądanie krosien na zdjęciach 

w internecie. 
• Rozmowa na temat utworu wspomagana pytaniami, np. Jaka pora roku jest przedstawiona 

w wierszu? O jakiej czynności jest mowa w wierszu? Komu będzie służył dywan? Jaki jest 
nastrój wiersza?

• Jak wiosna malowała dywan? – zwrócenie uwagi na czynności wykonywane przez wiosnę.
Nauczyciel ponownie powoli czyta wiersz, a dzieci ilustrują ruchem czynności wiosny, zwraca-
jąc uwagę na ruchy poziome, pionowe (wznoszące się coraz wyżej: od poziomu trawy, kwiatów, 
strumienia do poziomu lecących ptaków, tęczy).

• Jaki jest dywan utkany przez wiosnę?
Wyszukiwanie fragmentów opisujących materiały wykorzystane do zrobienia dywanu i od-
czytywanie wyrazów opisujących dźwięki (np. szmer strumienia, szumną trawą, pszczół 
buczenie), kolory (np. zielone krosna, kolorowe kwiaty, przezroczystość kropli wody, błękit 
strumienia, kolor promienia słonecznego i tęczy) i inne doznania (zapachowe, dotykowe, 
oraz smakowe, np. zapach i smak szałwii, mięty, polnych ziół, tataraku, chłodny cień, 
kropla wody). Wyszukiwanie metafor (bez używania terminu), czyli niecodziennych po-
etyckich sformułowań (np. przetykany pół na pół chłodnym cieniem polnych ziół; prze-
platała […] szmer strumienia szumną trawą; haftowała […] pszczół buczenie w liściach 
mięty; wysoki ptasi lot rozpuściła w luźny splot; promień słońca z tęczy zdjęła), czytanie ich 
i przedstawianie własnego rozumienia tych przenośni. Ustne opisywanie dywanu tkanego 
przez wiosnę.

• Co możesz usłyszeć wiosną? – wyszukiwanie w internecie nagrań odgłosów, które zosta-
ły wspomniane w wierszu, np. wiosennych ptasich koncertów, szumu strumieni, bzyczenia 
owadów.

• Co jeszcze można wpleść do wiosennego dywanu? – podawanie własnych propozycji zgodnych 
z konwencją utworu.

• Malowanie dywanu utkanego przez wiosnę – praca w grupach. 
Na dużych arkuszach papieru dzieci malują duże obrazy inspirowane wierszem, słuchając 
ptasich koncertów na tle szumu strumienia, bzyczenia pszczół lub innych odgłosów natury.

• „Na wiosennej łące” – ćwiczenie dramowe.
Dzieci zawieszają swoje prace plastyczne i na ich tle wykonują improwizacje ruchowe (naśla-
dują owady, ptaki i zwierzęta żyjące na łące) połączone z wydawaniem dźwięków, które można 
usłyszeć na wiosennej łące.

3. Czynności wiosny – utrwalanie wiadomości gramatycznych.
• Przypomnienie wiadomości o poznanych częściach mowy. Rozpoznawanie rzeczowników, cza-

sowników i przymiotników. Wyszukiwanie czasowników w czasie przeszłym. 
• Wyszukiwanie nazw czynności wykonywanych przez wiosnę. Dobieranie do nich pasujących 

rzeczowników. Wybieranie etykiet z nazwą rzeczownika, wstawianie w odpowiednią rubrykę 
na tablicy i dobieranie do niej pasującego rzeczownika.

PZ cz. 4 s. 36

Z cz. 4 s. 38 ćw. 1

Z cz. 4 s. 38 ćw. 2

Z cz. 4 s. 38 ćw. 3
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Nazwa czynności Rzeczownik

tkała dywan

wplotła osnowa

przeplatała szmer

dodawała kropla wody

haftowała ścieg

rozpuściła splot

zdjęła promień słońca

dokończyć dzieło

jest dywan

zachwyca zając

4. Bezpiecznie w czasie burzy – kształtowanie prawidłowych postaw.
• Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące ich przeżyć związanych z burzą. Omówienie niebezpie-

czeństw i zagrożeń, jakie stwarza burza (np. złamane drzewa i krzewy, porażenia na skutek 
wyładowań atmosferycznych).

• Przypomnienie kilku zasad zachowania się na wypadek burzy.
W domu: zamknij okna i drzwi; schowaj się w środkowych i najniżej położonych pomieszcze-
niach z dala od okien i drzwi; nie zbliżaj się do urządzeń elektrycznych ani metalowych.
Na otwartej przestrzeni (np. łąka, pole): kucnij i trzymaj złączone nogi.
W górach: staraj się nie dotykać skał, trzymaj nogi podkulone i złączone; najlepiej jeszcze przed 
burzą zejdź do doliny.

5. „Oj, będzie burza” – ilustrowanie ruchem opowiadania nauczyciela o burzy.
Nauczyciel snuje opowiadanie o burzy. Dzieci wchodzą w rolę drzew, krzewów, wiatru, deszczu, 
grzmotów, błyskawic itp. W trakcie opowiadania reagują na jego treść ruchem i na instrumen-
tach: Jest bardzo słoneczny dzień. Wiatr delikatnie muska drzewa, które delikatnym szumem 
rozleniwiły wszystko dookoła. Od czasu do czasu słychać tylko jaskółki, które zniżają swój lot 
w gonitwie za ospałymi muchami. Nagle wiatr zawył. Zakręcił, podniósł tumany kurzu i…

6. Sztuka pisania: opowiadanie – ćwiczenia w pisaniu. 
• Oglądanie ilustracji i opowiadanie o niej.
• Odczytanie podanego słownictwa.
• Przypomnienie kompozycji opowiadania (wstęp, rozwinięcie, zakończenie).
• Indywidualne pisanie rozwinięcia opowiadania z wykorzystaniem podanego wstępu i zakoń-

czenia oraz zaproponowanego słownictwa. 
7.  Pomyślę i rozwiążę – rozwiązywanie zadań doskonalących logiczne myślenie.

• Dzieci otrzymują kartki z liczbami trzy-, cztero- i pięciocyfrowymi. Nie zdradzają nikomu, jaką 
liczbę otrzymały. Ich zadaniem jest ustawienie się w szeregu od najmniejszej do największej 
liczby, nie używając słów (dzieci same znajdują sposób przekazania sobie informacji o liczbach).

• Porządkowanie podanych długości w ciągu rosnącym – stosowanie mian milimetr, centymetr, 
metr; zamiana metrów na centymetry i odwrotnie. 

• Tworzenie liczb zgodnie z podanymi warunkami – doskonalenie dodawania i dzielenia.
• Dekodowanie – doskonalenie umiejętności mnożenia: szukanie liczb spełniających warunki 

podanych iloczynów.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – tworzenie rysunków pomocniczych, etapowe rozwiązywa-

nie zadania złożonego, obliczanie czasu. 
8. Znaki rzymskie – ćwiczenia w pisaniu i odczytywaniu liczb oraz dat.

• Przypomnienie znaków rzymskich od I do XII. Poznanie zapisu znaków rzymskich powyżej 
XII. Znaczenie liter w zapisie znaków rzymskich.

PZ cz. 4 s. 37 ćw. 1

PM cz. 2 s. 52 z. 7

PM cz. 2 s. 52 z. 1, 6

PM cz. 2 s. 52 z. 3

PM cz. 2 s. 52 z. 2, 4, 5

PM cz. 2 s. 53 z. 1,  

M cz. 2 s. 67 z. 1
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•  Odczytywanie liczb zapisanych za pomocą znaków rzymskich.
• Zapisywanie liczb, lat i dat znakami rzymskimi.

9. Gry i zabawy zespołowe – wyścigi rzędów, rzuty do celu.
• „Tropy”.

Dzieci są ustawione w dwóch rzędach, trzymają się za ramiona. Biegną do wyznaczonego miej-
sca jedno za drugim, starając się stąpać po śladach pierwszego uczestnika. Osoba, która roze-
rwie rząd, opuszcza jedną kolejkę. Wygrywa zespół, który dobiegnie szybciej do mety i będzie 
miał więcej uczestników na mecie.

• Rzuty woreczkami do celu.
Uczniowie nadal są ustawieni w dwóch rzędach. Kolejno każdy uczestnik rzuca woreczkiem 
do celu (koła hula-hoop) z wyznaczonej odległości. Po wykonaniu rzutu biegnie do kolejnego 
uczestnika, a wtedy on rozpoczyna ćwiczenie. Wygrywa zespół, który będzie miał więcej cel-
nych trafień.

• Skoki w dal obunóż.
Dzieci ustawiają się w jednym rzędzie. Na sygnał wszyscy uczestnicy wykonują skok. Wygrywa 
ten, kto najdalej skoczy. Skoki można podzielić na dwie lub trzy tury.

• „Burza”.
Dzieci swobodnie podskakują. Na sygnał Burza – dobierają się parami i stają plecami do part-
nera, chwytają się za ręce i rozprostowują je, tworząc „skrzydła”. Na hasło W drogę – ponownie 
podskakują.

• „Zaprzęg”.
Dzieci stoją w rozsypce. Na hasło Zaprzęg – chwytają się za ręce, tworzą czwórki (lub trójki) 
i biegną w wyznaczonym kierunku.

10. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania W czasie burzy…
• Dzieci siedzą w kręgu. Kolejno kończą zdanie rozpoczęte przez nauczyciela: W czasie burzy 

postaram się zachować spokój i w pierwszej kolejności…
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ  Dokończ wzór na dywanie – konstruowanie w parach figur symetrycznych.

Dzieci siedzą w parach. Jeden uczestnik zaznacza oś symetrii i rozpoczyna rysowanie wzoru 
na połowie kartki. Zadaniem kolegi jest dorysować lustrzane odbicie tej figury.

JJ Chcemy wiedzieć więcej – ćwiczenia w wyszukiwaniu i czytaniu informacji o pogodzie.
• Podawanie przez dzieci haseł związanych z wiosenną pogodą i zjawiskami pogodowymi charak-

terystycznymi dla tej pory roku, np. burza, tęcza, przelotne opady, zmienna pogoda.
• Wyszukiwanie w różnych źródłach haseł związanych z pogodą i zjawiskami pogodowymi wy-

stępującymi wiosną. Głośne odczytanie najciekawszych, zdaniem dzieci, haseł.
JJ Tworzenie mapy myśli – ćwiczenia wzbogacające język.

Dzieci podają skojarzenia związane z pojęciem burza i zapisują je na tablicy wokół wyrazu burza. 
Następnie układają zdanie z wybranym wyrażeniem.

XXX krąg tematyczny: Maj wokół nas
Temat 147. Woda – bezcenny dar

ZAPIS W DZIENNIKU
Rozmowa o znaczeniu wody dla organizmów żywych – na podstawie tekstu informacyjnego i włas-
nych obserwacji. Tworzenie mapy pomysłów dotyczących oszczędzania wody. Podział zbiorników 
wodnych na wody stojące, płynące, zbiorniki sztuczne. Krążenie wody w przyrodzie – rozwijanie 
wiedzy przyrodniczej. Wyjaśnianie związków frazeologicznych i przysłów związanych z wodą. Czy-

PM cz. 2 s. 53 z. 2, 3

M cz. 2 s. 67 z. 2–5
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tanie tekstu ze zrozumieniem i redagowanie własnych opinii o zachowaniu innych osób. Rozszerze-
nie zakresu liczbowego do 100 000, pisanie liczb słowami i cyframi, porównywanie liczb, cen, odle-
głości, stosowanie znaków: >, <, =. Ćwiczenia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie, chwytanie 
i kozłowanie w miejscu, marszu i biegu.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta ze zrozumieniem teksty informacyjne
– odróżnia wody stojące od płynących i zbiorniki sztuczne
– wyraża pisemnie własne sądy o zachowaniu innych ludzi
– wie, jak zachować się w czasie burzy
– rozumie istotę krążenia wody w przyrodzie
– odczytuje i pisze liczby słowami i cyframi w zakresie 100 000
– chwyta, kozłuje i podaje piłkę do partnera 

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA  
– przeczytasz tekst informacyjny
– wskażesz wody stojące, płynące i zbiorniki sztuczne
– napiszesz własną opinię o zachowaniu innych ludzi
– podasz zasady zachowania się w czasie burzy
– omówisz, jak woda krąży w przyrodzie
– odczytasz i napiszesz liczby słowami i cyframi w zakresie 100 000
– poćwiczysz chwyty i podania piłki do partnera oraz kozłowanie piłki

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
– czytasz tekst informacyjny
– rozpoznajesz i nazywasz wody stojące, płynące i zbiorniki sztuczne
– piszesz własną opinię o zachowaniu innych ludzi
– znasz zasady zachowania się w czasie burzy
– wiesz, jak woda krąży w przyrodzie
– czytasz i piszesz liczby słowami i cyframi w zakresie 100 000
– ćwiczysz chwyty i podania piłki do partnera oraz kozłowanie piłki

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego mówi się o wodzie, że jest bezcennym darem?
– Dlaczego nie mamy prawa podejmować decyzji za innych?

PLAN ZAJĘĆ
1. Woda na świecie – rozwijanie wiedzy ogólnej.
2. Jak oszczędzać wodę na co dzień? – kształtowanie prawidłowych postaw.
3. Wody płynące i stojące – praca z tekstem informacyjnym.
4. Krążenie wody w przyrodzie – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 38–39, Z cz. 4 s. 39–41, PM cz. 2 s. 54–55, M cz. 2 s. 68, rysunek kropli wody 
z napisanymi sylabami pocięty na części, globus, dwie szklanki, woda, cukier, sól, plastiko-
we łyżeczki, mapa pomysłów, karty pracy z mapą do uzupełnienia i wklejenia do zeszytu, 
etykiety z nazwami czynności, mapa fizyczna Polski, księga przysłów i powiedzeń, karto-
niki z cyframi od 0 do 9, piłki koszykowe, szarfy; dodatkowo: kartki w kratkę, flamastry, 
arkusze brystolu, farby.
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5. Rymowanki z wodą w tle – utrwalanie wiadomości gramatycznych.
6. Jak postąpił Jasiek? – pisemne wyrażanie własnych opinii.
7. Rozszerzenie zakresu liczbowego do 100 000.
8. Ćwiczenia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.
9. Czy życie bez wody byłoby możliwe? – dyskusja podsumowująca zajęcia.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Woda na świecie – rozwijanie wiedzy ogólnej.

• Puzzle z hasłem wprowadzającym do tematu zajęć.
Dzieci podchodzą do tablicy i łączą luźno ułożone elementy z sylabami (Wo – da nasz bez – cen 
– ny dar), tworząc kroplę wody, a następnie wyjaśniają znaczenie tego hasła.

• Rozmowa o znaczeniu wody dla organizmów żywych.
• Szacowanie, jaki obszar zajmują wody i lądy na kuli ziemskiej.
• Podanie informacji przez nauczyciela o morzach i oceanach jako zbiornikach naturalnych 

z wodą słoną, nieprzydatną do celów kulinarnych (3/4 powierzchni kuli ziemskiej zajmują 
wody; z tego 2,5% to wody słodkie, w tym 1% nadaje się do spożywania).

• Próba ustalenia, czy na świecie są miejsca, gdzie brakuje wody.
• Doświadczenie.

Dzieci napełniają dwie szklanki wodą, do jednej wsypują sól, a do drugiej cukier. Mieszają tak, 
by sól i cukier się rozpuściły. Próbują (plastikowymi łyżeczkami) i określają, jaki jest smak obu 
roztworów.

2. Jak oszczędzać wodę na co dzień? – kształtowanie prawidłowych postaw.
• Tworzenie mapy pomysłów dotyczących oszczędzania wody.

…bierzemy prysznic …odkręcamy kran tylko  
podczas używania wody

…myjąc ręce, nie odkręcamy 
kranu tak, by był maksymalny 

strumień

…odkręcamy wodę tylko 
do płukania zębów Oszczędzamy wodę, gdy…

…montujemy urządzenia 
do kranów optycznie 

zwiększające strumień wody

• Wypowiedzi ustne: prezentowanie problemu z wykorzystaniem mapy myśli.
3. Wody płynące i stojące – praca z tekstem informacyjnym. 

• Głośne czytanie tekstu informacyjnego o zbiornikach wodnych.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania sprawdzające zrozumienie wysłuchanego tekstu, np. Gdzie 

znajduje się woda? Których wód jest najwięcej? Dlaczego niektóre zbiorniki wodne określa się 
wodami płynącymi, a inne wodami stojącymi? Gdzie biorą początek rzeki? Czym różni się gór-
ski potok od strumienia? Do jakich wód zalicza się polne rowy i kanały? Co to jest kanał? Czym 
charakteryzują się wody stojące? Jaka jest woda w jeziorach i stawach?

• Zabawy pantomimiczne: wybrane dzieci losują nazwy czynności, przy których wykonywaniu 
jest używana woda (np. gotowanie, picie, mycie, podlewanie, kąpiel, pływanie, gaszenie poża-
ru). Pokazują te czynności ruchem, a pozostali zgadują, o jakie czynności chodzi.

• Podawanie przykładów wód stojących i płynących. Porządkowanie zbiorników wodnych wg ich 
wielkości. Wskazywanie zbiorników wodnych, które stworzył człowiek. 

• Zbiorniki wodne wokół nas – poznawanie najbliższego środowiska przyrodniczego.
Ustalanie, do jakich wód zaliczają się zbiorniki wodne znajdujące się w pobliżu miejsca za-
mieszkania. Wyszukiwanie ich na mapie fizycznej Polski.

4. Krążenie wody w przyrodzie – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
• Przypomnienie doświadczeń z parą wodną prowadzonych w kl. 2. Omówienie schematu obiegu 

wody w przyrodzie i odczytanie tekstu informacyjnego.

PZ cz. 4 s. 38

PZ cz. 4 s. 41 ćw. 7

Z cz. 4 s. 39  

ćw. 1, s. 41 ćw. 6

Z cz. 4 s. 41 ćw. 8

PZ cz. 4 s. 39
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• Rozmowa dotycząca stanów skupienia wody oraz tego, gdzie w przyrodzie znajdziemy wodę 
w poszczególnych stanach skupienia.

• Próby odpowiedzi na pytania, np. Co się dzieje z parującą wodą? Czy woda w chmurach nie 
zmienia już stanu skupienia? Co dzieje się z wodą, która spada w postaci deszczu lub innych 
opadów?

• Oglądanie filmu edukacyjnego (z internetu) o krążeniu wody w przyrodzie i wskazywanie naj-
ważniejszych informacji, które zostały w nim przekazane.

• Wyjaśnienie nauczyciela, że chmury oziębiają się, skraplają w postaci deszczu, śniegu; część 
wsiąka w ziemię, część spływa kanałami do rzek; pozostała woda paruje, unosi się i ponownie 
tworzy chmury. 

5. Rymowanki z wodą w tle – utrwalanie wiadomości gramatycznych.
• Rodzina wyrazów – dopisywanie wyrazów pokrewnych. 
• Co robi woda? – zapisywanie czasowników w 3 osobie liczby pojedynczej czasu teraźniej-

szego.
• Wyszukiwanie w dostępnych źródłach związków frazeologicznych z wyrazem woda i wyjaśnia-

nie ich znaczenia. 
• Wyszukiwanie w słowniku przysłów i powiedzeń dotyczących wody, np. Trochę wody dla ochło-

dy. Cicha woda brzegi rwie. Póty dzban wodę nosi, dopóki mu się ucho nie urwie. Kto do mycia 
bierze wodę, ten poprawia swą urodę.

6. Jak postąpił Jasiek? – pisemne wyrażanie własnych opinii. 
• Głośne czytanie tekstu i rozmowa na temat opisanej w nim sytuacji oraz zachowania Krzyśka.
• Co zrobił Jasiek? – podawanie własnych propozycji reakcji chłopca w tej sytuacji.
• Wymyślanie zakończenia opisanej sytuacji, wyrażenie opinii o zachowaniu Krzyśka i Jaśka – 

indywidualna praca pisemna.
7. Rozszerzenie zakresu liczbowego do 100 000. 

• Doskonalenie rachunku pamięciowego.
Nauczyciel zadaje pytania, np. Ile brakuje liczbie 157 (283, 464, 595, 678, 790, 801) do najbliż-
szej setki? Ile brakuje liczbie 1500 (2800, 4600, 5900, 6700, 7900, 8100) do najbliższego tysiąca? 
Uczniowie wykonują obliczenia w dowolny sposób i pokazują wyniki na kartonikach.

• Obliczanie, ile kwadracików mieści się w centymetrze kwadratowym (na papierze milimetro-
wym) oraz ile ich jest na kilku centymetrach kwadratowych. 

• Poznawanie sposobu zapisywania liczb pięciocyfrowych, odczytywanie liczb zapisanych cyfra-
mi i słowami w zakresie 100 000 i zapisywanie tych liczb cyframi i słowami. 

• Porównywanie liczb w zakresie 100 000: odczytywanie liczb z tabeli, wskazywanie w nich jed-
ności, dziesiątek, setek, tysięcy, dziesiątek tysięcy i setek tysięcy; wskazywanie liczb najmniej-
szych i największych w podanym zbiorze; porównywanie cen, stosowanie określeń najdroższy, 
najtańszy; stosowanie znaków: >, <, =.

• Odczytywanie wskazań liczników samochodowych i porównywanie odległości. 
8. Ćwiczenia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.

• Rozgrzewka: bieg truchtem połączony z krążeniem ramion w przód, w tył, ze skłonem i do-
tknięciem podłogi, z wyskokiem.

• Ćwiczenia z piłką koszykową: przerzucanie piłki nad głową z lewej do prawej ręki; przekładanie 
piłki między nogami na wysokości kolan, w pozycji stojącej w rozkroku; odbijanie piłki lewą, 
potem prawą ręką w pozycji rozkrocznej w lekkim przysiadzie; kozłowanie piłki prawą, później 
lewą ręką z pozycji stojącej do przysiadu.

• Ćwiczenia w parach: dzieci stoją w dwóch rzędach naprzeciwko siebie i podają piłkę – 
w pozycji stojącej sprzed klatki piersiowej, łukiem w górę; w siadzie skrzyżnym sprzed 
klatki piersiowej, łukiem w górę; z pozycji leżącej na brzuchu, jeden zawodnik stoi, a drugi 
leży w odległości około 2 m, leżący chwyta piłkę oburącz i odrzuca ją do współćwiczącego; 
w parach w marszu, w truchcie; kozłowanie piłki w marszu, w truchcie do trzech razy 
i przekazanie piłki partnerowi.

Z cz. 4 s. 39 ćw. 2

Z cz. 4 s. 39 ćw. 3

Z cz. 4 s. 40 ćw. 4

Z cz. 4 s. 40 ćw. 5

PM cz. 2 s. 54 z. 1, 2

PM cz. 2 s. 54 z. 3,  

M cz. 2 s. 68 z. 1, 2

PM cz. 2 s. 55 z. 4, 5, 

7, M cz. 2 s. 68 z. 3, 4

PM cz. 2 s. 55 z. 6
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• Gra do pięciu podań.
Dzieci są podzielone na dwa zespoły, każdy ma inny kolor szarf. Drużyny starają się wykonać 
pięć podań między sobą w taki sposób, aby przeciwnicy nie przechwycili piłki. Gdy przeciwnik 
wybije lub przechwyci piłkę, liczenie rozpoczyna się od nowa.

• „Minutka” – zabawa doskonaląca wyczucie czasu.
Dzieci siedzą w kręgu w siadzie skrzyżnym, z wyprostowanymi plecami i dłońmi ułożonymi 
na kolanach. Na umówiony sygnał nauczyciel rozpoczyna odliczanie minuty, a każde dziecko 
odlicza ją intuicyjnie. Jeśli uzna, że minęła minuta, wstaje. Wygrywa osoba, która najprecyzyj-
niej określi czas.

9. Czy życie bez wody byłoby możliwe? – dyskusja podsumowująca zajęcia.
• Dzieci próbują odpowiedzieć na pytanie Czy życie bez wody byłoby możliwe?, podają argumen-

ty; nauczyciel przed dyskusją zwraca uwagę, by dzieci nie przerywały wypowiedzi koleżanek 
i kolegów.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Słowne zabawy z wodą – ćwiczenia wzbogacające język.
• Tworzenie rodziny wyrazu woda (np. wodny, wodnik, podwodny, wodnisty, zwodzić, nadwod-

ny, woziwoda). Układanie zdań z wybranymi wyrazami.
• Tworzenie nowych wyrazów poprzez zamianę jednej litery w podanych słowach, np. woda – 

moda, doda, poda, soda, wola.
JJ Oszczędzaj wodę! – kształtowanie postaw ekologicznych.
• Podawanie przez dzieci haseł związanych z oszczędnym gospodarowaniem wodą.
• Wykonanie w grupach plakatów ilustrujących wybrane hasła.
• Prezentacja prac dzieci.

XXX krąg tematyczny: Maj wokół nas
Temat 148. Kto mieszka w jeziorze?

ZAPIS W DZIENNIKU
Rozszerzenie zakresu liczbowego do miliona, odczytywanie i zapisywanie liczb wielocyfrowych cy-
frami i słowami, porównywanie liczb, stosowanie znaków >, <, =, porządkowanie liczb wielocy-
frowych w ciągu malejącym i rosnącym. Ustalanie siły nabywczej pieniędzy. Ocena zachowania 
bohaterów wiersza Jana Brzechwy „Żuraw i czapla” i udzielanie im rad. Głośne czytanie wiersza 
z podziałem na role. Wyrazy z ż w wierszu – ćwiczenia ortograficzne. Życie roślin i zwierząt w je-
ziorze – rozwijanie wiedzy przyrodniczej na podstawie tekstu informacyjnego. „Jezioro w słoiku” 
– kompozycja przestrzenna z różnych materiałów plastycznych.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– ocenia zachowanie bohaterów wiersza
– czyta wiersz z podziałem na role
– wie, jak należy prowadzić konstruktywną rozmowę
– podaje przykłady roślin i zwierząt żyjących w jeziorze
– odczytuje i zapisuje liczby słowami w zakresie miliona, porównuje liczby
– wykonuje kompozycję przestrzenną

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA  
– ocenisz zachowanie bohaterów wiersza
– przeczytasz wiersz z podziałem na role
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– podasz zasady kulturalnego prowadzenia rozmów
– rozpoznasz i nazwiesz rośliny i zwierzęta żyjące w jeziorze
– odczytasz i zapiszesz liczby słowami w zakresie miliona 
– wykonasz kompozycję przestrzenną

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
– oceniasz zachowanie bohaterów wiersza
– czytasz wiersz z podziałem na role z odpowiednią intonacją
– prowadzisz kulturalnie rozmowę
– rozpoznajesz rośliny i zwierzęta żyjące w jeziorze
– czytasz i piszesz liczby słowami w zakresie miliona oraz je porównujesz
– wykonujesz kompozycję przestrzenną na podany temat

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego lubimy wypoczywać w pobliżu zbiorników wodnych?
– Czym się różnią zbiorniki wodne?

PLAN ZAJĘĆ
1. Rozszerzenie zakresu liczbowego do miliona. 
2. „Żuraw i czapla” – praca inspirowana wierszem J. Brzechwy.
3. Warto rozmawiać – ćwiczenia w mówieniu.
4. Jaki żuraw, jaka czapla? – ćwiczenia gramatyczne.
5. Wyrazy z ż w poznanym wierszu – ćwiczenia ortograficzne.
6. Co to jest? – rozwiązywanie wodnych łamigłówek.
7. Rośliny i zwierzęta wodne – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
8. „Jezioro w słoiku” – kompozycja przestrzenna.
9. Dbajmy o jeziora! – debata klasowa.

PRACA DOMOWA
Wyszukaj informacje na temat zaludnienia twojej miejscowości, stolicy województwa i Polski.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Rozszerzenie zakresu liczbowego do miliona.

• Ćwiczenia rachunku pamięciowego – liczenie tysiącami w przód i w tył w zakresie 100 000.
• Zapisywanie liczb wielocyfrowych cyframi i słowami. Odczytywanie liczb z tabeli, przeliczanie 

cyfr w tych liczbach. Wprowadzenie pojęcia milion. 
• Porównywanie liczb wielocyfrowych. 

Porządkowanie i zapisywanie liczb wielocyfrowych w ciągu rosnącym i malejącym. Omówienie 
układu pozycyjnego cyfr w podanych liczbach i sposobu porównywania tych liczb. Używanie 
znaków >, <, =. 

• Ustalanie siły nabywczej kwot: 50 000 zł, 500 000 zł, 1 000 000 zł. 
• Odczytywanie odległości Księżyca od Ziemi na podstawie schematu. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 40–43, Z cz. 4 s. 42–44, PM cz. 2 s. 56–57, M cz. 2 s. 69, słowniki ortograficzne, 
kartki z nazwami zwierząt i roślin wodnych i nadwodnych, książki przyrodnicze, mapa 
fizyczna Polski, kartki z bloku, kredki, słoiki, modelina, farby, pędzle, piasek, kamyki; 
dodatkowo: kartki w kratkę, flamastry.

PM cz. 2 s. 57 z. 9

PM cz. 2 s. 56 z. 1, 2, 

M cz. 2 s. 69 z. 3, 5

PM cz. 2 s. 56 z. 3, 5–7, 

M cz. 2 s. 69 z. 1, 2, 4

PM cz. 2 s. 56 z. 4

PM cz. 2 s. 57 z. 8
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2. Praca inspirowana wierszem J. Brzechwy „Żuraw i czapla”. 
• Słuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela.
• Rozmowa dotycząca treści utworu wspomagana pytaniami, np. Kto jest bohaterem wiersza? 

O jakich uczuciach jest mowa w wierszu? Co obraziło czaplę? Dlaczego żuraw i czapla nie mogą 
się pobrać? Co mogło być przeszkodą w podjęciu wspólnej decyzji? 

• Ocena zachowania żurawia i czapli. Ustalenie powodu niedomówień i problemów z osiągnię-
ciem założonych przez ptaki celów.

• Głośne czytanie wiersza z podziałem na role z zachowaniem odpowiedniej intonacji.
3. Warto rozmawiać – ćwiczenia w mówieniu.

• Rozmowa o sytuacjach, w których trudno było dzieciom podjąć decyzję.
• Udzielanie rad bohaterom wiersza dotyczących wyjaśniania i uzasadniania swoich decyzji.
• Dostrzeganie analogii między zachowaniem ptaków i zachowaniem ludzi. Wyciągnięcie wnio-

sku, że żuraw i czapla prezentują zachowania ludzi.
• Odgrywanie w parach scenki przedstawiającej opisane w wierszu oświadczyny.

4. Jaki żuraw, jaka czapla? – ćwiczenia gramatyczne.
• Przypomnienie, czym jest dialog i jak go zapisujemy. 
• Określanie cech czapli i żurawia – podawanie i zapisywanie przymiotników i imiesłowów opi-

sujących ich zachowanie, zapisywanie zdania informującego o przyczynie porozumienia między 
bohaterami wiersza.

• Zamiana mowy niezależnej (fragmentów dialogu) na mowę zależną (przekształcanie zdań po-
jedynczych w złożone, stosowanie przecinka). 

5. Wyrazy z ż w poznanym wierszu – ćwiczenia ortograficzne. 
• Wyszukiwanie w wierszu wyrazów z ż i ich zapisywanie.
• Układanie zdań z wybranymi wyrazami.
• Wyszukiwanie w słownikach innych wyrazów z literą ż i wyjaśnianie ich pisowni.
• Ja to wiem! Milczek na rozgrzewkę (ż, rz). 
• Wykonanie kolejnej części kwiatowej girlandy ortograficznej z wyrazami z ż lub z ż i rz 

(wg uznania nauczyciela).
6. Co to jest? – rozwiązywanie wodnych łamigłówek.

• „Kalambury”.
Dzieci ruchem (mogą też rysować w powietrzu) prezentują wylosowane, popularne rośliny oraz 
zwierzęta wodne i nadwodne.

• Układanie łamigłówek o zwierzętach i roślinach wodnych.
• Dzieci stoją w dwóch grupach. Każda grupa, na przemian, jak najszybciej podaje nazwy roślin 

lub zwierząt wodnych; osoba, która daną nazwę podała, zapisuje ją na tablicy. Po wyczerpaniu 
się pomysłów dzieci sprawdzają poprawność zapisu wyrazów. Wyrazy z błędami zostają popra-
wione i otoczone kółkiem. 

7. Rośliny i zwierzęta wodne – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
• Oglądanie zdjęć czapli i żurawia i ustne opisywanie ich wyglądu.

Czytanie i poprawianie zdań opisujących te ptaki. Układanie pytań do tych zdań. 
• Oglądanie książek przyrodniczych, odszukiwanie rozdziałów poświęconych jeziorom.
• Wyszukiwanie na mapie Polski jezior i odczytywanie ich nazw. Przypomnienie pisowni nazw 

geograficznych.
• Poznawanie jeziora jako ekosystemu wodnego. 

Czytanie tekstu informacyjnego o jeziorze – miejscu życia roślin i zwierząt. Wyszukiwanie 
i zapisywanie nazw roślin, które rosną w i na wodzie, nad wodą, oraz zwierząt związanych 
z jeziorem.

• Rysowanie omawianego ekosystemu – korzystanie ze zdobytych informacji w podręczniku,  
obejrzanych zdjęć i ilustracji, uwzględnienie typowych roślin i zwierząt tam żyjących.

8. „Jezioro w słoiku” – kompozycja przestrzenna.
• Zaplanowanie pracy i przygotowanie materiałów.

PZ cz. 4 s. 40–41

Z cz. 4 s. 42 ćw. 1

Z cz. 4 s. 42 s. ćw. 2, 3

Z cz. 4 s. 42 ćw. 4

Z cz. 4 s. 43 ćw. 6

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 35 ćw. 4

Z cz. 4 s. 43 ćw. 5

PZ cz. 4 s. 42–43,  

Z cz. 4 s. 44 ćw. 7, 8
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• Wykonanie pracy zgodnie z instrukcją nauczyciela indywidualnie lub w zespołach.
– Przygotuj: słoik, muszle, farby, modelinę, piasek.
– Namaluj na słoiku niebieskie fale.
–  Z modeliny uformuj rybki, ślimaki i inne zwierzęta żyjące w jeziorze. Pozostaw je do wy-

schnięcia lub wysusz w piekarniku w niezbyt wysokiej temperaturze.
– Na dno słoika wsyp trochę piasku, ułóż na nim muszle i zwierzątka z modeliny.
– Wlej wodę i zakręć mocno zakrętkę. Twoje małe jezioro jest gotowe!

• Prezentacja prac.
9. Dbajmy o jeziora! – debata klasowa.

• Podawanie przez dzieci argumentów wskazujących zalety jezior.
• Wysuwanie hipotez dotyczących niewłaściwych zachowań ludzi powodujących zanieczyszcza-

nie jezior.
• Podsumowanie dyskusji przez nauczyciela.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Co wiem o jeziorze? – konstruowanie wypowiedzi pisemnej.
• Układanie samodzielnej wypowiedzi podsumowującej zdobytą wiedzę o jeziorze z uwzględnie-

niem poznanych roślin i zwierząt tam żyjących.
• Podkreślanie przymiotników użytych w tej wypowiedzi.

XXX krąg tematyczny: Maj wokół nas
Temat 149. Moja mama jest wspaniała 

ZAPIS W DZIENNIKU
Poznawanie, czym jest wdzięczność i jak można ją wyrażać – na podstawie opowiadania Roksany 
Jędrzejewskiej-Wróbel „Zamiana” i własnych doświadczeń. Wielozdaniowe wypowiedzi o wdzięcz-
ności i codziennej pomocy mamie. „Wdzięczne serca” – przygotowanie laurki dla mamy (praca 
przestrzenna). Planowanie niespodzianki dla swojej mamy z okazji Dnia Matki. Pisownia czasow-
ników z nie i końcówką -uje. Pisanie zaproszenia dla mam na klasową uroczystość, wielka litera 
w wyrazach używanych ze względów grzecznościowych. Dodawanie i odejmowanie liczb wielocy-
frowych typu 70 000 + 10 000, 10 000 – 8000. Rozwiązywanie zadań tekstowych m.in. złożonych 
– obliczenia pieniężne, porównywanie różnicowe. Gry i zabawy bieżne na placu zabaw.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
–  uczestniczy w rozmowach zainspirowanych wypowiedziami innych osób oraz przeczytanym 

tekstem
– poprawnie pisze czasowniki z nie i z zakończeniem -uje
– pisze zaproszenie, pamiętając o wszystkich koniecznych informacjach
– dostrzega potrzeby innych osób i cechuje się wrażliwością 
– uczy się sposobów okazywania wdzięczności 
– oblicza sumy i różnice liczb wielocyfrowych
– bierze udział w zabawach, respektując ustalone zasady

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA  
–  weźmiesz udział w rozmowach zainspirowanych wypowiedziami innych osób oraz przeczyta-

nym tekstem
– poćwiczysz pisownię czasowników z nie i z zakończeniem -uje
– napiszesz zaproszenie, pamiętając o wszystkich koniecznych informacjach



97Temat 149. Moja mama jest wspaniała 

– wypowiesz się na temat potrzeb innych osób  
– podasz sposoby okazywania wdzięczności 
– poćwiczysz dodawanie i odejmowanie liczb wielocyfrowych 
– weźmiesz udział w zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych zasad

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
–   uczestniczysz w rozmowach zainspirowanych wypowiedziami innych osób oraz przeczytanym 

tekstem
– ćwiczysz pisownię czasowników z nie i z zakończeniem -uje
– piszesz zaproszenie zgodnie z omówionymi zasadami
– wypowiadasz się na temat potrzeb innych osób  
– znasz sposoby okazywania wdzięczności 
– dodajesz i odejmujesz liczby wielocyfrowe
– uczestniczysz w zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego należy okazywać wdzięczność innym ludziom?
– Jak można okazywać im wdzięczność?

PLAN ZAJĘĆ
1. Z kalendarzem na co dzień – rozmowa wprowadzająca do tematu zajęć.
2. Opowiadanie R. Jędrzejewskiej-Wróbel „Zamiana” z działu „Między nami” (wdzięczność).
3. Niespodzianka dla mojej mamy – nauka planowania.
4. „Wdzięczne serca” – przygotowanie laurki dla mamy.
5. Nazwy czynności – ćwiczenia ortograficzne i językowe.
6. Zapraszamy nasze mamy – ćwiczenia w pisaniu zaproszenia.
7. Dodawanie i odejmowanie liczb wielocyfrowych typu 70 000 + 10 000, 10 000 + 8000. 
8. Raz, dwa, trzy, teraz ty! – gry i zabawy bieżne na placu zabaw.
9. Podsumowanie zajęć: wypowiedzi dotyczące okazywania miłości mamom.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Z kalendarzem na co dzień – rozmowa wprowadzająca do tematu zajęć.

• Rozmowa na temat przydatności kalendarza w życiu codziennym.
• Swobodne wypowiedzi na temat obchodzenia uroczystości rodzinnych i sposobu okazywania 

najbliższym szacunku i miłości.
• Omówienie majowej kartki z kalendarza, wskazywanie świąt przypadających w maju.

2. Opowiadanie R. Jędrzejewskiej-Wróbel „Zamiana”.
• „Powiedzmy sobie coś miłego” – zabawa integracyjna. 

Uczniowie chodzą po sali w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, dzieci mówią osobie stojącej 
obok coś miłego. W drugiej wersji zabawy, zwracając się do innych, muszą użyć słów Dziękuję 
Ci za…

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 44–45, Z cz. 4 s. 45–47, PM cz. 2 s. 58, M cz. 2 s. 70–71, słownik języka polskiego, 
kalendarz ścienny, majowa kartka z kalendarza, płyta CD z muzyką, naklejki, klej, kred-
ki, zaproszenia z różnych okazji, białe i kolorowe kartki z bloku technicznego, flamastry, 
szarfy, chorągiewki, papierowe serce; dodatkowo: CD z dowolnymi piosenkami o mamie, 
kolorowe kartki z bloku, zielona bibuła.

MIĘDZY NAMI
PZ cz. 4 s. 44–45



98 XXX krąg tematyczny: Maj wokół nas

• Komu i za co powinniśmy być wdzięczni? – rozmowa przybliżająca temat wdzięczności i dostar-
czenie okazji do refleksji o niej.
–  Co to jest wdzięczność? – próba zdefiniowania pojęcia. 
Odpowiedzi na pytania Co oznacza: być wdzięcznym? Dlaczego wdzięczność jest potrzebna? oraz 
podawanie przykładów z życia i własnych doświadczeń.
–  Układanka – praca w dwóch grupach. 
Jedna grupa wpisuje na kartkach z bloku rysunkowego wszystkie osoby, którym powinniśmy 
okazywać wdzięczność (jedna osoba na jednej kartce), a druga grupa na kartkach innego koloru 
zapisuje krótko i ogólnie, za co można być wdzięcznym (jeden opis na jednej kartce). Następnie 
dzieci razem dobierają w pary karty z zapisanymi efektami pracy obydwu grup i umieszczają 
w widocznym miejscu w sali.
Przykładowe elementy układanki:

mama  lekarz  dziadek  babcia  weteran wojenny

za wyleczenie  za troskę i opiekę  za walkę o wolność

 za miłość  za cierpliwość

• Czytanie przez nauczyciela opowiadania R. Jędrzejewskiej-Wróbel „Zamiana”.
Uwaga! Przed lekturą nauczyciel prosi dzieci, by zwróciły uwagę na uczucia bohaterki tekstu, 
mogą też zapisywać ich nazwy. 
– Omówienie treści wysłuchanego opowiadania – odpowiedzi na pytania, np. O czym zapomnia-
ła Julka? Jak w związku z tym postanowiła uczcić Dzień Matki? Co wymyśliła? Co robiła Julka 
jako mama? Jak sobie radziła? Opowiedz o tym. Jak myślisz, dlaczego Julce nie całkiem udał 
się prezent dla mamy? Co można jej poradzić na przyszłość? Jak zareagowała mama? Co po-
wiedziała? Jak sądzisz, dlaczego?
– Czym zajmowała się Julka i jej mama, gdy z inspiracji Julki zamieniły się rolami? – pisownia 
nie z czasownikami. 
– Próba ustalenia przyczyny niepowodzenia Julki w zastępowaniu mamy. Podawanie rad 
dla Julki na przyszłość.

• Worek z pomysłami – podawanie pomysłów na sposoby okazania wdzięczności najbliższym 
i zapisywanie ich w narysowanym na tablicy worku.

• Dziękuję ci, mamo! – wypowiedzi na temat tego, co mama robi najlepiej i za co czujemy wdzięcz-
ność do niej, pisanie krótkiego podziękowania dla mamy. 

3. Niespodzianka dla mojej mamy – nauka planowania.
• Wyjaśnianie znaczenia słowa niespodzianka. Odczytanie opisu hasła w słowniku języka pol-

skiego.
• Rozmowa dotycząca codziennej pomocy mamie na podstawie własnych doświadczeń i pisanie 

krótkiej notatki na ten temat. 
• Wymyślenie i zaplanowanie niespodzianki dla mamy z okazji Dnia Matki.
• Dziękuję – ćwiczenie lingwistyczne: nauka słowa dziękuję w różnych językach (np. thank you 

– angielski, danke – niemiecki, tak – duński, grazie – włoski, merci – francuski).
4. „Wdzięczne serca” – przygotowanie laurki dla mamy.

Uczniowie wycinają z jasnego kolorowego papieru jednakowe (odrysowane od szablonu) serca, 
na których zapisują, za co są wdzięczni mamie (jedno serce to jedno podziękowanie). Składają je 
wzdłuż osi symetrii i przyklejają do jednego większego serca, w taki sposób, by brzegi serduszek 
odstawały, tworząc pracę przestrzenną.

5. Nazwy czynności – ćwiczenia ortograficzne i językowe.
• Przypomnienie zasady pisowni nie z czasownikami – ćwiczenia w ich pisaniu.
• Utrwalanie pisowni czasowników z zakończeniami -uje, -uję, -ujesz – zapisywanie wyrazów 

w kolejności alfabetycznej, podawanie własnych przykładów takich czasowników. 

Z cz. 4 s. 45 ćw. 1

Z cz. 4 s. 46 ćw. 5

Z cz. 4 s. 45 ćw. 2

Z cz. 4 s. 45 ćw. 3

Z cz. 4 s. 46 ćw. 4
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• Ekspert radzi, wyjaśnia zasady – popisy wiedzy ortograficznej chętnych uczniów: wyjaśnianie 
pisowni podanych wyrazów (nie z czasownikami, rzeczownikami, przymiotnikami, czasowniki 
z końcówkami -uje, -uję, -ujesz, wielka litera w zwrotach grzecznościowych).
Uczniowie losują wyrazy i zwracają się do wybranego przez siebie eksperta, np. Drogi kolego, 
Maćku, wyjaśnij, proszę, jak piszemy wyraz: gotuję. Ekspert zapisuje wyraz na tablicy i podaje 
zasadę wyjaśniającą pisownię tego wyrazu.

• Mistrz ortografii – czwarte starcie (stacje zadaniowe Petersona): wielka litera w nazwach geo-
graficznych, imionach, nazwiskach, zwrotach grzecznościowych, pisownia wyrazów z h, ch, ż, 
rz, i inne zasady pisowni omawiane w maju (wg uznania nauczyciela). 

6. Zapraszamy nasze mamy – ćwiczenia w pisaniu zaproszenia.
• Rozmowa dotycząca sytuacji związanych z pisaniem i otrzymywaniem zaproszeń. 
• Oglądanie wzorcowych zaproszeń z różnych okazji i czytanie umieszczonych na nich tekstów.
• Przypomnienie, jakie informacje powinny się znajdować w zaproszeniu. 
• Przypomnienie pisowni wyrazów wielką literą ze względów grzecznościowych.
• Zwrócenie uwagi na zachowanie odpowiedniego terminu wręczania zaproszeń.
• Indywidualne przygotowanie zaproszenia dla mam na klasową uroczystość. 

7. Dodawanie i odejmowanie liczb wielocyfrowych typu 70 000 + 10 000, 10 000 + 8000.  
• Obliczanie sum i różnic. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczenia pieniężne, etapowe rozwiązywanie zadania zło-

żonego, porównywanie różnicowe. 
• Rozwiązanie złożonego zadania tekstowego na podstawie analizy podanych informacji o liczbie 

mieszkańców w miastach, układanie pytań do tego zadania. 
• Uzupełnianie krzyżówki liczbowej – układ pozycyjny cyfr. 

8. Raz, dwa, trzy, teraz ty! – gry i zabawy bieżne na placu zabaw.
• „Zielone, czerwone” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

Dzieci biegają wokół placu zabaw. Reagują na podniesioną przez nauczyciela szarfę –  szarfa 
zielona oznacza, że mogą biegać, a gdy widzą czerwoną, zatrzymują się.

• Wyścig na czworakach.
Dzieci tworzą dwa kręgi (zewnętrzny większy, drugi mniejszy). Uczniowie w zewnętrznym 
kręgu stoją w rozkroku i trzymają się za ręce. Na sygnał dzieci z mniejszego kręgu wychodzą 
na czworakach pod nogami osób stojących w zewnętrznym kręgu i biegają wokół nich na czwo-
rakach. Na kolejny sygnał dzieci wracają na miejsce. Po jednej serii następuje zmiana kręgów.

• „Kto prędzej dookoła” – zabawa bieżna.
Dzieci stoją w kręgu. Każde z nich jest oznaczone szarfą (szarfy są w kilku kolorach). Gdy 
nauczyciel wypowie nazwę koloru, np. zielony, osoby mające szarfy tego koloru wstają, jak 
najszybciej obiegają krąg i wracają na swoje miejsca.

• „Do chorągiewki”.
Każde dziecko ma nadal szarfę. Uczniowie stoją teraz w rozsypce. Na sygnał jak najszybciej 
biegną do chorągiewki oznaczonej takim samym kolorem szarfy. Wygrywa zespół (stworzony 
przez dzieci z szarfami w danym kolorze), który najszybciej ustawi się przy swojej chorągiewce.

• Zabawa z wykorzystaniem sprzętu na szkolnym placu zabaw, np. wspinanie się, chodzenie 
po murku piaskownicy, wchodzenie i schodzenie po pochylni, chodzenie z omijaniem różnych 
przeszkód, zwisanie na drążku (w zależności od sprzętu znajdującego się na placu zabaw).

9. Podsumowanie zajęć: rundka wypowiedzi dotycząca okazywania miłości mamom.
• Dzieci siedzą w kręgu. Pierwsze dziecko otrzymuje wycięte papierowe serce i mówi, jak okazuje 

mamie swoją miłość na co dzień. Następnie przekazuje serce osobie siedzącej obok.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Piosenki o mamie – zajęcia umuzykalniające.
• Słuchanie piosenek poświęconych mamom w wykonaniu znanych artystów.

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 14 ćw. 3, s. 12 

ćw. 4

PO s. 34 ćw. 1, 2,  

s. 43 ćw. 1, 2

Z cz. 4 s. 46 ćw. 6

Z cz. 4 s. 47 ćw. 7, 8

Z cz. 4 s. 47 ćw. 9

PM cz. 2 s. 58 z. 2,  

M cz. 2 s. 70–71 z. 2, 4, 7

PM cz. 2 s. 58 z. 1, 3, 

M cz. 2 s. 70–71   

z. 1, 3, 5, 6

PM cz. 2 s. 58 z. 4

M cz. 2 s. 71 z. 8
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• Rozmowa o swoich wrażeniach.
JJ Pomogę mamusi – kształtowanie prawidłowych postaw.
• Rysowanie szablonu własnej dłoni.
• Zapisywanie czynności, które dzieci wykonają, aby pomóc mamie w codziennych pracach do-

mowych.
• Wycięcie obrysowanej dłoni i jej ozdobienie.
JJ Łąka pełna kwiatów – pisanie podziękowań dla mam.
• Wykonanie szablonu kwiatka niezapominajki wielkości zeszytu.
• Zapisanie podziękowania dla mamy, np. Dziękuję Ci, Mamo, za serce (troskę, dobro, miłość itp.).
• Wykonanie dekoracji na klasowej tablicy w formie majowej łąki pełnej kwiatów z podziękowa-

niami.

XXX krąg tematyczny: Maj wokół nas
Temat 150. Maj pachnący kwiatami   

ZAPIS W DZIENNIKU
Swobodne wypowiedzi dotyczące kwiatów kwitnących w maju. Układanie nazw kwiatów w ko-
lejności alfabetycznej. Utrwalanie wiadomości gramatycznych – utrwalanie wiadomości o rze-
czowniku, czasowniku i przymiotniku. Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem.  
Sprawdzanie umiejętności ortograficznych – pisownia wyrazów z h, ch oraz pisownia nie z cza-
sownikami. Indywidualne układanie i pisanie twórczego opowiadania „Jestem nasionkiem kwiat-
ka”. Układanie treści zadań do podanych działań – obliczenia w zakresie 1000. Spacer i zabawy 
w terenie – obserwowanie i rozpoznawanie kwiatów, zespołowe zabawy ruchowe.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta tekst ze zrozumieniem
– wyszukuje w zdaniach rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki
– rozpoznaje wiosenne kwiaty i potrafi korzystać z różnych źródeł informacji
– zapisuje nazwy kwiatów zgodnie z kolejnością alfabetyczną
– pisze twórcze opowiadanie na podany temat
– zna i stosuje reguły pisowni wyrazów z h, ch
– bierze udział w zabawach w terenie, przestrzegając ustalonych zasad

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA  
– przeczytasz tekst ze zrozumieniem
– wyszukasz w zdaniach rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki
– rozpoznasz i nazwiesz wiosenne kwiaty 
– zapiszesz nazwy kwiatów zgodnie z kolejnością alfabetyczną
– napiszesz twórcze opowiadanie na podany temat
– przypomnisz reguły pisowni wyrazów z h, ch i zastosujesz je w podanych wyrazach
– weźmiesz udział w zabawach w terenie, przestrzegając ustalonych zasad

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:   
– czytasz tekst ze zrozumieniem
– wyszukujesz w zdaniach rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki
– rozpoznajesz i nazywasz wiosenne kwiaty 
– zapisujesz nazwy kwiatów zgodnie z kolejnością alfabetyczną
– piszesz twórcze opowiadanie na podany temat
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– znasz reguły pisowni wyrazów z h, ch i stosujesz je w podanych wyrazach
– bierzesz udział w zabawach w terenie, przestrzegając ustalonych zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego lubimy podziwiać majowy krajobraz?
– Czy maj wygląda jednakowo we wszystkich krajach na świecie?

PLAN ZAJĘĆ
1. Kwiaty wokół nas – rozmowa wprowadzająca do tematu zajęć.
2. Sprawdzam siebie – doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem.
3.  Czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki – utrwalanie i sprawdzanie wiadomości gramatycz-

nych i ortograficznych.
4. Chcę wiedzieć więcej o kwiatach – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
5. Jestem nasionkiem kwiatka – ćwiczenia w pisaniu.
6. „Taniec kwiatów” – improwizacje ruchowe przy muzyce.
7. Obrazy pełne kwiatów – ćwiczenia w mówieniu.
8. Matematyka z kwiatami – obliczenia w zakresie 1000.
9. Majowe krajobrazy – spacer i zabawy w terenie.

10. Podsumowanie zajęć: wypowiedzi dotyczące zajęć.

PRACA DOMOWA
Przeczytaj samodzielnie książkę R. Pisarskiego „O psie, który jeździł koleją”.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Kwiaty wokół nas – rozmowa wprowadzająca do tematu zajęć.

• Swobodne wypowiedzi związane z kwiatami kwitnącymi w maju w najbliższym otoczeniu 
na rabatach, skwerach, w ogrodach.

• Odgadywanie kwiatowych zagadek podawanych przez nauczyciela, np.
Połączenie lwa i konia. (lewkonia)
Pan, który tuli. (tulipan)
Ze słowa „żonka” wykreśl „a”, ze słowa „gil” wyrzuć „g”. (żonkil)
Białe kwiatki drobne ma, jej piękny zapach każdy zna. (konwalia)

2. Sprawdzam siebie – doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem. 
• Indywidualne ciche czytanie tekstu. Kolorowanie ilustracji zgodnie z opisem.
• Określanie prawdziwości zdań.
• Pisanie nazw kwiatów w kolejności alfabetycznej.

3.  Czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki – utrwalanie i sprawdzanie wiadomości 
gramatycznych i ortograficznych.
• Przypomnienie pytań pomagających w odszukaniu podanych części mowy, wyszukanie w tek-

ście przymiotników, czasowników i przymiotników i wpisanie ich do tabeli. Wspólna kontrola 
poprawności zapisu. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
Z cz. 4 s. 48–49, zagadki o kwiatach, etykiety z wyrazami kwiat, zapach, hodowla, roślina, 
biel, albumy i atlasy o kwiatach, poradniki i czasopisma ogrodnicze, opakowania po her-
batach ziołowych, zgromadzone słownictwo pomocnicze, CD z muzyką P. Czajkowskiego 
„Walc kwiatów”, pocztówki i reprodukcje obrazów z kwiatami, etykiety z działaniami, koła 
hula-hoop; dodatkowo: etykieta z napisem kwiat, kolorowy papier, po 3 słomki do napo-
jów dla każdego dziecka, szablony kwiatów.

Z cz. 4 s. 48 ćw. 1

Z cz. 4 s. 49 ćw. 2
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• Podawanie wyrazów tworzonych od rzeczowników.
Nauczyciel umieszcza na tablicy etykiety z rzeczownikami kwiat, zapach, hodowla, roślina, 
biel. Uczniowie tworzą od nich czasowniki i przymiotniki (mogą to być również imiesłowy 
przymiotnikowe), np. kwiat, kwitnie, kwitnący; zapach, pachnie, pachnący; hodowla, hoduje, 
hodowlany; roślina, rośnie, rosnący; biel, bieli się, biały.

• Przypomnienie, czym jest rodzina wyrazów. Ustalenie, że wyrazy tworzone od rzeczowników 
należą do tej samej rodziny wyrazów. Tworzenie rodziny wyrazu hodowca. 

• Kiedy ch, a kiedy h? – utrwalanie wiadomości ortograficznych.
Przypomnienie poznanych zasad pisowni wyrazów z h, ch. Uzupełnienie tekstu z wyrazami 
z h, ch. Podzielenie uzupełnionych wyrazów na rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki. Wspól-
ne sprawdzenie poprawności zapisu. 

• Utrwalanie pisowni nie z czasownikami. Tworzenie form 3 osoby liczby pojedynczej czasowników.
4. Chcę wiedzieć więcej o kwiatach – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.

• Oglądanie zgromadzonych książek o kwiatach i opakowań produktów, do których wytworze-
nia użyto kwiatów. Przeglądanie spisu treści lub etykiet i ustalanie, jakie informacje są tam 
podane.

• Rozmowa o korzyściach związanych z uprawą kwiatów.
• Próba udzielenia odpowiedzi na pytania, np. Dlaczego ludzie uprawiają kwiaty? W jakim celu 

zbiera się kwiaty polne? Dlaczego są zakładane plantacje kwiatowe?
• Tworzenie mapy skojarzeń do słowa kwiaty.

Cieszą oczy. Są ozdobą. Są środkiem leczniczym.

Umilają życie. KWIATY Sprzyjają urodzie.

Są wyrazem wdzięczności. Są źródłem zarobku. Mają walory smakowe.

5. Jestem nasionkiem kwiatka – ćwiczenia w pisaniu.
• Przypomnienie warunków potrzebnych roślinie do rozwoju i życia.
• Zapisywanie na tablicy potrzebnego słownictwa.
• Indywidualne układanie i pisanie twórczego opowiadania „Jestem nasionkiem kwiatka” z wy-

korzystaniem zdobytej wiedzy o kwiatach i zgromadzonego słownictwa.
6. „Taniec kwiatów” – improwizacje ruchowe przy muzyce.

• Słuchanie utworu P. Czajkowskiego „Walc kwiatów”.
• Dzielenie się wrażeniami i odczuciami towarzyszącymi słuchaniu.
• Wykonanie improwizacji ruchowych do muzyki.

7. Obrazy pełne kwiatów – ćwiczenia w mówieniu.
• Oglądanie zgromadzonych materiałów informacyjnych.
• Kilkuzdaniowe wypowiedzi na temat reprodukcji obrazów przedstawiających kwiaty.
• Wskazywanie miejsc, w których można zobaczyć takie obrazy (oryginały).

8. Matematyka z kwiatami – obliczenia w zakresie 1000.
• Układanie w parach treści zadań do działań zapisanych na etykietach umieszczonych na tabli-

cy, np. 4 · 200; 1000 – 724; 300 + 250 – 120.
• Prezentowanie zadań przez przedstawiciela każdej pary.

9. Majowe krajobrazy – spacer i zabawy w terenie.
• Spacer po najbliższej okolicy: obserwowanie i rozpoznawanie kwiatów kwitnących na skwe-

rach, rabatach kwiatowych, w ogródkach przydomowych.
• Zgadnij, jaki widzę kwiatek? – rozpoznawanie nazw kwiatów na podstawie słownego opisu.
• „Wiewiórki, do dziupli” – zabawa ruchowa z wykorzystaniem kół hula-hoop.
• „Raz, dwa, trzy, to biedronka patrzy” – zabawa ruchowa na wzór „Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga 

patrzy”.
Dzieci poruszają się w rozsypce, naśladując ruchy kwiatów. Na hasło Biedronka – wszyscy 
zastygają w bezruchu. Osoba, która się poruszy, odchodzi na bok.

Z cz. 4 s. 49 ćw. 3

Z cz. 4 s. 49 ćw. 4

Z cz. 4 s. 49 ćw. 5
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• „Kwiaty na rabaty” – zabawa na wzór zabawy „Wiewiórki, do dziupli!”.
Dwoje lub troje dzieci chwyta się za ręce i tworzą rabatę (jest kilka takich rabatek). Po-
zostałe dzieci biegają swobodnie. Na hasło Dalej, kwiaty, na rabaty! – dzieci wchodzą po-
jedynczo do kółek („rabat”), których jest mniej (o jedno) niż biegających dzieci, tak że dla 
jednego dziecka zabraknie miejsca.

• Marszobieg na krótkim dystansie połączony z pokonywaniem przeszkód terenowych.
10. Podsumowanie zajęć: wypowiedzi dotyczących zajęć.

Dzieci siedzą w kręgu. Nauczyciel zaczyna zdania, które kończy 4–5 kolejnych dzieci, np. Dziś 
podczas zajęć... poczułam/poczułem..., dowiedziałam się/dowiedziałem się..., zobaczyłam/zoba-
czyłem…, nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Kwiatostany – ćwiczenia wzbogacające język.
• Tworzenie rodziny wyrazu kwiat.
• Tworzenie wyrazów z liter  słowa kwiatostan (np. kwiat, kto, stan, Atos, wiata, kawa, kwas, 

kos, kat, kot, wiano, wino, wina, wist, tak, tan, tam, oktan, osa, to, ta, tik, tom, Isia, Asia, tok).
JJ „Kwiaty dla mamy” – przygotowanie prezentu na Dzień Matki.

Dzieci wycinają z kolorowego papieru kwadraty o bokach około 4 cm (z przewagą zielonych). 
Z plasteliny lepią wzniesienie. Kwadraty biorą w palce na środku i od dołu tak składają, by po-
wstało coś w rodzaju kwiatu. Tak przygotowane elementy wciskają w plastelinowe wzniesienie. 
W środku kwiatów wyciętych z kolorowego papieru wycinają mały otwór. Kwiaty nasadzają na 
zgięcie słomki. Jeśli słomka jest za długa, obcinają końcówkę, zabezpieczają żółtym kółeczkiem 
przyklejonym do kwiatka lub kuleczką z żółtej plasteliny. Na słomkę przyklejają dodatkowo 
zielony liść. Tak wykonane kwiaty również wtykają w plastelinowe wzniesienie.

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W następnym tygodniu będą potrzebne: kartki z bloku rysunkowego formatu A3, kredki, flamastry, 
markery, nożyczki, klej, wycinki z czasopism przedstawiające dzieci w różnych sytuacjach, spinacze 
do bielizny, nożyczki, włóczka, gruby papier kolorowy, filc lub inny materiał, plastikowe talerze, 
arkusz szarego papieru, kartki samoprzylepne, lusterka, kolorowy papier.

XXXI krąg tematyczny: W świecie dzieci
Temat 151. Nasze podwórko

ZAPIS W DZIENNIKU
Doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie miliona. Rozwiązywanie zadań 
tekstowych – obliczenia pieniężne. Poznawanie wybranych praw dziecka i dorosłych – na podstawie 
książki Marii Terlikowskiej „Drzewo do samego nieba”. Rozmowa o konieczności przestrzegania 
prawa i wywiązywania się z obowiązków wynikających z przysługujących praw. Plastyczne przed-
stawienie praw dzieci i dorosłych w formie „drzewa praw”. Zabawy podwórkowe dawniej i dziś. 
Pisownia nie z przymiotnikami – ćwiczenia ortograficzne. Ćwiczenia, gry i zabawy ruchowe z piłką 
– rzucanie, chwytanie i kozłowanie.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– zna podstawowe rodzaje praw i prawa dziecka
– wypowiada się na temat samodzielnie przeczytanej książki i wysłuchanego fragmentu
– aktywnie i twórczo wykorzystuje zdobytą wiedzę w zadaniach tematycznych
– pisze poprawnie nie z przymiotnikami 
– dodaje i odejmuje w zakresie miliona
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– współpracuje w grupie
– wykonuje ćwiczenia z piłką zgodnie z podanymi zasadami

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– poznasz podstawowe rodzaje praw i prawa dziecka
– wypowiesz się na temat samodzielnie przeczytanej książki i wysłuchanego fragmentu
– wykorzystasz zdobytą wiedzę w zadaniach tematycznych, pracując w grupie
– napiszesz poprawnie nie z przymiotnikami
– poćwiczysz dodawanie i odejmowanie w zakresie miliona
– wykonasz ćwiczenia z piłką zgodnie z podanymi zasadami

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– znasz podstawowe rodzaje praw i prawa dziecka
– wypowiadasz się na temat samodzielnie przeczytanej książki i wysłuchanego fragmentu
– wykorzystujesz zdobytą wiedzę w zadaniach tematycznych, pracując w grupie
– piszesz poprawnie nie z przymiotnikami
– obliczasz sumy i różnice w zakresie miliona
– wykonujesz ćwiczenia z piłką zgodnie z podanymi zasadami

KLUCZOWE PYTANIA
– Jak wyglądałoby życie ludzi, gdyby nie było spisanych praw?

PLAN ZAJĘĆ
1. „Pozdrawiam cię…” – zabawa integracyjna na dobry początek.
2. Dodajemy i odejmujemy – doskonalenie umiejętności rachunkowych w zakresie miliona.
3. Co to znaczy mieć swoje prawa? – rozmowa.
4. Praca inspirowana książką M. Terlikowskiej „Drzewo do samego nieba”.
5. Warto znać swoje prawa – kształtowanie prawidłowych postaw.
6. Pisownia nie z przymiotnikami – ćwiczenia ortograficzne.
7. Drzewo praw – dzieci i dorośli w społeczeństwie.
8. Ćwiczenia, gry i zabawy ruchowe z piłką – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.
9. Nauka i recytacja rymowanki.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Pozdrawiam cię…” – zabawa integracyjna na dobry początek.

Dzieci siedzą w kręgu. Nauczyciel rozpoczyna zabawę – pozdrawia wybraną osobę ruchem ręki 
i słowami: Pozdrawiam cię, Basiu (podaje imię), potulna (cecha) jak baranek (obiekt porówna-
nia rozpoczynający się, ale niekoniecznie głoską taką, jak imię danego dziecka). Pozdrowione 
dziecko pozdrawia inną osobę z kręgu, ta następną itd.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 46–49, Z cz. 4 s. 50–51, M cz. 2 s. 72–73, egzemplarze książki M. Terlikowskiej 
„Drzewo do samego nieba”, duży arkusz papieru, liście wykonane z zielonego papieru, internet, 
przybory do zabaw podwórkowych, karta z wynikami, puzzle z ilustracją postaci, rozsypanka 
sylabowa na tablicę, egzemplarze „Konwencji o prawach dziecka”, karty z danymi dotyczącymi 
Rzecznika Praw Dziecka, kartki z bloku rysunkowego formatu A3, kredki, flamastry, markery, 
nożyczki, klej, wycinki z czasopism przedstawiające dzieci w różnych sytuacjach, piłki; dodat-
kowo: papierowe samoloty, kartoniki z cyframi od 0 do 9, etykiety z przymiotnikami.
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2.  Dodajemy i odejmujemy – doskonalenie umiejętności rachunkowych w zakresie 
miliona.
• Dzieci stoją w gromadzie i wykonują polecenia nauczyciela, np. Proszę, by pod tablicą stanęło 

5 dzieci, przy drzwiach o 3 mniej, przy biurku o 3 więcej niż przy tablicy, a pod ścianą o… więcej 
niż pod drzwiami.

• Tworzenie najmniejszej i największej liczby sześciocyfrowej z podanych cyfr obliczanie sum 
i różnic i sprawdzanie wyników, utrwalanie układu pozycyjnego.  

• Rozwiązywanie zadań tekstowych – odczytywanie danych z ilustracji, zadawanie pytań i udzie-
lanie odpowiedzi, obliczenia pieniężne. 

• Ciekawostka matematyczna: poznawanie pojęcia googol (liczba zapisana za pomocą cyfry 
1 i stu zer). 

3. Co to znaczy mieć swoje prawa? – rozmowa.
• Mamy swoje prawa – odkodowanie hasła.

Pamięciowe obliczanie sum i różnic w zakresie 1000 – układanie puzzli w grupach i odczyta-
nie hasła Mamy swoje prawa: grupy otrzymują kartkę z wynikami i 6 elementów pociętego 
obrazka z kobietą, mężczyzną, dzieckiem, ludźmi (każda grupa z innym obiektem); na każ-
dym elemencie, na odwrotnej stronie obrazka, są zapisane działanie i sylaba; dzieci obliczają 
sumy i różnice i kładą element zapisem do góry na karcie z wynikami. Odczytują hasło, od-
wracają elementy i oglądają rysunek; podają, kto w przypadku ich grupy wypowiada zdanie, 
które jest hasłem.

45 500 740

377 300 960

 

39 + 6
MA

200 + 300
MY

745 – 5 
SWO

307 + 70
JE

900 – 600
PRA

1000 – 40
WA

• Rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela, np. Co to znaczy mieć prawo do czegoś? Dlaczego 
są ustanawiane prawa? Kto ma swoje prawa? Dlaczego swoje oddzielne prawa mają również 
dzieci?

4. Praca inspirowana książką M. Terlikowskiej „Drzewo do samego nieba”. 
• Dzielenie się wrażeniami po samodzielnej lekturze książki. Odczytanie przez nauczyciela frag-

mentu książki z podręcznika. Dzieci, słuchając tekstu, notują wyrazy, których znaczenia nie znają.
• Szukanie informacji o autorce, zanotowanie najważniejszych informacji (np. lata życia 1920–

1990, twórczość – pisarka książek dla dzieci, poetka, scenarzystka filmów animowanych, au-
torka słuchowisk radiowych i audycji telewizyjnych, autorka tekstów do „Świerszczyka”), po-
znanie daty wydrukowania książki (1975 r.), opracowanie metryczki lektury.

• Sprawdzenie rozumienia lektury – test. 
• Wyjaśnianie niezrozumiałych wyrazów, które dzieci wynotowały w czasie słuchania fragmentu 

tekstu.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania, np. Jak wyglądało podwórko, na którym stało drzewo? 

Czym różniło się od podwórek na nowych osiedlach? Jaką rolę odgrywało drzewo w życiu dzie-
ci? Jak chłopcy spędzali czas na podwórku? Jakie były ich ulubione zabawy? Jakie relacje 
łączyły chłopców z sąsiadką – panią Rachlińską? 

M cz. 2 s. 72–73 z. 2, 4, 5

M cz. 2 s. 72–73 z. 1, 3

M cz. 2 s. 73 z. 6

LEKTURY
PZ cz. 4 s. 46–48

Z cz. 4 s. 50 ćw. 2

Z cz. 4 s. 50 ćw. 1

Z cz. 4 s. 51 ćw. 4

Z cz. 4 s. 51 ćw. 3
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• Jakie uczucia budziło drzewo wśród dorosłych mieszkańców kamienicy? – wyszukiwanie odpo-
wiednich fragmentów, odczytywanie przez chętnych uczniów i komentowanie.

• Próba udzielenia odpowiedzi na pytanie: Jakimi zasadami powinni kierować się mieszkańcy 
jednego bloku, jednego podwórka, żeby mieli dobre relacje? 

• Zabawy podwórkowe na start! – wyszukiwanie w internecie informacji o dawnych zabawach 
podwórkowych (dzieci mogą też przeprowadzić wcześniej rozmowy na ten temat z rodzicami, 
babciami i dziadkami, kuzynami, sąsiadami).
– Podawanie miejsc i zabaw lubianych przez uczniów i porównywanie ich z zabawami bohate-
rów książki, wskazywanie podobieństw i różnic.
– Przygotowanie w parach i zaprezentowanie dawnej zabawy podwórkowej (np. głupi Jaś, 
Baba-Jaga patrzy, zbijak, król skoków, zośka, chowany, podchody, szczur, kapsle, klasy, 
chłopek).
– Przeprowadzenie kilku wybranych zabaw w klasie (po wcześniejszym omówieniu ich zasad 
i zwróceniu uwagi na konieczność przestrzegania reguł w czasie zabawy) i dzielenie się wra-
żeniami (wskazywanie zabaw, które się najbardziej podobały).

5. Warto znać swoje prawa – kształtowanie prawidłowych postaw.
• Zapoznanie się z rodzajami prawa (np. lokalowe, oświatowe, karne, administracyjne, dziecka, 

cywilne, drogowe) – praca z dostępnymi materiałami źródłowymi (przygotowanymi przez na-
uczyciela).

• Ułożenie na tablicy hasła z rozsypanki sylabowej: Konwencja o prawach dziecka.
Nauczyciel umieszcza na tablicy różnej wielkości sylwety dzieci (lub prostokąty) z zapisanymi 
sylabami Kon – wen – cja – o – pra – wach – dziec – ka. Dzieci układają szereg sylwet od naj-
mniejszej do największej i odczytują hasło.

• Wyjaśnienie przez nauczyciela, czym jest Konwencja o prawach dziecka: To międzynarodowa 
umowa zawierająca zbiór praw. Państwo, które do Konwencji przystąpi, to znaczy podpisze ją, 
zobowiązuje się do przestrzegania zawartych w niej praw. Państwo polskie również podpisało 
Konwencję i obowiązuje ona u nas od ponad 20 lat.

• Zapoznanie z dokumentem „Konwencja o prawach dziecka” – prezentacja dokumentu, oglą-
danie go w grupach.

• Słuchanie opowiadania nauczyciela o czasach, kiedy dzieci nie miały swoich praw (war-
to zwrócić uwagę na starożytność, kiedy łamane było podstawowe prawo do życia dzieci 
chorych, ułomnych i słabszych; na czasy późniejsze, kiedy dzieci zmuszane były do 
pracy – wykorzystywano je np. w kopalniach, gdzie miały przedzierać się przez wąskie 
szczeliny).

• Co by było, gdyby nie było prawa? – swobodne wypowiedzi uczniów i wyjaśnienie pojęcia 
prawo.

• Uświadomienie dzieciom konieczności przestrzegania prawa i wywiązywania się z obowiązków 
wynikających z przysługujących obywatelom praw.

• Gdzie mieszka prawo? – zapoznanie dzieci z różnego rodzaju dokumentami prawnymi 
(np. Statut szkoły, Kodeks drogowy) i uświadomienie im, że regulaminy pracowni szkolnych, 
korzystania z sali gimnastycznej, zasady gier to też formy praw regulujących zachowanie 
i postępowanie w różnych miejscach i sytuacjach.

6. Pisownia nie z przymiotnikami – ćwiczenia ortograficzne. 
• Przypomnienie zasady pisania nie z czasownikami i przymiotnikami.
• Wyszukiwanie przymiotników z nie w tekście i zapisywanie nie z przymiotnikami. Dobieranie 

przymiotników z nie do rzeczowników i układanie zdań z wybranymi wyrażeniami.
7. Drzewo praw – dzieci i dorośli w społeczeństwie.

• Ustalanie, z jakich praw korzystali chłopcy i dorośli mieszkańcy kamienicy – praca w grupach.
Grupa A – odwołując się do książki M. Terlikowskiej, dzieci ustalają, z jakich praw korzystali 
chłopcy (np. nauka, wybór kolegów, wzywanie i korzystanie z pomocy w potrzebie, zachowanie 
tajemnicy).

PZ cz. 4 s. 49 ćw. 1–3
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Grupa B – dzieci wskazują prawa, z jakich korzystali dorośli bohaterowie książki (np. prawo 
o ruchu drogowym, prawo lokatorskie, prawo administracyjne, prawo o ochronie przyrody).

• Drzewo praw – podsumowanie pracy grupowej.
Na dużym arkuszu papieru dzieci rysują kontur drzewa, kolorują pień, wycinają liście z kartek 
z bloku, zapisują na nich prawa wskazane przez obie grupy. Po jednej stronie drzewa nakle-
jają liście z zapisanymi prawami dzieci, po drugiej stronie – z prawami dorosłych i zawieszają 
drzewo w wybranym miejscu.

• „Sąd nad drzewem…” – zabawa tematyczna (Drzewo zagrożeniem bezpieczeństwa czy jedyną 
radością dzieci?).
– Przydział ról: prokurator, obrońca, sędzia (kilka zespołów).
– Przygotowanie i przeprowadzenie rozprawy, ogłoszenie wyroku i uzasadnienie go (powołanie 
się na wybrane, poznane w czasie zajęć prawa).

• „Bardzo kochaliśmy to drzewo…” – scenka dramowa.
Dzieci w grupach przygotowują scenki, w których przedstawiają spotkanie po latach: tata 
ze swoim synem odwiedza podwórko, gdzie spędził dzieciństwo, pokazuje drzewo, opowiada 
jego historię, wspomina zdarzenia i ludzi związanych z drzewem.

8. Ćwiczenia, gry i zabawy ruchowe z piłką – rzucanie, chwytanie i kozłowanie.
• Zbieranie piłek rozrzuconych w sali, turlanie ich na wyznaczoną linię, ustawianie się w szere-

gu. Zapoznanie z celem zajęć.
• W pozycji stojącej: przenoszenie piłki z ręki do ręki wokół tułowia, skłony tułowia w bok 

i w przód z piłką w uniesionych dłoniach, przekładanie piłki pod uniesionymi kolanami, 
turlanie piłki po podłodze między nogami (ósemki).

• W siadzie: niskie kozłowanie piłki z boków i z przodu, lewą i prawą ręką, podawanie piłki 
do partnera.

• „Ja i mój cień”: dziecko „Ja” kozłuje piłkę, dziecko „Cień” porusza się za „Ja” i naśladuje jego 
ruchy.

• Bieg z kozłowaniem, rzut piłki o ścianę i schwytanie jej.
• Wyścigi rzędów: bieg z kozłowaniem, bieg slalomem z kozłowaniem i rzutem do kosza (1 punkt 

za trafienie), bieg w parach z podawaniem piłki.
• „Chodzi lisek” – odmiana zabawy z piłką.

Tym razem uczeń krążący za plecami dzieci, które stoją w kręgu, niesie piłkę, którą w dyskret-
ny sposób zostawia za jednym z nich. Gdy dziecko zauważy podstęp, chwyta piłkę i, kozłując 
ją, goni „lisa”, który jest wówczas zobowiązany zacząć ucieczkę, skacząc na jednej nodze. Jeśli 
„lis” zostanie schwytany, siada w środku kręgu.

• W siadzie skłony tułowia w przód: skłon – wydech, wyprost – wdech.
9. Podsumowanie: nauka i recytacja rymowanki.

• Nauka i chóralna recytacja rymowanki kończącej zajęcia: Swoje prawa poznajemy, innych pra-
wa szanujemy!

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ  „Zawody samolotowe” – utrwalanie umiejętności odczytywania liczb czterocyfrowych.

Uczniowie dzielą się na 4-osobowe grupy i losują samoloty z papieru. Na swych samolotach dzie-
ci zapisują dowolną cyfrę, a następnie wszystkie samoloty startują w jednym kierunku. Dzieci 
po kolei odczytują liczby powstałe po lądowaniu samolotów, np. jeśli samoloty z cyframi 3, 2, 8, 
4 wylądują blisko siebie, powstaje liczba 3284. Następnie dzieci budują nowe liczby, zmieniając 
miejsca cyfr.

JJ Zabawa utrwalająca pisownię nie z przymiotnikami.
Uczniowie w 3-osobowych grupach losują przygotowane przez nauczyciela kartoniki z przymiot-
nikami gruby, krótki, miły, niski, wysoki, rzadki, duży. Każda grupa zapisuje na pojedynczych 
kartkach te przymiotniki, dodając nie. 

Z cz. 4 s. 51 ćw. 5
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XXXI krąg tematyczny: W świecie dzieci
Temat 152. Mamy swoje prawa

ZAPIS W DZIENNIKU
Doskonalenie umiejętności rachunkowych w grze dydaktycznej „Gramy o milion”. Kilkuzdanio-
we wypowiedzi związane z prawami dziecka – na podstawie wiersza Marcina Brykczyńskiego 
„O prawach dziecka” i fragmentów Konwencji o prawach dziecka. Rozmowa dotycząca prze-
strzegania praw dziecka, wywiązywania się z obowiązków, praw innych ludzi oraz instytucji 
stojących na straży praw dziecka. Dzieci i ich prawa – ćwiczenia wzbogacające język. Mamy 
swoje prawa – ilustrowanie praw dziecka.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– zna wybrane prawa dziecka i wie, w jakim dokumencie są one zapisane
– wie, jaka są najważniejsze zadania Rzecznika Praw Dziecka RP
– głośno czyta wiersz i słucha wypowiedzi innych osób
– uczestniczy w rozmowach o prawach dziecka
– współpracuje w grupie podczas gier dydaktycznych
– wykonuje ilustrację do wybranego prawa dziecka

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– poznasz wybrane prawa dziecka i dokument, w którym są one zapisane
– poznasz najważniejsze zadania Rzecznika Praw Dziecka RP
– głośno przeczytasz wiersz z odpowiednią intonacją
– weźmiesz udział w rozmowach dotyczących praw dziecka
– poznasz zasady gry dydaktycznej i rozegrasz kilka partii w grupie
– wykonasz ilustrację do wybranego prawa dziecka

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– znasz wybrane prawa dziecka i dokument, w którym są one zapisane
– rozumiesz rolę Rzecznika Praw Dziecka RP
– czytasz wiersz z odpowiednią intonacją
– uczestniczysz w rozmowach dotyczących praw dziecka
– stosujesz zasady poznanej gry dydaktycznej
– wykonujesz ilustrację do wybranego prawa dziecka

KLUCZOWE PYTANIA
– Czy wszystkie dzieci na świecie mają jednakowe prawa?

PLAN ZAJĘĆ
1. Co wyraża moja twarz? – mimiczne ilustrowanie uczuć.
2. „Gramy o milion” – poznanie zasad gry.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 50–51, Z cz. 4 s. 52–53, PM cz. 2 s. 60–61, rozsypanka sylabowa na tablicę, egzem-
plarze dokumentu „Konwencja o prawach dziecka”, karty z danymi dotyczącymi Rzecznika 
Praw Dziecka, internet, kartki z bloku rysunkowego formatu A3, kredki, flamastry, markery, 
nożyczki, klej, wycinki z czasopism przedstawiające dzieci w różnych sytuacjach; dodatko-
wo: rekwizyty do scenek dramowych.
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3. Praca inspirowana wierszem M. Brykczyńskiego „O prawach dziecka”. 
4. Przypomnienie wiadomości o Konwencji o prawach dziecka.
5. Dzieci i ich prawa – ćwiczenia językowe.
6. Mamy swoje prawa – ilustrowanie praw dziecka.
7. Kto nam może pomóc? – instytucje i ludzie stojący na straży prawa.
8.  O czym jeszcze powinniśmy pamiętać? – wspólne rozważania o obowiązkach i wywiązywaniu 

się z nich.
9. Co to znaczy szanować czyjeś prawa – i tego małego, i dorosłego? – podsumowanie zajęć.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Co wyraża moja twarz – mimiczne ilustrowanie uczuć.

Nauczyciel odtwarza fragmenty muzyki różniące się nastrojem i ilustrujące takie uczucia, jak: 
radość, smutek, złość, strach. Podczas odtwarzania muzyki dzieci, patrząc w lusterka, starają 
się mimiką twarzy oddać nastrój muzyki i uczucia, które ona wywołuje. Po każdym fragmencie 
dzieci nazywają te uczucia.

2. „Gramy o milion” – poznanie zasad gry. 
• Przypomnienie zapisu liczby milion.
• Odczytanie i omówienie zasad gry.
• Podział klasy na grupy 2–6-osobowe i przygotowanie potrzebnych rekwizytów.
• Rozegranie kilku partii gry.

3. Praca inspirowana wierszem M. Brykczyńskiego „O prawach dziecka”. 
• Głośne czytanie wiersza.
• Ustalenie, o jakich prawach dziecka jest mowa w wierszu – uczniowie czytają wybrane frag-

menty, uogólniają prawa i zapisują je na tablicy.
• Rozmowa o prawach dziecka wymienionych w wierszu – czytanie wyszukanych fragmentów, 

wskazywanie praw, które dla dzieci są najważniejsze, ilustrowanie wybranego prawa i uczenie 
się go na pamięć.

• Chóralna recytacja poznanej rymowanki.
4. Przypomnienie wiadomości o Konwencji o prawach dziecka.

• Przypomnienie praw omawianych podczas zajęć poprzedniego dnia.
• Omówienie przez nauczyciela przykładów innych praw osobistych, socjalnych i politycznych 

zawartych w Konwencji.
• Przypomnienie wybranych praw zapisanych w Konwencji o prawach dziecka – ocena prawdzi-

wości zdań.
5. Dzieci i ich prawa – ćwiczenia językowe.

• Szukanie synonimów wyrazu dziecko. 
• Czytanie zdań złożonych i zamiana ich na zdania pojedyncze wg wzoru. 

6. Mamy swoje prawa – ilustrowanie praw dziecka. 
• Dzieci pracują w kilkuosobowych grupach. Każda ilustruje wybrane prawo dziecka i uczy się 

go na pamięć. 
• Po omówieniu prac grupy umieszczają je na tablicy, jednocześnie cytują zilustrowane prawa 

i zapisują je pod rysunkami.
7. Kto nam może pomóc? – instytucje i ludzie stojący na straży prawa.

• Wypowiedzi dzieci dotyczące osób i instytucji z najbliższego środowiska, które mogą je wesprzeć 
w sytuacjach łamania ich praw (np. najbliższa rodzina, wychowawca, pedagog szkolny, nauczy-
ciele, szkolny Rzecznik Praw Dziecka, policja, Ośrodek Pomocy Społecznej, sąd rodzinny).

• Czytanie informacji o Rzeczniku Praw Dziecka RP.  
• Poznawanie zadań Rzecznika Praw Dziecka RP – szukanie informacji w internecie, wyjaśnia-

nie niezrozumiałych sformułowań, omawianie zadań rzecznika.
• Poznanie numeru Dziecięcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (800 12 12 12) i za-

sad korzystania z tego telefonu.

PM cz. 2 s. 60–61

PZ cz. 4 s. 50–51

Z cz. 4. s. 52 ćw. 1

Z cz. 4 s. 53 ćw. 2

Z cz. 4 s. 53 ćw. 3

Z cz. 4 s. 53 ćw. 4

PZ cz. 4 s. 51
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• Wykonanie w grupach i umieszczenie w widocznym miejscu w klasie kart z imieniem i nazwi-
skiem oraz adresem obecnego Rzecznika Praw Dziecka RP, Rzecznika Szkolnego oraz nume-
rem Dziecięcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (każda grupa przygotowuje kartę 
z inną informacją).

8.  O czym jeszcze powinniśmy pamiętać? – wspólne rozważania na temat wypełniania 
swoich obowiązków.
• Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich obowiązków (w domu, w rodzinie, w szkole, wśród 

rówieśników itp.).
• Dlaczego wywiązywanie się ze swoich obowiązków jest ważne? – klasowa dyskusja.

9.  Co to znaczy szanować czyjeś prawa – i tego małego, i dorosłego? – podsumowanie 
zajęć.
• Zwrócenie uwagi na to, że zarówno dzieci, jak i dorośli mają prawa i wszyscy powinni szanować 

prawa innych ludzi.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ „Gdy łamane są nasze prawa” – scenki dramowe.
• Dzieci pracują w kilkuosobowych grupach. Każda z nich przygotowuje scenkę dramową przed-

stawiającą sposób rozwiązania problemu związanego z łamaniem praw dziecka, np.
grupa I – prawo do życia bez przemocy i poniżania,
grupa II – prawo do nauki,
grupa III – prawo do życia i wychowywania w rodzinie,
grupa IV – prawo do wypowiedzi w sprawie dotyczącej dziecka i wyrażania poglądów.

• Po przedstawieniu scenek przez grupę jej przedstawiciele zapisują na tablicy, do jakich osób 
i instytucji zwróciły się o pomoc. Pozostałe grupy mogą podawać inne sposoby rozwiązania 
przedstawionego problemu i uzupełnić listę wsparcia o swoje propozycje. Nauczyciel pomaga 
dzieciom poprawnie zapisać nazwy, zwłaszcza instytucji.

XXXI krąg tematyczny: W świecie dzieci
Temat 153. Mamy swoje marzenia

ZAPIS W DZIENNIKU
Kilkuzdaniowe wypowiedzi związane z marzeniami własnymi i osoby wypowiadającej się 
w wierszu Danuty Wawiłow „Wędrówka”. Przypominanie zasad i utrwalanie pisowni wyra-
zów z rz i ó. Uzupełnianie zdań przysłówkami. Ćwiczenia w poprawnym konstruowaniu zdań, 
pisanie krótkiej wypowiedzi. Poznawanie etapów rozwoju motyla. Mnożenie i dzielenie peł-
nych tysięcy w zakresie miliona. Pomyślę i rozwiążę – rozwiązywanie zadań rozwijających 
myślenie logiczne i matematyczne. Rozwiązywanie zadań tekstowych, m.in. złożonych – obli-
czenia pieniężne. „Spinaki” – wykonanie zabawki, majsterkowanie. Ćwiczenia zręcznościowe 
i ogólnorozwojowe – żonglowanie, przenoszenie przyborów.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wypowiada się o bohaterach wiersza
– uczestniczy w rozmowie o marzeniach swoich i osoby wypowiadającej się w wierszu
– mnoży i dzieli pełne tysiące w zakresie miliona
– zna podstawowe zasady pisowni wyrazów z rz i ó
– właściwie używa przysłówków określających sposób wykonywania czynności
– wykonuje przestrzenną zabawkę zgodnie ze słowną instrukcją
– doskonali swoją zręczność w ćwiczeniach ruchowych
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CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– wypowiesz się o bohaterach wiersza
– weźmiesz udział w rozmowie o marzeniach swoich i osoby wypowiadającej się w wierszu
– poćwiczysz mnożenie i dzielenie w zakresie miliona
– przypomnisz zasady pisowni wyrazów z rz i ó
– nauczysz się określać sposób wykonywania czynności
– wykonasz zabawkę zgodnie z instrukcją słowną
– weźmiesz udział w ćwiczeniach ruchowych

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się o bohaterach wiersza
– bierzesz udział w rozmowie na podany temat
– obliczasz iloczyny i ilorazy w zakresie miliona
– znasz zasady pisowni wyrazów z rz i ó
– poprawnie określasz sposób wykonywania czynności
– wykonujesz zabawkę zgodnie z instrukcją słowną
– bierzesz udział w ćwiczeniach ruchowych

KLUCZOWE PYTANIA
– Czym mogą się różnić motyle występujące na całym świecie?
– O czym mogą marzyć dzieci na całym świecie?

PLAN ZAJĘĆ
1. Kogo zabiorę na dzisiejszą wędrówkę? – wprowadzenie do zajęć.
2. Praca inspirowana wierszem D. Wawiłow „Wędrówka”.
3. Marzenia się spełniają – rozważania nad dziecięcymi marzeniami.
4. Ćwiczenia utrwalające znajomość zasad pisowni wyrazów z rz i ó.
5. Jak to zrobić? – uzupełnianie zdań przysłówkami.
6. Zaczynamy mnożyć i dzielić duże liczby – obliczenia w zakresie miliona.
7. Od poczwarki do motyla – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
8. „Spinaki” – wykonanie zabawki, majsterkowanie.
9. Żonglowanie, przenoszenie lasek i przyborów – ćwiczenia zręcznościowe.

10. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Kogo zabiorę na dzisiejszą wędrówkę? – wprowadzenie do zajęć.

• Dzieci siedzą na krzesełkach ustawionych w kręgu. Dla jednej osoby brakuje miejsca i właśnie 
ona rozpoczyna zabawę słowami: Niech zamieni się miejscami ten, kto podobnie jak ja lubi 
lody truskawkowe… Dzieci, które spełniają podany warunek, zamieniają się miejscami. Dalej 
zabawę prowadzi osoba, dla której zabraknie miejsca.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 52–53, Z cz. 4 s. 54–55, PM cz. 2 s. 62, 59, M cz. 2 s. 74–75, kartki z bloku, plansze 
edukacyjne ze schematem rozwoju motyla, spinacze do bielizny, stara skarpetka, klej, nożycz-
ki, włóczka, gruby papier kolorowy, filc lub inny materiał, „Marsz gladiatorów” J. Fučika, 
dzwonki, piłeczki tenisowe, ławeczki, liny, plastikowe talerze; dodatkowo: kartki w czterech 
kolorach do podziału na grupy, 4 duże karty w tych samych kolorach, 4 koce lub maty, kartki 
w kolorach grup, flamastry, materiały do organizowania życia na bezludnej wyspie.
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• Dzieci siedzą w kręgu. Nauczyciel proponuje im zaproszenie do ławki na dzisiejsze zajęcia 
dowolnej osoby z klasy.

• Po przywitaniu się i zaproszeniu dzieci zajmują miejsca w ławkach.
2. Praca inspirowana wierszem D. Wawiłow „Wędrówka”. 

• Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące tego, kogo lub co zabrałyby, gdyby wybierały się na wę-
drówkę.

• Słuchanie wiersza D. Wawiłow „Wędrówka” czytanego przez nauczyciela.
• Ustalenie, dokąd wybiera się osoba mówiąca w wierszu i kogo jest gotowa ze sobą zabrać.
• Rozmowa dotycząca prawdopodobnych przyczyn opuszczenia domu przez osobę mówiącą i nie-

chęci do udania się na wędrówkę bez bliskich.
• Próba opisania słowami świata, do którego zdążają wędrowcy przedstawieni w wierszu, i na-

rysowanie tego miejsca.  
• Wypowiedzi na temat sytuacji i przeżyć wędrowców opisanych w wierszu.

3. Marzenia się spełniają – rozważania nad dziecięcymi marzeniami.
• Swobodne wypowiedzi dzieci związane z ich marzeniami i sposobami spełnianie tych marzeń.
• Wspólne ustalenie, czyje marzenia chciała spełnić osoba mówiąca w wierszu „Wędrówka”.
• Indywidulane pisanie zdania o spełnianiu dziecięcych marzeń. 

4. Ćwiczenia utrwalające znajomość zasad pisowni wyrazów z rz i ó. 
• Przypomnienie poznanych zasad pisowni wyrazów z rz i ó.
• Przypomnienie reguł pisowni wyrazów: z rz wymiennym, z zakończeniem -ówka, rz po spół-

głoskach b, d, p oraz ó niewymiennym. 
• Ortografię znam, radę sobie dam! Bieg po tytuł Klasowego Mistrza Ortografii w semestrze 

2 – piąte starcie: powtórzenie i utrwalanie pisowni wyrazów z ó i rz.
– Milczek na rozgrzewkę – ó czy u, ż czy rz? (zgodnie z zasadami opisanymi w temacie 123).
– Dyktando biegane.
– Indywidualne uzupełnianie tekstu z lukami literowymi w wyrazach (można przydzielić punk-
ty do tytułu mistrzowskiego).

5. Jak to zrobić? – uzupełnianie zdań przysłówkami.
• Jedno z dzieci naśladuje wykonywanie wybranej czynności. Pozostałe dzieci podają jej nazwę 

i starają się określić, w jaki sposób jest wykorzystywana, odpowiadając na pytanie jak? np. ska-
cze – jak? – wysoko, biegnie – jak? – szybko.

• Zastępowanie fragmentów zdań właściwymi przysłówkami. 
6.  Zaczynamy mnożyć i dzielić duże liczby – obliczenia pełnych tysięcy w zakresie 

miliona.
• Podaj liczbę – ćwiczenia w rachunku pamięciowym.

Dzieci na ustalony sygnał zgłaszają się. Wskazane dziecko przedstawia liczbę spełniającą waru-
nek podany przez nauczyciela, np. Podaj sumę/różnicę/iloczyn/iloraz liczb (tu nauczyciel podaje 
liczby); Podaj najmniejszą liczbę jednocyfrową (dwu-, trzy-, czterocyfrową); Podaj największą 
liczbę jednocyfrową (dwu-, trzycyfrową).

• Pomyślę i rozwiążę – rozwiązywanie zadań rozwijających myślenie logiczne i matematyczne: 
mnożenie i dzielenie w zakresie 100; obliczenia pieniężne (w tym wyrażenia dwumianowane); 
porównywanie różnicowe, wykorzystanie rysunku pomocniczego; odkrycie zasady zapisywania 
podanych liczb. 

• Mnożenie i dzielenie liczb wielocyfrowych (pełnych tysięcy) – dostrzeganie związku mnożenia 
i dzielenia, dostrzeganie analogii, powiększanie i pomniejszanie podanych liczb o wskazaną 
wartość.

• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczenia pieniężne, etapowe rozwiązywanie zadania zło-
żonego, poprawianie i rozwiązywanie zadania celowo źle skonstruowanego.

7. Od poczwarki do motyla – rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
• Wspólne omówienie etapów rozwoju motyla na podstawie planszy edukacyjnej lub innych ma-

teriałów edukacyjnych.

PZ cz. 4 s. 52–53

Z cz. 4 s. 54 ćw. 1

Z cz. 4 s. 55 ćw. 4

Z cz. 4 s. 55 ćw. 2

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 13 ćw. 1,  

s. 35 ćw. 5

Z cz. 4 s. 55 ćw. 3

PM cz. 2 s. 59

PM cz. 2 s. 62 z. 1, 2, 4,  

M cz. 2 s. 74–75  

z. 1, 3, 4, 6

PM cz. 2 s. 62 z. 3,  

M cz. 2 s. 74–75 z. 2, 5, 7–9
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• Narysowanie na kartach z bloku schematu rozwoju motyla i podpisanie etapów jego rozwoju 
– praca w grupach. 

8. „Spinaki” – wykonanie zabawki, majsterkowanie.
• Podawanie skojarzeń do słowa spinaki.
• Wykonanie zabawki zgodnie z instrukcją nauczyciela.

– Przygotuj: drewniane spinacze do bielizny, klej, nożyczki, włóczkę, gruby papier kolorowy, 
filc lub inną tkaninę.
– Wytnij z filcu dwa kółka i przetnij je na pół.
– Dwie połówki przyklej z przodu i z tyłu górnej części spinacza, a dwie – dolnej. To będzie 
głowa twojego stworka.
– Doklej stworkowi oczy, zęby, nogi, a na górze czuprynę z włóczki.

• Prezentacja samodzielnie zrobionej zabawki.
9. Żonglowanie, przenoszenie lasek i przyborów – ćwiczenia zręcznościowe.

• Marsz przy nagraniu „Wejście gladiatorów” J. Fučika z ćwiczeniami wykonywanymi na sy-
gnał nauczyciela: swobodny marsz naśladujący prezentację artystów cyrkowych wchodzących 
na arenę; zmiana kierunku marszu; marsz z wysokim unoszeniem kolan; marsz na palcach; 
rytmiczne skłony tułowia w przód, w bok w pozycji stojącej i w siadzie płaskim; jaskółka; wy-
machy ramion, odciąganie ramion do tyłu (motylki).

• Próby cyrkowych sztuczek: żonglerka, noszenie lasek gimnastycznych na otwartej dłoni, rzuty 
dwiema piłeczkami i plastikowymi talerzami jednocześnie w parach, indywidualne żonglo-
wanie dwiema piłeczkami i talerzami – zwrócenie uwagi na wysokość wyrzutów; ćwiczenia 
akrobatyczne w trójkach (np. 2 osoby chwytają się za ramiona i kucają, tworząc szereg, trzecia 
chwyta za ręce partnerów i staje na ich kolanach – partnerzy mogą przytrzymać stojącego 
za uda, wówczas on wyrzuca ramiona w bok); chodzenie po linie – ławeczce (ramiona w bok 
– chód z potrójnym akcentem, czyli uderzanie palcami wyciągniętej stopy o podłoże na każdy 
krok), jaskółka, marsz z przysiadem; ćwiczenia na linie i drabinkach (wchodzenie na linę z su-
płami, zwis).

• „Zasypianie motyla” – podczas opowiadania nauczyciela dzieci naśladują gaszenie świateł, za-
suwanie kurtyny, zamykanie namiotu, cichy spacer na palcach wokół klatek ze zwierzętami, 
ułożenie się do snu, chrapanie.

10. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania.
• Dzieci siedzą w kręgu. Kolejno mówią, o czym marzą, kończąc zdanie: Marzę o…
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ „Bezludna wyspa” – zabawa integracyjna.
• Dzieci losują karteczki w 4 kolorach i dzielą się na trzy 7–8-osobowe grupy.
• Nauczyciel wprowadza dzieci do zabawy, np. Wyobraźcie sobie, że wybieracie się w bardzo 

daleką podróż… Płyniecie statkiem. Nagle statek uderza o skałę, co powoduje zniszczenie 
jego lewej burty i przedostanie się wody na dolny pokład. Statek się przechyla. Na opusz-
czenie go jest bardzo mało czasu. Po ogłoszeniu alarmu na statku każdy zabrał z niego to, 
co uważał za najpotrzebniejsze. Na szczęście statek oparł się na dużej skale. Wszyscy zeszli 
z pokładu na skałę, a później, ostrożnie idąc po mniejszych skałach, dotarli na jakąś wyspę. 
Po krótkich oględzinach okazało się, że jest to bezludna wyspa. Wyobraźcie sobie, że każda 
grupa to właśnie ci rozbitkowie, a waszymi bezludnymi wyspami są koce. Waszym zadaniem 
jest zorganizowanie życia na tej wyspie, bo długo będziecie musieli na niej pomieszkać. 
Do dyspozycji macie materiały, które zabraliście ze sobą, oraz te, które morze wyrzuciło 
na brzeg waszych wysp.

• W trzech miejscach sali są rozłożone koce lub maty. Na każdym kocu znajduje się kar-
ta w kolorze grupy oraz różne materiały, np. pudła, kartony, garnki, papier, flamastry. 
Grupy, wykorzystując dostępne materiały, organizują życie na bezludnej wyspie: budują 
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miejsca odpoczynku, spożywania posiłków, dzielą obowiązki itp. Nauczyciel stara się nie 
ingerować w poczynania grup, lecz tylko bacznie je obserwuje. Po zakończeniu zabawy 
dzieci prezentują swoje rozwiązania. Wypowiadają się o tym, co im pomagało, a co prze-
szkadzało w budowaniu nowej społeczności na bezludnej wyspie. Zwracają uwagę na po-
dział pracy oraz ustanawianie pewnych zasad i reguł, to znaczy praw obowiązujących 
w danej społeczności.

XXXI krąg tematyczny: W świecie dzieci
Temat 154. Dobry doktor

ZAPIS W DZIENNIKU
Rozmowa dotycząca postaw pedagogicznych, opiekuńczych i wychowawczych Janusza Korczaka 
– na podstawie wysłuchanego opowiadania Beaty Ostrowickiej „Opowieść o Januszu” i zgroma-
dzonych informacji. Zorganizowanie wystawki książek Janusza Korczaka. Notatka o Januszu Kor-
czaku – zamiana form czasu teraźniejszego czasownika na formy czasu przeszłego. Utrwalanie pi-
sowni wyrazów z ż niewymiennym. Powtórzenie wiadomości – rozwiązywanie zadań utrwalających 
umiejętności rachunkowe i praktyczne. Ćwiczenia doskonalące umiejętność podawania, chwytania 
i kozłowania piłki, pokonywanie toru przeszkód.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
–  wypowiada się o postawach pedagogicznych, opiekuńczych i wychowawczych Janusza Kor-

czaka
– zabiera głos w rozmowach dotyczących idei Korczaka
– pisze poprawnie wybrane wyrazy z ż niewymiennym
– rozwiązuje zadania utrwalające umiejętności rachunkowe w zakresie miliona
– wykonuje obliczenia zegarowe, pieniężne, pojemności, temperatury, długości i obwodów
– wykonuje ćwiczenia z piłką i pokonuje tor przeszkód

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– wypowiesz się o zasługach Janusza Korczaka dla dzieci
– weźmiesz udział w rozmowach na temat idei Korczaka
– poćwiczysz pisownię wyrazów z ż 
– poćwiczysz umiejętności rachunkowe w zakresie miliona
– wykonasz obliczenia zegarowe, pieniężne, pojemności, temperatury, długości i obwodów
– weźmiesz udział w ćwiczeniach z piłką

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się o zasługach Janusza Korczaka dla dzieci
– bierzesz udział w rozmowach na temat idei Korczaka
– ćwiczysz pisownię wyrazów z ż 
– ćwiczysz umiejętności rachunkowe w zakresie miliona
– wykonujesz obliczenia zegarowe, pieniężne, pojemności, temperatury, długości i obwodów
– bierzesz udział w ćwiczeniach z piłką

KLUCZOWE PYTANIA
– Czy znasz jakieś osoby podobne w swoich działaniach do Janusza Korczaka?
– Dlaczego ważna jest umiejętność odczytywania wskazań zegara i termometrów?
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PLAN ZAJĘĆ
1. „Człowiek do człowieka” – zabawa integracyjna.
2. Dziecko – tworzenie skojarzeń (technika: uszeregowanie promyczkowe).
3. Co to za dom? – rozważania nad przeznaczeniem domów dziecka.
4. Praca inspirowana opowiadaniem B. Ostrowickiej „Opowieść o Januszu Korczaku”.
5. Nie ma dzieci, są ludzie – rozważania zainspirowane słowami „Panadoktora”.
6. Janusz Korczak – notatka o doktorze.
7. Potyczki gramatyczne i ortograficzne – zdania złożone, wyrazy z ż.
8. Powtarzam wiadomości – utrwalanie umiejętności rachunkowych i praktycznych.
9. Tęczowy dom – ćwiczenia doskonalące umiejętności podawania, i kozłowania piłki.

10. „Gorące krzesło” – pytania do J. Korczaka.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Człowiek do człowieka” – zabawa integracyjna.

Dzieci swobodnie poruszają się w sali. Na hasło Człowiek do człowieka – dobierają się w pary. 
W parach witają się poprzez podanie dłoni, stóp, łokci, dotknięcie nosami itp., zgodnie z polece-
niami podawanymi przez nauczyciela.

2. Dziecko – tworzenie skojarzeń (technika: uszeregowanie promyczkowe).
• Nauczyciel zapisuje na arkuszu papieru wyraz dziecko.
• Dzieci w parach zapisują na kartkach samoprzylepnych skojarzenia do tego wyrazu.
• Następnie pary umieszczają swoje propozycje wokół zapisanego hasła. Z wyrazów bliskoznacz-

nych tworzą promyczki.
3. Co to za dom? – rozważania nad przeznaczeniem domów dziecka.

• Nauczyciel umieszcza na tablicy kartki z zapisanymi liczbami: 1000, 3000, 10 000. Na odwrocie 
tych kartek są zapisane sylaby tworzące hasło dom dziecka.

• Dzieci porządkują liczby od najmniejszej do największej i odczytują hasło.
• Rozmowa dotycząca rozumienia hasła kierowana pytaniami, np. Kto mieszka w domu dziecka? 

Dlaczego niektóre dzieci mieszkają w domach dziecka? Co to znaczy, że dziecko jest sierotą czy 
półsierotą? Kto pracuje w domach dziecka?

• Wyjaśnienie pojęcia sierociniec.
4.  Praca inspirowana opowiadaniem B. Ostrowickiej „Opowieść o Januszu Kor-

czaku”.
• Słuchanie opowieści czytanej przez nauczyciela.
• Wspólne wskazanie osób prowadzących rozmowę w wysłuchanym opowiadaniu oraz ustalenie, 

kim była babcia, gdzie się wychowywała jako mała dziewczynka.
• Wyszukiwanie w tekście opisu Domu Sierot przy ulicy Krochmalnej 92.
• Rozmowa o dzieciach mieszkających w sierocińcu wspomagana pytaniami, np. Jak miały na 

imię dzieci z sierocińca? Jak się one zachowywały?.
• Rozmowa o Pandoktorze na podstawie wysłuchanej opowieści. Wyszukiwanie i czytanie frag-

mentów tekstu, które uzasadniają wydawane opinie. Ustalenie, jakie jest imię i nazwisko 
Panadoktora.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 54–55, Z cz. 4 s. 56–57, PM cz. 2 s. 63–65, arkusz papieru, marker, kartki samo-
przylepne, flamastry, kartki z liczbami i sylabami, materiały źródłowe o J. Korczaku, do-
stęp do komputera i internetu, książki dla dzieci J. Korczaka, kartki z zapisanymi liczbami 
od 10 000 do 1 000 000, piłki; dodatkowo: zdjęcie pomnika Janusza Korczaka w Warszawie, 
plastelina, podkładki.

PZ cz. 4 s. 54–55
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5. Nie ma dzieci, są ludzie – rozważania zainspirowane słowami „Panadoktora”.
• Odgrywanie scenek dramowych w 2–3-osobowych grupach. 

Część zespołów przedstawia sytuacje, w których dziecko niszczy coś niechcący, niszczy coś 
w zabawie (bez złości), a rodzice karcą je za to. Część grup przedstawia podobne sytuacje, z tą 
różnicą, że rodzice pocieszają dziecko, nie dopatrują się w jego działaniu złośliwości, lecz trak-
tują to jedynie przykry incydent.

• Omówienie scenek, zwrócenie uwagi na naruszenie godności dzieci karconych i poszanowanie 
godności w sytuacjach przeciwnych.

• Wyszukanie w tekście fragmentu nawiązującego do odkodowanego hasła Nie ma dzieci, są ludzie.
• Rozmowa zainspirowana zdaniem Nie ma dzieci, są ludzie.

6. Janusz Korczak – notatka o doktorze.
• Przypomnienie wiadomości o czasowniku.
• Wyszukiwanie czasowników w notatce o J. Korczaku. Określanie ich czasu. Zmiana form czasu 

teraźniejszego na formy czasu przeszłego. 
• Wyszukiwanie w dostępnych źródłach informacji o twórczości literackiej J. Korczaka.
• Prezentacja książek dla dzieci pisanych przez J. Korczaka.
• Zorganizowanie wystawki poświęconej twórczości J. Korczaka.

7. Potyczki gramatyczne i ortograficzne – zdania złożone, wyrazy z ż.
• Przekształcanie dialogu na zdania złożone (mowa niezależna i zależna). 

Jedno dziecko z pary tworzy wypowiedź w formie dialogu, a drugie informuje pozostałych, 
o czym powiedział sąsiad z ławki, np. Basia powiedziała, że ma czarnego psa.

• Utrwalanie pisowni wyrazów z ż.  
Układanie wyrazów z ż z rozsypanek literowych. Przypomnienie zasady pisowni wyrazów z ż 
wymiennym (ż – g). Sprawdzenie, czy w ułożonych wyrazach można zastosować tę zasadę.

• Zrób porządek, ekspert pomoże – ortografia mieszana, utrwalanie poznanych zasad pisowni.
Na środku klasy stoi Ortograficzny Skarbiec Wyrazów. Każdy uczeń dostaje kartkę z tabelką, 
w której są kolumny z wybranymi przez nauczyciela trudnościami ortograficznymi, np. ż wy-
mienne, ż niewymienne, rz wymienne, rz po spółgłoskach, rz niewymienne, ó wymienne, ó nie-
wymienne. Uczniowie losują ze Skarbca po 20 wyrazów i porządkują je w tabeli zgodnie z za-
sadami. Jeśli mają kłopot z umieszczeniem jakiegoś wyrazu we właściwej kolumnie, zwracają 
się o pomoc do eksperta (wcześniej wybranego ucznia). Za każdy samodzielnie i poprawnie 
wpisany wyraz uczeń otrzymuje punkt.

8. Powtarzam wiadomości – utrwalanie umiejętności rachunkowych i praktycznych. 
• Dzieci pracują w dwóch grupach. Kolejno losują kartki z zapisanymi liczbami od 10 000 

do 1 000 000. Ustawiają się w szeregu od najmniejszej do największej liczby, ale nie porozu-
miewają się za pomocą słów (mogą porównywać liczby zapisane na kartkach). Aby sprawdzić 
zadanie, kolejno odczytują wylosowane liczby.

• Dodawanie i odejmowanie kilku liczb dwucyfrowych.
• Odczytywanie godzin na zegarach elektronicznych, zaznaczanie godzin na zegarach tarczo-

wych. Rozumienie pojęć zegar się spieszy lub spóźnia.
• Rozwiązywanie zadania tekstowego – obliczanie obwodu figur. 
• Odczytywanie temperatury, porównywanie temperatur.
• Doskonalenie mnożenia i dzielenia w zakresie tabliczki mnożenia.
• Poznawanie siły nabywczej pieniędzy – obliczenia pieniężne na podstawie analizy ilustracji, 

szukanie produktów, których ceny spełniają podane warunki.
• Rozwiązywanie zadania tekstowego – obliczanie pojemności, stosowanie pojęć litr, pół litra, 

ćwierć litra, wykonywanie rysunków pomocniczych. 
• Zapisywanie liczb w zakresie miliona – słownie i cyframi na podstawie opisu słownego.
• Obliczanie sum i różnic w zakresie 1000. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczanie długości w metrach, odczytywanie danych z ilu-

stracji, wykonywanie rysunków pomocniczych. 

Z cz. 4 s. 56 ćw. 1

Z cz. 4 s. 56 ćw. 2

Z cz. 4 s. 57 ćw. 3

Z cz. 4 s. 57 ćw. 4

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 13 ćw.2

PM cz. 2 s. 64 z. 8

PM cz. 2 s. 63 z. 1

PM cz. 2 s. 63 z. 2

PM cz. 2 s. 63 z. 3

PM cz. 2 s. 64 z. 5

PM cz. 2 s. 64 z. 6

PM cz. 2 s. 64 z. 7

PM cz. 2 s. 65 z. 9, 10

PM cz. 2 s. 65 z. 11

PM cz. 2 s. 65 z. 12, 13
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9.  Tęczowy dom – ćwiczenia doskonalące umiejętność podawania, chwytania i kozło-
wania piłki.
• Ćwiczenia gimnastyczne: marsz po obwodzie koła z wyskokami (do tęczy); wymachy ramion 

w bok i w górę (rysowanie tęczy); układanie siedmiu łuków tęczy – ćwiczenia w leżeniu na wy-
znaczonych polach; „orzeł” w leżeniu (rysowanie łuków nogami i rękami).

• „Tęcza” – zabawa w zbijanego.
Dzieci stoją po kilkoro na nakreślonych na podłożu polach – łukach. Na wewnętrznej części 
„tęczy” stoją dwie „matki”, a na zewnętrznej – trzy. Dzieci grają jak w popularnego zbijaka, ale 
mogą się poruszać tylko po polach ograniczonych łukami.

• Wyścigi rzędów: bieg z kozłowaniem; bieg w parach z podawaniem piłki; pokonywanie jedno-
rodnego toru przeszkód opartego na łuku (bieg slalomem z kozłowaniem, 3 rzuty piłki do wy-
znaczonego miejsca na ścianie i chwytanie jej – po 3 punkty za każdy celny rzut i chwyt); 
marsz z kozłowaniem piłki wokół tułowia, po 3 rzuty do kosza, bieg z kozłowaniem do mety 
po przeciwnej stronie łuku. Następne dziecko z rzędu może rozpocząć swój bieg, gdy poprzed-
nik zacznie rzuty do kosza.

• Rysowanie tęczy piłką – w siadzie płaskim przenoszenie piłki z podłogi nad głowę (wdech) 
i na drugą stronę (wydech).

10. „Gorące krzesło” – pytania do J. Korczaka.
• Jedno z dzieci wchodzi w rolę J. Korczaka i zajmuje miejsce na krześle umieszczonym na 

środku sali lekcyjnej. Pozostałe dzieci mogą zadawać mu pytania o fakty poznane podczas 
zajęć oraz o to, jak zachowałby się Pandoktor wobec różnych zachowań dzieci, co by im wtedy 
powiedział, co by zrobił.

• Ustalenie, dlaczego J. Korczaka nazywa się Dobrym Doktorem.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Janusz Korczak – słuchanie poszerzonej informacji nauczyciela o Starym Doktorze.

Dzieci słuchają opowiadania nauczyciela o J. Korczaku uzupełnionego prezentacją multimedial-
ną lub innymi materiałami audio i wizualnymi.

JJ  Pomnik Panadoktora – projektowanie i lepienie z plasteliny pomnika J. Korczaka.
• Rozmowa zainspirowana obejrzanym zdjęciem.
• Wykonanie w parach projektu pomnika.

XXXI krąg tematyczny: W świecie dzieci
Temat 155. Co nas czeka w czerwcu?

ZAPIS W DZIENNIKU
Praca z kalendarzem – odszukiwanie ważnych dat, utrwalanie nazw kolejnych miesięcy i znaków 
rzymskich. Pisownia nazw świąt wielką literą. Czytanie ze zrozumieniem informacji związanych 
z czerwcem. Wyjaśnianie znaczenia czerwcowych przysłów. Ćwiczenia językowe – rozwiązywanie 
krzyżówek, wyszukiwanie wyrazów ukrytych w zdaniach. Odczytywanie symboli na mapach pogo-
dy, ćwiczenia w prezentowaniu czerwcowej pogody. Rozwiązywanie łamigłówek matematycznych 
– liczby trzycyfrowe, obliczanie sum i iloczynów.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– zna czerwcowe święta
– potrafi posługiwać się kalendarzem
– czyta ze zrozumieniem informacje o czerwcu
– wyjaśnia czerwcowe przysłowia
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– prezentuje prognozę pogody
– rozwiązuje łamigłówki matematyczne
– wykonuje ćwiczenia wzbogacające język

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– poznasz czerwcowe święta
– poćwiczysz umiejętność posługiwania się kalendarzem
– przeczytasz ze zrozumieniem informacje o czerwcu
– wyjaśnisz znaczenie niektórych przysłów
– poćwiczysz prezentowanie prognozy pogody
– rozwiążesz łamigłówki matematyczne 
– wykonasz ćwiczenia językowe

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wskazujesz w kalendarzu czerwcowe święta
– potrafisz posługiwać się kalendarzem
– czytasz ze zrozumieniem informacje o czerwcu
– wyjaśniasz znaczenie omawianych przysłów
– uczestniczysz w prezentowaniu prognozy pogody
– rozwiązujesz łamigłówki matematyczne 
– wykonujesz ćwiczenia językowe

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego warto znać prognozę pogody na najbliższe dni?

PLAN ZAJĘĆ
1. „Jak w lusterku” – naśladowanie czynności wykonywanych przez partnera.
2. Mamy czerwiec – odkodowanie hasła.
3. Czerwcowe daty – praca z kalendarzem.
4. Czerwiec – czytanie informacji o miesiącu.
5.  W czerwcu się pokaże, co nam Bóg da w darze – wyjaśnianie przysłów związanych z czerw-

cem.
6. Jaki będzie czerwiec? – tworzenie czerwcowej prognozy pogody (praca w grupach).
7. „Wyszła chmura, będzie deszcz!” – zabawa ruchowa.
8. Łamigłówki matematyczne.
9. Podsumowanie zajęć: tworzenie mapy pamięci do hasła czerwiec.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1.  „Jak w lusterku” – naśladowanie czynności wykonywanych przez partnera.

Dzieci bawią się w parach. Stoją naprzeciwko siebie. Jedno z nich wykonuje różne czynności, 
a drugie je naśladuje (jak w odbiciu lustrzanym). Po kilku chwilach następuje zmiana ról.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 56–57, Z cz. 4 s. 58–59, kartki z cyframi rzymskimi i literami hasła, różne ka-
lendarze, kartki z napisami TAK, NIE, książki z przysłowiami, symbole pogody na tablicę, 
kartki samoprzylepne, flamastry, kredki, konturowe mapki Polski większe dla grup i małe 
dla każdego ucznia, skakanki, paski z kolorowego kartonu, nożyczki, klej; dodatkowo: kart-
ki z wyrazami związanymi z czerwcem.
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2. Mamy czerwiec – odkodowanie hasła.
• Na tablicy są umieszczone kartki z cyframi rzymskimi i literami pod nimi.
• Dzieci porządkują cyfry od I do XII i odczytują hasło Mamy czerwiec.
• Ustalenie, którym miesiącem w roku jest czerwiec, wybranie odpowiadającego mu znaku rzym-

skiego.
• Podawanie nazw miesięcy sąsiadujących z czerwcem. Udzielanie odpowiedzi na pytanie, 

np. Jaki to miesiąc: X, XI, XII?
3. Czerwcowe daty – praca z kalendarzem. 

• Wskazanie dni tygodnia i dat, które przypadają w pierwszy dzień lata, zakończenie roku szkol-
nego, początek wakacji, w czerwcowe niedziele. Obliczanie, ile jest jeszcze dni do tych dat. 

• Wyszukiwanie dat wyjątkowych dni czerwca: Dzień Dziecka, Dzień Ojca, Boże Ciało. Porówny-
wanie kartek oznaczających święto Bożego Ciała z kartkami przeznaczonymi na pozostałe dwa 
dni świąteczne – próba ustalenia, dlaczego jedno święto jest zaznaczone na czerwono.

• Wykonanie kartki z kalendarza z datą, którą dzieci chciałyby zapamiętać (np. Dzień Ojca). 
Zwrócenie uwagi na zapisywanie nazw świąt wielką literą.

4. Czerwiec – czytanie informacji o miesiącu. 
• Ustalanie pochodzenia nazwy miesiąca.
• Czytanie krótkich informacji o zmianach w przyrodzie w czerwcu.
• Tak czy nie? – ustalanie prawdziwości zdań w zabawie ruchowej. 

Nauczyciel umieszcza na przeciwległych ścianach kartki z napisami TAK i NIE i podaje zda-
nia, np. Czerwiec ma 28 dni. Czerwie to larwy niektórych owadów. Dzień Dziecka obchodzimy 
1 maja. Pierwszy dzień lata jest 22 czerwca. W czerwcu obchodzimy Dzień Matki i Dzień Ojca. 
W czerwcu kończy się zima, a zaczyna lato. Pierwszego dnia lata dzień jest najdłuższy, a noc 
najkrótsza. W czerwcu kwitną zawilce. W czerwcu w lesie dojrzewają poziomki. Dzieci stoją 
na środku sali. Jeśli uznają zdanie za prawdziwe, biegną do ściany z napisem TAK, a jeśli 
za fałszywe, biegną do ściany z napisem NIE. Wskazują nieprawdziwe informacje i poprawiają 
zdania tak, by były prawdziwe.

• Listek do listeczka, kwiatek do kwiateczka… – wykonywanie girland (zgodnie z opisem z te-
matu 145) z wyrazami z ó, u.

5.  W czerwcu się pokaże, co nam Bóg da w darze – wyjaśnianie przysłów związanych 
z czerwcem.
• Czytanie i wyjaśnianie znaczenia wybranych przysłów. 
• Wspólne wyszukiwanie i wyjaśnianie innych przysłów o czerwcu, np. Grzmot w czerwcu głosi, 

że dużo zboża nosi. Czerwiec na maju zwykle się wzoruje, jego pluchy, pogody często naśladuje. 
W czerwcu się pokaże, co nam Bóg da w darze. Ze świętą Małgorzatą zaczyna się lato. Gdy 
czerwiec chłodem i wodą szafuje, to zwykle rok cały popsuje. Czerwiec się czerwieni – będzie 
dość w kieszeni.

• Zabawy słowami.
– Wyszukiwanie i zaznaczanie nazw kwiatów i owoców ukrytych w zdaniach. 
– Dzieci w grupach szukają wyrazów, w których znajduje się wyraz mak, np. makówka, ma-
kutra, makrela, Maksymilian, makulatura, ślimak. Określają rodzaj tych rzeczowników i po-
równują wyrazy zgromadzone przez różne zespoły. 

6. Jaki będzie czerwiec? – tworzenie czerwcowej prognozy pogody (praca w grupach).
• Jaka pogoda będzie w czerwcu?

Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie i umieszcza symbole pogody. Dzieci przypominają zna-
czenie symboli. Następnie ustalają, jakiego elementu pogodowego nie ma wśród symboli (tem-
peratury) i przypominają, jak zapisujemy temperaturę.

• Dzieci w grupach przewidują pogodę charakterystyczną dla czerwca, rysują na kartkach samo-
przylepnych symbole pogodowe i zapisują temperaturę. Tak przygotowane kartki umieszczają 
na mapie konturowej Polski.

• Przedstawiciele grup prezentują prognozę na wybrane dni czerwca.

Z cz. 4 s. 58 ćw. 3

PZ cz. 4 s. 56–57

Z cz. 4 s. 58 ćw. 2

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 13 ćw. 3

PZ cz. 4 s. 57,  

Z cz. 4 s. 58 ćw. 1

Z cz. 4 s. 59 ćw. 4

Z cz. 4 s. 59 ćw. 5
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• Czerwcowe dyktando pogodowe – uzupełnianie mapy pogody.
Nauczyciel wskazuje na mapie regiony Polski i określa letnią pogodę dla nich. Dzieci indy-
widualnie lub w parach uzupełniają swoje małe mapki konturowe Polski symbolami pogody 
na podstawie dyktanda nauczyciela.

7. „Wyszła chmura, będzie deszcz!” – zabawa ruchowa.
• Nauczyciel wyznacza na podłodze kwadrat (rysuje albo układa ze skakanek). Na jego rogach 

i bokach rysuje po jednym kole – „namiocie” (razem 8).
• Dzieci swobodnie poruszają się w sali. Na umówiony sygnał nauczyciela wykonują ustalone 

wcześniej czynności, np. Wyszła chmura – dzieci ukrywają się trójkami w kołach („namio-
tach”).

• Dziecko lub dzieci, którym zabrakło miejsca w kołach, krążą w środku kwadratu. To one mogą 
podać następny warunek, np. Wyszła tęcza – dzieci znów swobodnie poruszają się w kole, 
a uniesionymi rękami kreślą łuki tęczy. Na zawołanie Słońce świeci – maszerują, unosząc ra-
miona ku górze. Na zawołanie Będzie burza – ponownie chowają się w „namiotach”.

8. Łamigłówki matematyczne.
• Jaka to liczba?

Nauczyciel podaje każdej z czterech grup jedną liczbę trzycyfrową, tak by inni jej nie słyszeli. 
Dzieci w zespołach opracowują zagadki (łamigłówki) dotyczące tych liczb i przedstawiają je 
koleżankom i kolegom.

• Następnie nauczyciel podaje polecenia grupom, a dzieci obliczają:
– sumę cyfr, z których składa się zapis liczby
– iloczyn tych cyfr
– sumę cyfry wskazującej setki i iloczyn cyfr wskazujących dziesiątki i jedności
– sumę iloczynu cyfr wskazujących setki i dziesiątki i cyfry wskazującej jedności.

• Łamigłówki z zapałkami.
Wspólne rozwiązywanie zagadki na tablicy. Zapałki zastępują kolorowe paski z kartonu.
Przestaw 4 zapałki z 16, aby powstały 3 kwadraty.

 I sposób: II sposób:

                                                                  

Uwaga! W pierwszym przypadku powstanie  W drugim:
następujący układ:

               
9. Podsumowanie zajęć: tworzenie mapy pamięci do hasła czerwiec.

• Tworzenie mapy pamięci.
Nauczyciel prezentuje karton z nakreśloną na środku elipsą i wpisanym weń hasłem czer-
wiec. Informuje dzieci, jakie zadanie będą za chwilę wykonywać. Następnie odcina z kar-
tonu 4 fragmenty zewnętrzne określające kategorie. Dzieci pracują w czterech grupach. 
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Każda z nich otrzymuje jeden z wycinków mapy, na którym ilustruje i/lub zapisuje nazwy 
związane z czerwcem w przydzielonej kategorii. Następnie grupy umieszczają fragmenty 
mapy na papierze wokół hasła. Tak przygotowaną mapę pamięci umieszczają na tablicy 
dekoracyjnej.

CZERWIEC
w ogrodzie,  

na polu i w sadzie
dni inne niż 
wszystkie

pogoda

wśród zwierząt

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Co to jest? – zabawa w kalambury.

Dzieci losują przygotowane przez nauczyciela kartki z wyrazami związanymi z czerwcem. Posia-
dacz wylosowanej kartki przedstawia czerwcową nazwę, podając litery od ostatniej do pierwszej, 
do momentu, aż któreś dziecko zgadnie, o czym jest mowa. Odgadywane litery to pierwsze litery 
rzeczy pokazywanych ruchem i gestem, np. jeśli prezentujący ma pokazać wyraz truskawki, może 
najpierw narysować w powietrzu igłę, pokazać jak szyje itp. W ten sposób zaprezentuje literę i. 
Dzieci oglądające tę prezentację mogą zapisywać odgadywane litery na kartkach lub na tablicy.

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W następnym tygodniu będą potrzebne: duży arkusz papieru, blok formatu A4, ciemnoniebieskie 
i żółte farby plakatowe w tubach, tektura, pędzel, nożyczki, książka R. Pisarskiego „O psie, który 
jeździł koleją”, kredki, kartki rysunkowe, karteczki do notowania, balon, duże arkusze papieru, 
farby, flamastry, kartki, ilustracje i wycinki z gazet, klej, taśma klejąca, plastikowe talerzyki, widel-
ce, łyżeczki, widokówki oraz materiały informacyjne, ilustracje z internetu, czasopism i folderów 
na temat Włoch, informacje na temat kulinarnych zwyczajów i upodobań narodu wylosowanego 
przez dziecko i jego grupę oraz danie charakterystyczne dla danego kraju nadające się do degustacji 
w szkole, a także elementy do dekoracji stołów na Europejski Kiermasz Kulinarny.

XXXII krąg tematyczny: W Europie
Temat 156. Nasi sąsiedzi

ZAPIS W DZIENNIKU
Czytanie ze zrozumieniem tekstów informacyjnych „Nasi europejscy sąsiedzi”. Ustne i pisem-
ne wypowiedzi dotyczące omawianych państw. Pisownia nazw miast, państw i ich mieszkańców 
wielką literą. Wskazywanie Polski i jej sąsiadów na mapie. Zróżnicowana fauna i flora Europy. 
Wyszukiwanie informacji w różnych źródłach i porządkowanie ich za pomocą mapy myśli. Spraw-
dzam siebie – powtarzanie i utrwalanie wiadomości i umiejętności matematycznych: obliczenia 
w poznanym zakresie (dodawanie, odejmowanie, mnożenie i dzielenie); rozwiązywanie zadań tek-
stowych – obliczenia pieniężne, zegarowe, obliczanie pojemności i obwodów figur. Zabawy podwór-
kowe z piłką na boisku szkolnym.
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CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wyznacza podstawowe kierunki świata na mapie
– wskazuje na mapie i globusie Polskę oraz jej sąsiadów
– czyta ze zrozumieniem teksty informacyjne
– posługuje się zdobytymi informacjami w wypowiedziach ustnych i pisemnych
– pisze wielką literą nazwy miast, państw i ich mieszkańców
– rozwiązuje zadania wymagające obliczeń pieniężnych, zegarowych, pojemności, oblicza obwo-
dy figur
– uczestniczy w grach i zabawach ruchowych na boisku szkolnym

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– wskażesz podstawowe kierunki świata na mapie
– wskażesz na mapie Polskę, jej sąsiadów i inne omawiane kraje europejskie
– przeczytasz ze zrozumieniem teksty informacyjne
– wypowiesz się na podany temat w formie ustnej i pisemnej
– poćwiczysz pisownię nazw miast, państw i ich mieszkańców wielką literą
– rozwiążesz zadania wymagające obliczeń pieniężnych, zegarowych, pojemności, obliczysz ob-
wody figur
– weźmiesz udział w grach i zabawach ruchowych na boisku szkolnym

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wskazujesz podstawowe kierunki świata na mapie
– wskazujesz na mapie Polskę oraz jej sąsiadów
– czytasz ze zrozumieniem teksty informacyjne
– wypowiadasz się na omawiany temat w formie ustnej i pisemnej
– zapisujesz wielką literą nazwy miast, państw i ich mieszkańców 
– rozwiązujesz zadania wymagające obliczeń pieniężnych, zegarowych, pojemności, obliczasz 
obwody figur
– uczestniczysz w grach i zabawach ruchowych na boisku szkolnym

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego warto poznawać różne kraje?
– Który kraj cię zachwycił i dlaczego?

PLAN ZAJĘĆ
1. Praca z tekstem informacyjnym „Nasi europejscy sąsiedzi”.
2. Co wspólne, co różne? – wzbogacanie wiedzy społecznej.
3. „Sąsiedzi Polski” – zabawa z piłką.
4. Czytamy ze zrozumieniem – utrwalanie wiedzy o krajach europejskich.
5. Europejskie krajobrazy – poznajemy zróżnicowaną faunę i florę.
6. Sprawdzam siebie – powtarzanie i utrwalanie wiadomości i umiejętności matematycznych.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 58–59, Z cz. 4 s. 60–62, M cz. 2 s. 76–77, dostępne źródła informacyjne o krajach są-
siadujących z Polską, fizyczna mapa Europy, chusta animacyjna, mała piłeczka, piłka do gry, 
kreda lub patyk do rysowania, zdjęcia z podróży po krajach europejskich; dodatkowo: kart-
ki rysunkowe formatu A3, kredki, pionki i kostki do gry, elementy do układanki (kontury 
państw, flagi państwowe, godła państwowe, napisy z nazwami państw), magnesy.
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7. Zabawy podwórkowe z piłką na boisku szkolnym.
8. Podsumowanie zajęć: wypowiedzi dzieci o krajach sąsiadujących z Polską.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Praca z tekstem informacyjnym „Nasi europejscy sąsiedzi”. 

• Co wiemy o krajach sąsiadujących z Polską? – dzielenie się informacjami, odwoływanie się 
do własnej wiedzy i doświadczeń. 

• Głośne czytanie tekstów informacyjnych o krajach sąsiadujących z Polską. 
• Pokazywanie omawianych państw na mapie fizycznej Europy. Określanie ich położenia w sto-

sunku do Polski (określanie kierunków geograficznych) oraz wskazywanie ich stolic.
• Przypomnienie pisowni nazw państw i miast wielką literą, zapisywanie nazw zgodnie z kolej-

nością alfabetyczną. Podawanie przykładów, np. Mieszkańcami Polski są … (Polacy); Miesz-
kańcami Włoch są … (Włosi). 

• Rozmowa o flagach omawianych państw (kolorystyka, układ barw, znaki szczególne).
2. Co wspólne, co różne? – wzbogacanie wiedzy społecznej.  

• Szukanie podobieństw i różnic między wybranymi krajami europejskimi – praca z mapą: oma-
wianie położenia państw sąsiadujących z Polską, omawianie podobieństw i różnic (np. dostęp 
do morza, góry, wielkość państw, przynależność do Unii Europejskiej i związane z tym korzy-
ści). Próba ustalenia, co Polska ma wspólnego z krajami, z którymi sąsiaduje. 

• Oglądanie tekstów pisanych w językach państw sąsiadujących z Polską, porównywanie tych 
tekstów, zwrócenie uwagi na alfabet.

• Wyjaśnianie znaczenia wyrazu Słowianie. Tworzenie i zapisywanie nazw mieszkańców państw 
sąsiadujących z Polską. 

3. „Sąsiedzi Polski” – zabawa z piłką.
Dzieci stoją w kręgu. Jedno dziecko jest w środku i podaje innym piłkę, wymieniając dowol-
ne państwo. Piłkę wolno złapać tylko wtedy, gdy wymienione państwo jest sąsiadem Polski. 
Dziecko, które się pomyli, odpada z gry lub daje fant. Co pewien czas nauczyciel wyznacza inne 
dziecko, które podaje piłkę.

4. Czytamy ze zrozumieniem – utrwalanie wiedzy o krajach europejskich. 
• Tworzenie krótkiej relacji pisemnej z podróży po krajach sąsiadujących z Polską: korzystanie 

z informacji zdobytych w czasie zajęć i szukanie ich w dostępnych źródłach. 
• Czytanie swoich prac.
• Co wiemy o naszych sąsiadach? – wspólne tworzenie mapy myśli, notowanie na niej wcześniej 

poznanych i nowych informacji (doskonalenie umiejętności kategoryzowania).
5. Europejskie krajobrazy – poznajemy zróżnicowaną faunę i florę.

• Oglądanie zdjęć z wybranych państw europejskich i czytanie ze zrozumieniem tekstów o cha-
rakterystycznej roślinności i zwierzętach żyjących w tych krajach. 

• Wskazanie tych państw na mapie i określanie ich położenia w stosunku do Polski.
• Ustne porównywanie przyrody Polski z przyrodą omawianych zakątków Europy. Indywidualne 

pisanie notatki na ten temat. 
6.  Sprawdzam siebie – powtarzanie i utrwalanie wiadomości i umiejętności matema-

tycznych. 
• Oblicz sumę i różnicę – rachunek pamięciowy.

Nauczyciel podaje dwie liczby (np. 500 i 300, 400 i 200), a wskazane dzieci obliczają ich sumę 
i różnicę.

• „Jaką jesteś liczbą?” – zabawa w parach.
Jedno dziecko przedstawia się jako dowolna liczba oznaczająca setki lub tysiące, np. Jestem 
liczbą 6000 i jestem od ciebie większa o 4000. Jaką jesteś liczbą? Rozmowę w parach dzieci 
mogą przeprowadzać przed całą klasą lub tylko między sobą. Zabawa może przybrać formę gry. 
Liczba błędów decyduje o wygranej lub przegranej.

• Obliczanie sum i różnic, działania z okienkami – obliczenia w zakresie 100. 

Z cz. 4 s. 61 ćw. 4

PZ cz. 4 s. 58

Z cz. 4 s. 60 ćw. 1, 2

PZ cz. 4 s. 59

Z cz. 4 s. 60 ćw. 3

Z cz. 4 s. 61 ćw. 5

Z cz. 4 s. 61 ćw. 6

Z cz. 4 s. 62 ćw. 7

Z cz. 4 s. 61 ćw. 8

M cz. 2 s. 76 z. 1
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• Obliczenia zegarowe związane z organizacją czasu w szkole: stosowanie pojęć godzina i minu-
ta, obliczanie godzin rozpoczęcia i zakończenia kolejnych lekcji, zaznaczanie godzin na tarczy 
zegara. 

• Rozwiązywanie zadań tekstowych – obliczenia pieniężne, odczytywanie danych z ilustracji 
i z tabeli, etapowe rozwiązywanie zadania złożonego, tworzenie rysunków pomocniczych. 

• Obliczanie iloczynów i ilorazów w zakresie tabliczki mnożenia. 
• Obliczanie i porównywanie obwodów figur geometrycznych – odczytywanie danych z ilustracji.
• Obliczanie pojemności – stosowanie pojęć litr, pół litra, ćwierć litra. 

7. Zabawy podwórkowe z piłką na boisku szkolnym.
• „Przerzuć piłkę” – zabawa z chustą animacyjną.

Dzieci są podzielone na dwie grupy, które stoją po dwóch stronach chusty animacyjnej. Zada-
niem grup jest przerzucenie piłki na stronę przeciwnika. Dzieci z drugiej grupy starają się nie 
dopuścić, by piłka spadła na ich stronę – łapią ją i odrzucają na stronę drużyny przeciwnej.

• „Halo, Kasia!”– zabawa grupowa z piłką.
Dzieci stoją w luźnej gromadce, jedno ma piłkę. Rzuca ją wysoko w górę i wywołuje któreś 
dziecko, np. Halo, Kasia! Kasia podbiega i łapie piłkę, a pozostałe dzieci starają się odbiec jak 
najdalej. Gdy Kasia złapie piłkę, woła Stój! Dzieci zatrzymują się, a Kasia robi trzy jak najdłuż-
sze kroki w stronę najbliżej stojącego dziecka. Dziecko to splata z rąk koszyczek, do którego 
Kasia stara się wcelować piłką. Gdy jej się to uda, wtedy ona wywołuje następne dziecko, a jeśli 
nie wceluje, wówczas wywołującym staje się dziecko, które robiło koszyczek.

• „Państwa” – zabawa grupowa.
Na ziemi należy narysować duże koło oznaczające kulę ziemską i podzielić je na mniejsze części 
(państwa). Każde dziecko zajmuje jedno państwo i zapisuje jego nazwę (nazwy nie mogą się 
powtarzać). Nauczyciel rozpoczyna zabawę, woła Wywołuję, wywołuję… np. Szwecję! – i rzuca 
piłkę wysoko w górę. Dziecko ze Szwecji łapie piłkę, a pozostali uczniowie w tym czasie się roz-
biegają. Gdy przedstawiciel Szwecji złapie piłkę, krzyczy Stój! – i wszyscy uczestnicy zabawy 
się zatrzymują. Dziecko trzymające piłkę stara się nią kogoś trafić. Dzieci mogą robić uniki, 
ale nie mogą oderwać nóg od podłoża. Podczas rzutu inne dzieci uciekają do swoich państw. 
Jeżeli rzucające dziecko trafi przedstawiciela wybranego państwa, również ucieka, by schować 
się w swoim państwie. Trafione dziecko łapie piłkę i ponownie woła Stój! Jeżeli jakieś dziecko 
nie zdąży się schować w swoim państwie, traci część swojego państwa na rzecz sąsiada i zostaje 
następnym wywołującym. Zabawa trwa przez ustalony czas.

• „Bilard” – zabawa z chustą animacyjną.
Dzieci poruszają chustą w taki sposób, aby piłeczka, która się na niej znajduje, wpadła do otwo-
ru na środku chusty.

8. Podsumowanie zajęć: wypowiedzi dzieci o krajach sąsiadujących z Polską.
• Wskazywanie Europy i Polski na globusie.
• Wypowiedzi dotyczące krajów sąsiadujących z Polską – na podstawie zdobytej na zajęciach 

wiedzy i własnych doświadczeń z podróży do tych krajów.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ  „Podróż po krajach sąsiadujących z Polską” – konstruowanie i rozgrywanie gry 

planszowej w małych grupach.
Uczniowie rysują planszę do gry, ilustrując ją elementami charakterystycznymi dla poszczegól-
nych państw (mogą korzystać z opisów w podręczniku). Przewidują różne przeszkody i przygody 
na trasie podróży ułatwiające lub utrudniające dotarcie do mety i ustalają reguły gry. Na koniec 
rozgrywają swoją grę. Najciekawsze projekty mogą umieścić na wystawce.

JJ Polska i jej sąsiedzi – układanka ilustracyjna.
Uczniowie losują konturowe mapki państw, flagi i godła państwowe oraz kartki z nazwami 
państw (niektóre dzieci mogą mieć po dwa wylosowane elementy). Na tablicy za pomocą ma-

M cz. 2 s. 76 z. 2

M cz. 2 s. 76–77 z. 3, 5

M cz. 2 s. 77 z. 4

M cz. 2 s. 77 z. 6

M cz. 2 s. 77 z. 7
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gnesów mocują najpierw mapę Polski, następnie dołączają mapki państw graniczących z Polską, 
odpowiednio je dopasowując. Teraz dzieci, które mają nazwy państw, flagi i godła, umieszczają 
je na odpowiednich mapkach konturowych. Podczas wykonywania zadania dzieci mogą korzy-
stać z podpowiedzi w podręcznikach, zeszytach ćwiczeń i innych dostępnych w klasie źródłach. 
Po skończonej pracy podziwiają swoje dzieło i nagradzają wykonawców brawami.

XXXII krąg tematyczny: W Europie
Temat 157. Poznajemy kraje europejskie

ZAPIS W DZIENNIKU
Unia Europejska, jej znaki i symbole. Praca inspirowana opowiadaniem „Dwa tygodnie w Euro-
pie” Pawła Beręsewicza. Pisownia nazw państw i utworzonych od nich przymiotników. Pisanie 
kilkuzdaniowej wypowiedzi reklamującej Polskę, skierowanej do kolegi z innego kraju. Planowanie 
i wytyczanie trasy wycieczki po Europie – praca z mapą fizyczną Europy. Utrwalanie wiadomości 
i umiejętności rachunkowych w zakresie 1000. Rozwiązywanie zadań tekstowych – porównywanie 
różnicowe, obliczanie wagi i odległości. Odczytywanie, zaznaczanie i porównywanie temperatur. 
„Flaga Unii Europejskiej” – grupowa praca plastyczna. Gry i zabawy z różnych krajów – ćwiczenia 
gimnastyczne z piłkami różnej wielkości.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– odpowiada na pytania do wysłuchanego tekstu
–  wyszukuje informacje w dostępnych źródłach o Unii Europejskiej, krajach należących do niej 

oraz o jej symbolach
– tworzy i poprawnie zapisuje nazwy państw i utworzone od nich przymiotniki
– pisze kilkuzdaniową wypowiedź o Polsce skierowaną do kolegi z innego kraju
– posługuje się mapą Europy do wytyczania i planowania trasy wycieczki
– oblicza sumy, różnice, iloczyny i ilorazy w zakresie 1000
– rozwiązuje zadania wymagające obliczeń wagowych, długości i porównywania temperatur 
– uczestniczy w grach i zabawach ruchowych z piłką

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– odpowiesz na pytania do wysłuchanego tekstu
– wyszukasz informacje w dostępnych źródłach o Unii Europejskiej, krajach należących do niej 
oraz o jej symbolach
– poćwiczysz pisownię nazw państw i utworzonych od nich przymiotników 
– napiszesz kilkuzdaniową wypowiedź o Polsce skierowaną do rówieśnika z innego kraju
– poćwiczysz pracę z mapą Europy 
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– obliczysz sumy, różnice, iloczyny i ilorazy w zakresie 1000
– rozwiążesz zadania wymagające obliczeń wagowych, długości i porównywania temperatur 
– weźmiesz udział w grach i zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych zasad

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– odpowiadasz na pytania do wysłuchanego tekstu
– wyszukujesz informacji w dostępnych źródłach o Unii Europejskiej, krajach należących do niej 
oraz o jej symbolach
– stosujesz zasady pisowni nazw państw i utworzonych od nich przymiotników 
– piszesz kilkuzdaniową wypowiedź na podany temat
– wyszukujesz i wskazujesz omawiane państwa na mapie Europy 
– obliczasz sumy, różnice, iloczyny i ilorazy w zakresie 1000
– rozwiązujesz zadania wymagające obliczeń wagowych, długości i porównywania temperatur 
– bierzesz udział w grach i zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– Jakim środkiem lokomocji można dotrzeć do kraju, który chcesz zwiedzić?
– Kim jest podróżnik?

PLAN ZAJĘĆ
1. Co to jest Unia Europejska? – wyjaśnianie nazwy, znaków i symboli.
2. Praca inspirowana opowiadaniem Pawła Beręsewicza „Dwa tygodnie w Europie”.
3. Wielką czy małą literą? – ćwiczenia doskonalące umiejętności językowe.
4. Podróż po Europie – planowanie trasy wycieczki.
5. Sprawdzam siebie – utrwalanie wiadomości i umiejętności rachunkowych w zakresie 1000. 
6. „Flaga Unii Europejskiej” – grupowa praca plastyczna.
7. Gry i zabawy z różnych krajów – ćwiczenia gimnastyczne z piłkami.
8. Co wiem o Unii Europejskiej? – swobodne wypowiedzi.

PRACA DOMOWA (do wykorzystania w temacie 160)
Nauczyciel dzieli klasę na mniejsze grupki, które losują nazwy krajów europejskich. Każda grupa 
wyszukuje w domu informacje dotyczące kulinarnych zwyczajów i upodobań wylosowanego narodu 
oraz przygotowuje jakieś charakterystyczne danie dla danego kraju (do degustacji w szkole), a także 
elementy do dekoracji stołów na Europejski Kiermasz Kulinarny.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Co to jest Unia Europejska? – wyjaśnianie nazwy, znaków i symboli.

• Co to jest Unia Europejska? – burza mózgów: dzieci zgłaszają swoje pomysły.
• Wyszukiwanie w grupach informacji o Unii Europejskiej w encyklopediach i innych źródłach.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 60–61, Z cz. 4 s. 63–64, M cz. 2 s. 78–79, encyklopedie i inne źródła informacji, 
nagranie hymnu Unii Europejskiej (CD), ilustracja flagi Unii Europejskiej, mapa fizyczna 
Europy, kartoniki z liczbami czterocyfrowymi i trzycyfrowymi do tworzenia sum i różnic, 
duży arkusz papieru, blok A4, ciemnoniebieskie i żółte farby plakatowe w tubach, tektura, 
pędzel, nożyczki, nagrania z muzyką taneczną, piłki do gry, małe piłeczki; dodatkowo: ilu-
stracje lub banknoty i monety euro oraz polskie.
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Zespoły prezentują zebrane informacje, a nauczyciel podsumowuje, np. Unia Europejska po-
wstała 1 listopada 1993 roku w wyniku dążeń do pokojowego współistnienia i współpracy kra-
jów europejskich. Proces integracji (tworzenia wspólnoty) europejskiej rozpoczął się po II wojnie 
światowej wraz z powstaniem Europejskiej Wspólnoty Węgla i Stali w 1952 roku oraz utworze-
niem Europejskiej Wspólnoty Gospodarczej w 1958 roku. Unia Europejska jest następstwem 
rozszerzania wcześniejszych organizacji europejskich i kolejnym etapem współpracy krajów 
Europy. Polska do Unii Europejskiej przystąpiła w 2004 roku.

• Wyszukiwanie w grupach informacji o liczbie państw należących do UE i podstawowych zasa-
dach współpracy tych państw – sprawdzanie wyników pracy przez zadawanie pytań o najważ-
niejsze zagadnienia i udzielanie na nie odpowiedzi. 

• Oglądanie flagi Unii Europejskiej, omówienie jej symboliki i podanie informacji: 9 maja – Dzień 
Europy, motto UE – Zjednoczona w różnorodności.

• Wysłuchanie hymnu europejskiego (autor tekstu: Fryderyk Schiller, kompozytor: Ludwik van 
Beethoven).

2. Praca inspirowana opowiadaniem Pawła Beręsewicza „Dwa tygodnie w Europie”.
• Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela lub wybranych uczniów.
• Rozmowa o treści opowiadania kierowana pytaniami, np. Jaki konkurs wygrał Wojtek? Co 

było główną nagrodą w tym konkursie? O jakich krajach jest mowa w opowiadaniu? Czego 
dowiedział się Wojtek o tych krajach?

• Podawanie nazw krajów, o których jest mowa w opowiadaniu, wskazywanie ich na mapie. 
• Rozmowa o trudnościach i korzyściach związanych z kontaktami z innymi Europejczykami – 

wypowiedzi na podstawie opowiadania i własnych przeżyć.
3.  Wielką czy małą literą? – ćwiczenia doskonalące umiejętności językowe. 

• Przypomnienie zasady pisowni wielką literą nazw państw i małą literą przymiotników utwo-
rzonych od tych nazw. Wskazywanie wybranych państw na mapie. 

• Rozmowa Polaka z przedstawicielem innego państwa europejskiego – prowadzenie dialogów 
w parach.

• Przygotowanie do rozmowy z dzieckiem z innego kraju, skupienie się na zagadnieniach, które 
mogą być dla niego interesujące, i sporządzenie kilkuzdaniowej notatki – wypowiedzi rekla-
mującej Polskę.

4. Podróż po Europie – planowanie trasy wycieczki.
• Planowanie trasy wymarzonej wycieczki z Polski do Włoch z wykorzystaniem mapy oraz pla-

nowanie wymarzonej wycieczki po krajach Europy. Wypisanie nazw państw, przez które trzeba 
przejechać.

• Przypomnienie znanych dzieciom książek, których bohaterami są osoby pochodzące z różnych 
państw. Rozpoznawanie flag tych państw. Wyszukiwanie informacji w dostępnych źródłach 
i zapisywanie nazw państw.  

• Wielkim pakowaniem żyje każda chata… – „pakujemy” ortograficzne walizki.
Uczniowie pracują w grupach. Przedstawiciel każdego zespołu losuje wyraz (np. lato, waka-
cje, podróże, bezpieczny wypoczynek), a dzieci wykonują polecenie, np. Zapakuj do wakacyjnej 
walizki wyrazy, które kojarzą się z wylosowanymi wyrazami i w których pisowni znajdują się 
jakieś trudności ortograficzne. Na dużych kartonach w kształcie walizek dzieci zapisują wyrazy 
zgodnie z poleceniem dla danej grupy (np. lato – plaża, morze, góry…; wakacje – podróż, ba-
gaż, wędrówka…). Po wykonaniu zadania kolejno prezentują swoje walizki i omawiają wyrazy 
z trudnościami ortograficznymi.

5.  Sprawdzam siebie – utrwalanie wiadomości i umiejętności rachunkowych w zakre-
sie 1000. 
• „Tworzymy sumy lub różnice” – zabawa matematyczna. 

Uczniowie losują kartoniki z liczbami (m.in. czterocyfrowymi i trzycyfrowymi). Rozchodzą się 
po sali. Na hasło Tworzymy działania! – dobierają się w pary. Ze swoich liczb układają działa-

Z cz. 4 s. 63 ćw. 2

PZ cz. 4 s. 60–61

Z cz. 4 s. 63–64  

ćw. 1, 3, 6

Z cz. 4 s. 63 ćw. 4

Z cz. 4 s. 64 ćw. 5

Z cz. 4 s. 64 ćw. 7

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 71 ćw. 3, 4

M cz. 2 s. 79 z. 5
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nia dodawania i odejmowania, po czym obliczają sumy i różnice, następnie prezentują swoje 
działania w klasie i podają wyniki.

• Porównywanie liczb, stosowanie znaków <, >, =. 
• Odczytywanie, zaznaczanie i porównywanie temperatur. 
• Mnożenie i dzielenie w zakresie 1000 (łatwe przypadki). 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – porównywanie różnicowe, obliczenia wagowe w gramach 

i kilogramach, obliczanie wagi netto, brutto i tary, odczytywanie danych z ilustracji, obliczanie 
odległości w metrach.   

6. „Flaga Unii Europejskiej” – grupowa praca plastyczna.
• Omówienie wyglądu flagi Unii Europejskiej i wyjaśnienie jej symboliki, np. Flaga Unii Euro-

pejskiej przedstawia 12 gwiazd rozłożonych w okręgu na niebieskim tle, co ma oznaczać kraje 
żyjące w jedności, zgodzie i harmonii. Liczba 12 symbolizuje doskonałość (12 miesięcy, 12 go-
dzin na tarczy zegarowej, 12 znaków zodiaku).

• Wykonanie flagi zgodnie z instrukcją nauczyciela.
7. Gry i zabawy z różnych krajów – ćwiczenia gimnastyczne z piłkami.

• „Tańczymy – stop” – zabawa grupowa.
Nauczyciel zaczyna zabawę przy muzyce. Wypowiadając hasło Tańczymy! – pokazuje dowolne 
kroki taneczne, a dzieci stojące w gromadce naśladują jego ruchy. Dowolne dziecko może prze-
rwać taniec, wołając Stop! Wtedy uczestnicy naśladują sposób poruszania się prezentowany 
przez to dziecko.

• „Lustro” – zabawa w parach.
Jedno dziecko tańczy do muzyki, a drugie dziecko z pary stara się naśladować dokładnie jego 
ruchy.

• „Trigon” – zabawa włoska.
Troje dzieci stoi w trójkącie i podaje sobie piłkę tak, aby nie spadła na podłogę. Osoba, której 
piłka upadnie, traci punkt. Wygrywa dziecko, które straci najmniej punktów. Można wprowa-
dzić do zabawy więcej piłek.

• „Kulki” – zabawa francuska.
Zamiast kulek w zabawie można użyć małych piłeczek. Kilkoro dzieci bawi się na wyznaczo-
nym polu; każde z nich ma kilka piłeczek. Jedno z dzieci rzuca przed siebie piłeczkę, kolejny 
i następni gracze starają się wcelować w piłki przeciwników. Zawodnik, który trafi w jakąś 
piłkę, zabiera ją. Gracz, który zbierze najwięcej piłek, wygrywa.

• „Król” – zabawa hiszpańska.
Kilkoro dzieci stoi w rzędzie w odległości kilku kroków od ściany. Pierwsza osoba odbija piłkę 
od ściany w taki sposób, by po odbiciu przeskoczyć przez nią, zawodnik stojący z tyłu łapie 
piłkę i teraz on ją odbija. W ten sposób kolejni uczestnicy odbijają piłkę i przechodzą na koniec 
rzędu.

• Która zabawa najbardziej mi się podobała? – dzielenie się wrażeniami. 
8. Co wiem o Unii Europejskiej? – swobodne wypowiedzi.

• Dzieci wypowiadają się, zainspirowane pytaniami, np. Która informacja o Unii Europejskiej 
wydała się wam najciekawsza lub najważniejsza? Czego jeszcze chcielibyście się dowiedzieć?

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Poznanie waluty Unii Europejskiej – obliczenia walutowe.
• Informacja nauczyciela, np. W miejsce walut krajowych Unia wprowadziła wspólną walutę 

– euro. Posługiwanie się jedną walutą ułatwia handel między krajami. Nie wszystkie kraje 
przyjęły walutę europejską. Polska zamierza to zrobić w przyszłości. Symbolem waluty euro 
jest znak €, który pochodzi od greckiej litery epsilon (ε), będącej pierwszą literą słowa Europa.

• Oglądanie banknotów i monet euro. Porównywanie ich z polskimi banknotami i mone-
tami.

M cz. 2 s. 78–79 z. 2, 7

M cz. 2 s. 78 z. 1

M cz. 2 s. 79 z. 7

M cz. 2 s. 78–78  

z. 3, 4, 6, 8
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• Obliczenia walutowe (założenie: 1 euro = 4 zł, 1 euro = 100 centów), np. Ile to złotych: 5 euro, 
7 euro? Ile to euro: 32 zł, 400 zł? Ile to euro: 200 centów, 4000 centów? Ile to centów: 5 euro, 
30 euro?

XXXII krąg tematyczny: W Europie
Temat 158. Spotkanie z psem Lampo

ZAPIS W DZIENNIKU
Dzielenie się wrażeniami po samodzielnym przeczytaniu książki Romana Pisarskiego „O psie, 
który jeździł koleją”, uzupełnianie metryczki lektury. Wyjaśnianie powiedzeń związanych z psem 
– znaczenie zwierząt w życiu ludzi. Opisywanie wyglądu i określanie cech głównego bohatera, reda-
gowanie opisu psa Lampo zgodnie z planem. Uzupełnianie zdań złożonych, rola przecinka w tych 
zdaniach. Tworzenie przymiotników od rzeczowników. Test matematyczny (poziom I) – rozwią-
zywanie zadań wymagających umiejętności praktycznych (obliczenia kalendarzowe, zapisywanie 
dat, rysowanie figury i obliczanie jej obwodu, obliczanie czasu, odczytywanie i zaznaczanie godzin 
na zegarze, obliczenia pieniężne i porównywanie kwot, rozwiązywanie zadań tekstowych wymaga-
jących obliczania wagi produktów, porównywanie różnicowe, rysowanie figur symetrycznych. Pro-
jektowanie okładki do książki – praca plastyczna. Tor przeszkód – wyścig drużyn, bieg, ćwiczenia 
równoważne.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wypowiada się o przeczytanej książce i uzupełnia metryczkę lektury
– redaguje opis bohatera zgodnie z podanym planem
– tworzy przymiotniki od rzeczowników i utrwala wiadomości o rzeczowniku
– rozwiązuje zadania wymagające umiejętności praktycznych
– projektuje okładkę książki
– uczestniczy w zabawach i konkurencjach na torze przeszkód

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– wypowiesz się o przeczytanej książce i uzupełnisz metryczkę lektury
– zredagujesz opis bohatera zgodnie z podanym planem
– utworzysz przymiotniki od rzeczowników i przypomnisz wiadomości o rzeczowniku
– rozwiążesz zadania wymagające umiejętności praktycznych 
– zaprojektujesz okładkę książki
– weźmiesz udział w zabawach i konkurencjach na torze przeszkód

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się o przeczytanej książce i uzupełniasz metryczkę lektury
– redagujesz opis bohatera zgodnie z podanym planem
– tworzysz przymiotniki od rzeczowników
– rozwiązujesz zadania wymagające umiejętności praktycznych 
– projektujesz okładkę książki
– bierzesz udział w zabawach i konkurencjach na torze przeszkód

KLUCZOWE PYTANIA
– W czym psy pomagają człowiekowi?
– Czego mogą nas nauczyć zwierzęta?
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PLAN ZAJĘĆ
1. „Witam wszystkich, którzy…” – zabawa powitalna.
2. Praca inspirowana książką R. Pisarskiego „O psie, który jeździł koleją”.
3. Więcej o lekturze – rozwijanie umiejętności językowych.
4. Jaki był Lampo? – ćwiczenia w opisywaniu głównego bohatera książki.
5. Utrwalamy, bo już znamy! – test matematyczny (poziom I).
6. Projektowanie okładki książki „O psie, który jeździł koleją” – praca plastyczna.
7. Tor przeszkód – wyścig drużyn.
8. Podsumowanie zajęć: rozważania związane z przyjaźnią.

PRACA DOMOWA
Przygotuję na następną lekcję widokówki oraz materiały informacyjne, ilustracje z internetu, cza-
sopism i folderów dotyczących Włoch.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Witam wszystkich, którzy…” – zabawa powitalna.

• Nauczyciel wita dzieci słowami: Witam wszystkich, którzy… (mają w domu psa, kota, inne 
zwierzęta, kochają zwierzęta i są ich przyjaciółmi…).

• Czy lubisz zwierzęta? Dlaczego tak/nie? – wyrażanie swoich poglądów.
2. Praca inspirowana książką R. Pisarskiego „O psie, który jeździł koleją”. 

• Prezentacja książki i porównywanie różnych wydań.
• Dzielenie się wrażeniami i uczuciami towarzyszącymi dzieciom w trakcie czytania książki.
• Uzupełnianie metryczki lektury – wyszukiwanie najważniejszych informacji o książce: wyszu-

kanie imion i nazwisk autorów tekstu i ilustracji, miejsca i roku wydania. Utrwalanie pisowni 
imion, nazwisk i tytułów wielką literą. 

• Wskazanie głównego bohatera i sporządzenie listy bohaterów drugoplanowych. Wyjaśnianie 
znaczenia imienia Lampo (błyskawica). Utrwalanie pisowni wyrazów z rz, ż oraz kolejności 
liter w alfabecie.

• Określenie miejsca akcji i wskazanie źródła historii opisanej w książce. Pokazanie Marittimy 
na mapie Europy. 

• Odpowiedzi na pytania, np. W jaki sposób traktowali Lampo mieszkańcy Marittimy? Do kogo 
pies przywiązał się najbardziej? W jaki sposób okazywał miłość i przywiązanie do swych opie-
kunów?

• Opowiadanie o wybranych przygodach psa Lampo – uzupełnianie zdań złożonych, wskazywa-
nie w nich czasowników i spójników łączących dwie części zdania, zwrócenie uwagi na miejsce 
przecinka.

3. Więcej o lekturze – rozwijanie umiejętności językowych.
• Relacje między zawiadowcą i psem Lampo jako wzór przyjaźni i miłości – podawanie przy-

kładów z książki (np. pies zawsze wiernie wraca na stację do Marittimy, zawiadowca nie chce 
sprzedać psa nawet za duże pieniądze). Wzajemne zrozumienie i poszanowanie swoich potrzeb 
jako najważniejsza cecha tej przyjaźni.

• Wpływ obecności zwierząt na nasze życie – podawanie przykładów.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
Z cz. 4 s. 65–66, M cz. 2 s. 80–81, egzemplarze książki R. Pisarskiego „O psie, który jeździł ko-
leją”, kredki, kartki rysunkowe, karteczki do notowania, ławeczki, woreczki, piłka lekarska, 
kilka balonów; dodatkowo: kartki formatu A3 i A5, kredki pastelowe, flamastry, ilustracje 
wycięte z gazet, klej, przybory do pisania.

LEKTURY

Z cz. 4 s. 65 ćw. 1

Z cz. 4 s. 65 ćw. 2

Z cz. 4 s. 65 ćw. 4
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• Wyjaśnianie powiedzeń wierny jak pies; pies najwierniejszym przyjacielem człowieka; jak zbity 
pies; pogoda pod psem.

4. Jaki był Lampo? – ćwiczenia w opisywaniu głównego bohatera książki.
• Wyszukiwanie w książce fragmentu opisującego wygląd psa Lampo, omawianie jego wyglądu 

i rysowanie portretu psa. 
• Określanie cech psa Lampo (np. samodzielny podróżnik, pies mądry, inteligentny i rozumny, 

wytrwały, o silnym charakterze, zdolny do pokonywania wielu przeszkód, wierny i oddany, od-
ważny, przyjazny, sprytny, szybki) – tworzenie przymiotników od rzeczowników nazywających 
cechy. 

• Ustne opisywanie charakteru psa i tworzenie pisemnego opisu Lampo zgodnie z podanym 
planem. 

• Utrwalanie wiadomości o rzeczowniku – pisanie nazw osób, zwierząt, roślin, rzeczy, zjawisk 
i uczuć.

5. Utrwalamy, bo już znamy! – test matematyczny (poziom I).
• Godziny, tygodnie, miesiące – obliczenia pamięciowe. 

Dzieci odpowiadają pytania nauczyciela, np. Ile godzin ma doba? Ile godzin upływa od go-
dziny 7.00 do 19.00? Ile dni ma tydzień? Dwa (trzy, cztery...) tygodnie – ile to dni?? 35 dni 
– ile to tygodni? Ile miesięcy ma rok? Ile miesięcy upływa od stycznia do lipca (od kwietnia 
do czerwca...)?

• Obliczenia kalendarzowe, zapisywanie daty i miesiąca za pomocą znaku rzymskiego, określa-
nie dnia tygodnia. Porządkowanie i zapisywanie dat w porządku chronologicznym. 

• Odkrywanie zasady porządkowania liczb. 
• Rysowanie prostokąta zgodnie z podanymi warunkami i obliczanie jego obwodu. 
• Obliczanie czasu trwania czynności i zaznaczanie godzin na zegarze tarczowym. 
• Rozwiązywanie zdań tekstowych, m.in. złożonych – obliczanie wagi w kilogramach i dekagra-

mach, porównywanie różnicowe. 
• Obliczenia pieniężne: odczytywanie danych z ilustracji i porównywanie kwot. 
• Rysowanie drugiej połowy figur symetrycznych. 

6. Projektowanie okładki książki „O psie, który jeździł koleją” – praca plastyczna.
Dzieci oglądają okładki swoich książek, zwracając uwagę na elementy, które na nich się znajdują 
(ilustracja charakterystyczna dla treści książki, tytuł i autor, nazwa wydawnictwa), a następnie 
samodzielnie wykonują własne projekty.

7. Tor przeszkód – wyścig drużyn.
• Zmiana sposobu poruszania się na umówiony sygnał, np. ręka w górę – bieg, ręka w bok – cwał 

bokiem, ręka w przód – podskoki z nogi na nogę, ręka w tył – bieg tyłem. Dzieci poruszają się 
po wyznaczonym torze, np. po okręgu lub po liniach brzegowych boiska.

• Podbijanie balonów.
Nauczyciel dzieli klasę na kilka mniejszych grup, które w dość dużych odległościach od siebie 
tworzą kręgi. Każda grupa otrzymuje balon. Zadaniem uczestników zabawy jest takie podbi-
janie balonu, aby nie spadł na podłogę. Za każdy upadek można dawać punkty karne, wtedy 
zabawa zmienia się w konkurencję między grupami.

• Tor przeszkód – wyścigi drużynowe: wyścig do ławeczki z woreczkiem na głowie (przybory 
należy zostawić w miejscu ich zmiany), toczenie piłki lekarskiej po ławeczce gimnastycznej, 
bieg ze spętanymi nogami (szarfa na kostkach ułożona w ósemkę) do tyczki, zdjęcie szarfy, 
okrążenie tyczki, bieg do ławeczki tyłem z szarfą w ręku, przejście równoważne po ławeczce 
z piłką lekarską, rzut woreczka do kolejnego zawodnika z drużyny i jak najszybszy powrót 
na linię startu /mety.

• „Kto jest twórcą ruchu?” – zabawa grupowa.
Dzieci siedzą w kręgu. Jedno dziecko wychodzi z kręgu i odwraca się tyłem. Wskazana osoba 
wymyśla jakiś ruch, a pozostali uczniowie go naśladują. Po powrocie do kręgu dziecko odgadu-

Z cz. 4 s. 65 ćw. 3

Z cz. 4 s. 66 ćw. 5

Z cz. 4 s. 66 ćw. 6

Z cz. 4 s. 66 ćw. 7

M cz. 2 s. 80 z. 1

M cz. 2s. 80 z. 2

M cz. 2 s. 80 z. 3

M cz. 2 s. 80 z. 4

M cz. 2 s. 81 z. 5, 6

M cz. 2 s. 81 z. 7

M cz. 2 s. 81 z. 8



132 XXXII krąg tematyczny: W Europie

je, kto jest twórcą ruchu, który co pewien czas niepostrzeżenie jest zmieniany. Po odgadnięciu 
na zewnątrz wychodzi dziecko, które było inicjatorem ruchu.

8. Podsumowanie zajęć: rozważania dotyczące przyjaźni.
• Jaka jest prawdziwa przyjaźń? – wypowiedzi na podstawie zajęć.

Dzieci mówią, czego nauczyły się na dzisiejszych zajęciach o przyjaźni, czy odnajdują w swoim 
życiu podobne uczucia zarówno w relacjach ze zwierzętami, jak i z ludźmi oraz jak wyobrażają 
sobie prawdziwą przyjaźń.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Kodeks właściciela psa – praca w grupach.
• Rozmowa o obowiązkach właścicieli psów.
• Tworzenie kodeksu właściciela psa w formie plakatu – praca w grupach.
• Wystawa prac na terenie szkoły.
JJ  Mój przyjaciel pies – tworzenie swobodnych tekstów.
• Układanie tekstów w dowolnej formie literackiej, np. w formie rymowanki, opowiadania, pio-

senki, dialogu, listu, prośby, podziękowania, baśni, wywiadu o przyjaźni człowieka z psem.
• Prezentacja własnej twórczości.
• Umieszczenie najciekawszych wypowiedzi pisemnych na tablicy klasowej.

XXXII krąg tematyczny: W Europie
Temat 159. Przygody psa Lampo

ZAPIS W DZIENNIKU
Test matematyczny – poziom II: rozwiązywanie zadań (układ pozycyjny liczb, odczytywanie wska-
zań termometru, obliczenia pieniężne i długości, szacowanie). Włochy – praca z mapą fizyczną 
Europy. Porządkowanie wydarzeń opisanych w książce Romana Pisarskiego „O psie, który jeździł 
koleją”. Podróże psa Lampo po kraju – ćwiczenia w ustnym opowiadaniu i pisaniu dalszego cią-
gu opowiadania. Utrwalanie wiadomości o poznanych częściach mowy – ćwiczenia gramatyczne. 
„Przygody psa Lampo” – rysowanie historyjki obrazkowej w grupach. Nowe przygody psa Lampo 
– ćwiczenia w pisaniu opowiadania. 

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– opowiada wybrane przygody głównego bohatera książki
– porządkuje kolejność wydarzeń
– pisze samodzielnie dalszy ciąg przygody Lampo
– utrwala wiadomości o poznanych częściach mowy
– rozwiązuje zadania sprawdzające umiejętności praktyczne (układ pozycyjny liczb, termometr, 
obliczenia pieniężne i długości, szacowanie)
– rysuje obrazek do historyjki obrazkowej o przygodach psa Lampo

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– opowiesz przygodę psa Lampo
– uporządkujesz kolejne wydarzenia opisane w książce
– napiszesz samodzielnie dalszy ciąg przygody Lampo 
– utrwalisz wiadomości o poznanych częściach mowy
– rozwiążesz zadania matematyczne sprawdzające umiejętności praktyczne
– narysujesz obrazek do historyjki obrazkowej o przygodach psa Lampo
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KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– potrafisz opowiedzieć przygodę psa Lampo 
– porządkujesz kolejne wydarzenia opisane w książce
– piszesz samodzielnie dalszy ciąg przygody Lampo 
– wykonujesz ćwiczenia związane z poznanymi częściami mowy
– rozwiązujesz zadania matematyczne sprawdzające umiejętności praktyczne
– rysujesz obrazek do historyjki obrazkowej o przygodach psa Lampo

KLUCZOWE PYTANIA
– Jak można zostać pisarzem?
– Jakimi środkami lokomocji można dotrzeć do Włoch? Który jest najszybszy, a który – twoim 
zdaniem – najciekawszy?

PLAN ZAJĘĆ
1. „Przyjdź do mnie jako…” – zabawa powitalna.
2. Utrwalamy, bo już znamy! – test matematyczny (poziom II).
3. Włochy na mapie Europy.
4. Podróże psa Lampo po kraju – ćwiczenia w ustnym opowiadaniu.
5. Pociąg się zatrzymał… – pisanie dalszego ciągu opowiadania.
6. Czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki – ćwiczenia gramatyczne.
7. „Przygody psa Lampo” – rysowanie historyjki obrazkowej w grupach.
8. Nowe przygody psa Lampo – ćwiczenia w twórczym pisaniu opowiadania. 
9. Podsumowanie zajęć: quiz dotyczący lektury.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Przyjdź do mnie jako…” – zabawa powitalna.

Nauczyciel przywołuje dzieci zdaniem: Przyjdź do mnie jako…(wesoły piesek, mądry pies, przy-
jazny pies, smutny pies, zmęczony pies, stęskniony pies, przestraszony pies, odważny pies, silny 
pies, szybki pies, sprytny pies itp.).

2. Utrwalamy, bo już znamy! – test matematyczny (poziom II).
• „Kto ma większą liczbę?” – gra w parach.

Każdy uczestnik ma swój komplet kartoników od 0 do 9. Po przetasowaniu kart dzieci losują 
w parach po trzy karty. Z uzyskanych cyfr układają największą liczbę trzycyfrową. Wygrywa 
dziecko, któremu uda się z wylosowanych cyfr ułożyć największą liczbę.

• Wskazywanie liczb spełniających określone warunki i zapisywaniem ich słowami. 
• Utrwalanie pozycyjnego układu liczb – zapisywanie liczebników z uwzględnieniem podanego 

warunku.  
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – odczytywanie danych z ilustracji, obliczenia pieniężne, 

porównywanie różnicowe, obliczanie odległości. 
• Odczytywanie wskazań termometrów i zaznaczanie temperatury na termometrach. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
Z cz. 4 s. 67–69, M cz. 2 s. 82–83, książki Romana Pisarskiego „O psie, który jeździł koleją”, 
fizyczna mapa Europy, encyklopedie oraz inne źródła informacji o Włoszech, kartoniki z 
cyframi 0–9 dla każdego dziecka, tytuły wydarzeń do historyjki na paskach papieru; dodat-
kowo: widokówki oraz materiały informacyjne, ilustracje z internetu, czasopism i folderów 
dotyczących Włoch.

M cz. 2 s. 82 z. 1

M cz. 2 s. 82 z. 2

M cz. 2 s. 82 z. 3, 4

M cz. 2 s. 83 z. 5
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• Sprawdzanie umiejętności wykorzystania wiedzy praktycznej w życiu codziennym – szacowa-
nie długości, wagi, pojemności i siły nabywczej pieniądza. 

• Etapowe rozwiązywanie zadania złożonego – obliczenia wagowe i pieniężne. 
3. Włochy na mapie Europy.

• Przez jakie kraje można dojechać z Polski do Włoch? – praca z mapą.
Przypomnienie miejsca akcji książki. Wskazanie Włoch na mapie oraz ich stolicy – Rzymu. Sza-
cowanie odległości z Włoch od Polski. Mierzenie najdalszych odległości w Polsce i we Włoszech 
na mapie za pomocą sznurka i porównywanie tych odległości, wyciąganie wniosków o wielkości 
tych krajów.

• Podróże Lampo.
Zapisanie nazw miast, które odwiedził Lampo, w kolejności ich odwiedzania. Zaznaczanie 
na mapie Włoch trasy podróży Lampo, wskazanie miasta, do którego wciąż powracał. Uzmy-
słowienie dzieciom, jaką długość miały trasy, jakie pokonywał Lampo podczas swoich podróży. 
Wskazanie na mapie Sycylii i wyjaśnienie, dlaczego Lampo tam się znalazł. 

• Wyszukiwanie w dostępnych źródłach oraz prezentacja najważniejszych informacji o Włoszech 
– praca w grupach.
Przykład: Włochy to kraj położony na Półwyspie Apenińskim, w dużej części górzysty. 
Na północy znajdują się Alpy, a pozostałą część kraju zajmują góry Apeniny. Oblewają go 
wody kilku akwenów, m.in. Morza Śródziemnego. Na terenie Włoch znajdują się czynne 
wulkany: Wezuwiusz koło Neapolu i Etna na Sycylii. Rzym, obecna stolica Włoch, był dawniej 
centralnym ośrodkiem starożytnego cesarstwa rzymskiego. Kultura rzymska miała bardzo duży 
wpływ na rozwój myśli europejskiej. Z Włoch wywodzą się znani filozofowie, artyści i uczeni, 
np. Galileusz, Michał Anioł, Leonardo da Vinci. Znana na cały świat jest także kuchnia włoska, 
włoskie sery oraz popularne dania: risotto, pizza, spaghetti.

4. Podróże psa Lampo po kraju – ćwiczenia w ustnym opowiadaniu. 
• Wskazywanie kolejnych wydarzeń opisanych w książce i nadawanie im tytułów. 
• Ustne opowiadanie najciekawszej, zdaniem dzieci, przygody Lampo i uzasadnianie swojego 

wyboru. 
5. Pociąg się zatrzymał… – pisanie dalszego ciągu opowiadania.

• Czytanie początku opowiadania jednej z przygód Lampo i opowiadanie jej wg własnego pomy-
słu. Nadanie tytułu tej przygodzie. 

• Samodzielne pisanie dalszego ciągu przygody psa w pociągu.
• Głośne czytanie swoich opowiadań.

6. Czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki – ćwiczenia gramatyczne.
• Przypomnienie wiadomości o poznanych częściach mowy.
• Rozpoznawanie rzeczowników, czasowników i przymiotników. 
• Tworzenie form czasu przeszłego, teraźniejszego i przyszłego czasowników niedokonanych.

7. „Przygody psa Lampo” – rysowanie historyjki obrazkowej w grupach.
• Dzieci losują tytuły wydarzeń do historyjki, np. Strona tytułowa historyjki. Przybycie Lampo do 

Marittimy. Pies dostaje imię. Pierwsza wizyta Lampo w domu zawiadowcy. Przyjaźń z zawia-
dowcą. Lampo odprawia pociąg razem z zawiadowcą. Przyjaźń z innymi pracownikami kolei. 
Przyjaźń z dziećmi zawiadowcy. Pies podróżuje pociągiem. Podróże po różnych miejscowościach 
Włoch. Lampo sławny w całym kraju. Propozycje odkupienia psa. Wypadek na stacji w Paola. 
Pobyt i rekonwalescencja w domu wieśniaków. Nakaz naczelnika usunięcia psa ze stacji. Ode-
słanie Lampo do wuja na Sycylię. Pobyt Lampo na Sycylii w Palermo. Ucieczka Lampo z wyspy. 
Leczenie utrudzonego psa po powrocie. Uratowanie małej Adele.

• „Przygody psa Lampo” – scenki dramowe.
Chętne dzieci przedstawiają wylosowane wydarzenia w scenkach (mogą dobrać sobie partne-
rów). Pozostali uczniowie odgadują, o jakie wydarzenia chodzi.

• Rysowanie obrazków do wylosowanych tytułów. Porządkowanie i umieszczanie rysunków 
w widocznym miejscu. 

M cz. 2 s. 83 z. 6

M cz. 2 s. 83 z. 7
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8. Nowe przygody psa Lampo – ćwiczenia w twórczym pisaniu opowiadania. 
• Kilkuzdaniowe wypowiedzi opisujące własne emocje towarzyszące czytaniu zakończenia książki.
• Wymyślanie nowego zakończenia i jego ustne opowiadanie.
• Indywidualne pisanie innego zakończenia książki „O psie, który jeździł koleją” – zwrócenie 

uwagi na ciekawą formę i nastrój, zastosowanie w nim słownictwa wzbogacającego dynamikę 
wypowiedzi. 

9. Podsumowanie zajęć: quiz dotyczący lektury.
• Dzieci odpowiadają na pytania (odpowiedzi są punktowane), np. Czy historia opisana w książce 

była prawdziwa, czy zmyślona? Skąd wziął się nieznany pies na stacji w Marittimie? Jakiej 
rasy był Lampo? Kto wymyślił imię psa? Co znaczy po włosku słowo Lampo? Gdzie zawiadowca 
stacji miał swój dom? Jak na imię miały dzieci zawiadowcy? Gdzie najchętniej przebywał Lam-
po? Kto najczęściej żywił psa w Marittimie? Do jakiego miasta dojechał Lampo, kiedy po raz 
pierwszy wybrał się w podróż? Wymień przynajmniej trzy miasta, które odwiedził Lampo. W ja-
kiej części Włoch leży Turyn, a w jakiej Reggio (północ, południe, wschód, zachód)? Kto pierw-
szy chciał kupić psa? Jak przejawiała się sława psa? Kto zaopiekował się psem po wypadku? 
Po co przyjechał naczelnik kolei do Marittimy? Dlaczego Lampo został wywieziony do wujka? 
Kto odwiedzał codziennie Lampo po powrocie z Sycylii? Kogo uratował Lampo?

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ „Poznajemy Włochy” – informacyjna gazetka klasowa.

Umieszczenie na tablicy ściennej w klasie i omówienie wybranych materiałów dotyczących 
Włoch.

JJ Zabawy ruchowe przy piosenkach o psach.
Dzieci ilustrują ruchem piosenki o psach (np. „Łapy, łapy, cztery łapy”, „Kundel bury”), poru-
szają się w rytm melodii i śpiewają znane im fragmenty.

XXXII krąg tematyczny: W Europie
Temat 160. Kulinarne podróże po Europie

ZAPIS W DZIENNIKU
Praca z tekstem informacyjnym „Smakołyki z różnych krajów”. Grupowe wykonanie plakatu 
reklamującego walory kulinarne wybranego kraju europejskiego. Europejski Kiermasz Kulinarny 
– organizacja stoisk oraz prezentacje tradycji kulinarnych wybranych krajów. Degustacja przy-
gotowanych potraw z różnych stron Europy. Zasady higieny i kulturalnego spożywania posiłków. 
Tworzenie klasowej książki kulinarnej – zapisywanie wybranych przepisów, ozdabianie karty.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta tekst informacyjny i prezentuje tradycyjną potrawę danego kraju
– wykonuje plakat reklamowy wybranego kraju dotyczący tradycji kulinarnych
– współpracuje w grupie podczas działań związanych z wykonaniem zadania
– wypowiada się o swoich upodobaniach kulinarnych oraz wartościach zdrowotnych potraw
– uczestniczy w przygotowaniu oraz degustacji potraw różnych narodów
 – przestrzega zasad higieny i kultury spożywania posiłków
– samodzielnie wykonuje kartkę do klasowej książki kucharskiej

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– przeczytasz tekst informacyjny i zaprezentujesz tradycyjną potrawę danego kraju
– wykonasz plakat reklamujący tradycje kulinarne wybranego kraju

Z cz. 4 s. 69 ćw. 9
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– weźmiesz udział w pracach grupowych związanych z wykonaniem różnych zadań 
– wypowiesz się o swoich upodobaniach kulinarnych oraz wartościach zdrowotnych potraw
–  weźmiesz udział w przygotowaniu oraz degustacji potraw, przestrzegając zasad higieny i kul-

tury spożywania posiłków
– wykonasz kartkę do klasowej książki kucharskiej

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– czytasz tekst informacyjny i prezentujesz tradycyjną potrawę wybranego kraju
– wykonujesz plakat reklamujący tradycje kulinarne wybranego kraju
– uczestniczysz w pracach grupowych związanych z wykonaniem różnych zadań 
–  wypowiadasz się o swoich upodobaniach kulinarnych oraz wartościach zdrowotnych po-

traw
–  uczestniczysz w przygotowaniu oraz degustacji potraw, przestrzegając zasad higieny i kultury 

spożywania posiłków
– wykonujesz kartkę do klasowej książki kucharskiej

KLUCZOWE PYTANIA
– Jak można zostać kucharzem?
– W jaki sposób ludzie w różnych rejonach świata spożywają pokarmy?

PLAN ZAJĘĆ
1. „Witam wszystkich, którzy…” – zabawa powitalna.
2. Praca z tekstem informacyjnym „Smakołyki z różnych krajów”.
3. Co kto lubi, co kto je? – wzbogacanie wiedzy ogólnej.
4. „Podróże kulinarne” – wykonanie plakatu w grupach.
5. Chcemy poznać różne smaki – przygotowania do kiermaszu. 
6. Europejski Kiermasz Kulinarny – prezentacje kulinarne.
7. Przepisy na europejskie potrawy – opracowanie stron do klasowej książki kucharskiej.
8. Czego dziś się dowiedziałem/dowiedziałam i nauczyłem/nauczyłam? – rozmowa w kręgu.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Witam wszystkich, którzy….” – zabawa powitalna.

• Nauczyciel wypowiada zdanie: Witam wszystkich, którzy lubią… (marchewkę, kapustę, papry-
kę, jabłka, śliwki, maliny, kotlety schabowe, naleśniki, jajecznicę, sery…). Dzieci, które mogą 
twierdząco odpowiedzieć na powitanie, machają rękami.

• Nauczyciel zapowiada temat zajęć i dodaje, że upodobania i zwyczaje kulinarne ludzi są 
bardzo różne i zależą także od tego, jakie produkty są najczęściej uprawiane i hodowane 
w środowisku, w którym dane społeczeństwo żyje. Warto podać przykłady z różnych stron 
świata, zwrócić uwagę na uwarunkowania klimatyczne, rolnicze, tradycje hodowlane, dostęp 
do morza itp.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 62–63, Z cz. 4 s. 70–71, duże arkusze papieru, farby, flamastry, kartki, kredki, ilu-
stracje i wycinki z gazet, klej, stoliki, wykonane przez dzieci plakaty, taśma klejąca, ozdoby, 
dekoracje, przygotowane w grupach informacje o kulinarnych zwyczajach i upodobaniach 
różnych narodów oraz gotowe dania charakterystyczne dla tych narodów, książki kucharskie 
lub internet; dodatkowo: różne dostępne owoce, blender lub mikser z dzbankiem, woda 
źródlana, cukier lub miód, kartki rysunkowe, kredki, przybory do pisania.
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2. Praca z tekstem informacyjnym „Smakołyki z różnych krajów”. 
• Czytanie tekstu przez nauczyciela.
• Podzielenie klasy na osiem zespołów i ciche czytanie przydzielonych informacji o tradycyjnych 

potrawach z różnych krajów.
• Prezentacja w klasie przygotowanych informacji.

3. Co kto lubi, co kto je? – wzbogacanie wiedzy ogólnej. 
• Swobodne wypowiedzi na temat ulubionych potraw.
• Uzupełnianie zdań nazwami potraw z różnych krajów. 
• Zabawy logiczne – doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem, analizowanie rysun-

ków i wyciąganie wniosków. 
• Doskonalenie pisowni nazw potraw z ó, u, ż, rz, h i ch. 
• Rozmowa na temat sytuacji, w których wypada użyć słowa smacznego. 

4. „Podróże kulinarne” – wykonanie plakatu w grupach. 
Poszczególne grupy, które wcześniej omawiały tradycyjne potrawy danych krajów, wykonują te-
raz plakat reklamujący ich walory kulinarne. Oprócz wybranych przez dzieci treści na plakacie 
powinny się znaleźć także: nazwa państwa i jego flaga.

5. Chcemy poznać różne smaki – przygotowania do kiermaszu.
• Próba ustalenia, w jakich miejscach można być uczestnikiem prezentacji kulinarnych – odwo-

łanie się do własnych doświadczeń.
• Ustalenie, w jaki sposób można przygotować stoiska do prezentacji.
• Przygotowanie stolika na kiermasz – praca w grupach.

Na frontowej części stolików dzieci przymocowują taśmą wykonane wcześniej plakaty re-
klamujące dany kraj. Na stolikach rozkładają przygotowaną przez siebie potrawę, naczynia 
jednorazowe oraz dekorują stół wg własnego pomysłu, używając serwetek, ozdób charakte-
rystycznych dla danego regionu itp.

6. Europejski Kiermasz Kulinarny – prezentacje kulinarne.
• Grupy kolejno, w wyznaczonym czasie (np. w czasie 3 minut) prezentują poszczególne kraje, 

zwracając uwagę na upodobania i zwyczaje kulinarne ich mieszkańców i wykorzystując wcze-
śniej zebrane informacje i materiały.

• Po ostatniej prezentacji dzieci wyrażają swoje opinie o potrawach, których sława przekroczyła 
granice kraju i są popularne na całym świecie (np. włoskie spaghetti). Mówią również, które 
potrawy są ich ulubione. Próbują też określać wartości zdrowotne tych potraw.

• Poczęstunek i degustacja przygotowanych w domu potraw. Wykorzystanie naczyń jednorazo-
wych (segregowanie naczyń po posiłku – przypomnienie pojęć segregacji i recyklingu). Prze-
strzeganie zasad higieny oraz kultury podawania i spożywania posiłku.

• Porządkowanie sali po degustacji i kiermaszu.
7.  Przepisy na europejskie potrawy – wykonanie stron do klasowej książki kuchar-

skiej.
• Rozmowa o sposobach pisania przepisów: 1. Składniki. 2. Sposób przygotowania. 3. Sposób 

podania potrawy. Omówienie kompozycji przepisu kulinarnego.
• Przedstawianie przepisów na wybrane dania przez poszczególne grupy.
• Wyszukiwanie w książkach kucharskich lub internecie przepisu na potrawy, które wydają się 

dzieciom najsmaczniejsze, i przepisywanie ich do zeszytu zgodnie z poznanym schematem. 
Zachęcanie dzieci do starannego wykonania kart z ulubionymi przepisami, ozdobienie ich ilu-
stracjami i opracowanie klasowej książki kucharskiej.

8. Czego dziś się dowiedziałem i nauczyłem? – rozmowa w kręgu.
• Uczniowie mówią o swoich wrażeniach z zajęć. Zaznaczają, co dla nich było nowością, czego 

się nauczyły i dowiedziały o zwyczajach żywieniowych w różnych społeczeństwach i kulturach. 
Zastanawiają się, co warto przenieść i wykorzystać w swoim środowisku, a jakimi polskimi 
tradycjami kulinarnymi warto chwalić się na całym świecie.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

PZ cz. 4 s. 62–63

Z cz. 4 s. 70 ćw. 1

Z cz. 4 s. 70–71 ćw. 2–4

Z cz. 4 s. 71 ćw. 5
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DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Przyrządzanie zdrowych soków owocowych – degustacja.

Praca jest wykonywana przez nauczyciela lub pod jego ścisłym nadzorem. Wypestkowane 
owoce dzieci wkładają do dzbanka, dolewają wody źródlanej, tak aby owoce były przykryte, 
dodają miodu lub cukru do smaku i miksują nożami blendera do uzyskania płynnej konsysten-
cji. Następnie dolewają wody i jeszcze chwilę miksują. Naturalny napój owocowy jest gotowy 
do degustacji.

JJ Komponowanie smacznego i zdrowego drugiego śniadania do szkoły.
• Dzieci obmyślają i opisują skład zdrowego i smacznego drugiego śniadania do szkoły. Swoje 

projekty ilustrują rysunkami. Starają się swój pomysł przedstawić w sposób atrakcyjny.
• Dzieci oceniają gotowe projekty: każde dziecko ma 3 karteczki z punktami 1–3 i przydziela je 

wybranym pracom (zasada: nie punktujemy prac własnych).
JJ Restauracja Europejska dla dzieci – projekt rysunkowy.
• Dzieci rysują własne projekty atrakcyjnego obiektu restauracyjnego i jego otoczenia, przewi-

dują w nim wszystkie elementy, które mogą zachęcić dzieci do zdrowego i smacznego odży-
wiania się i spędzania czasu z rodziną.

• Omówienie, ocena i wystawa prac.

INFORMACJA DLA RODZICÓW
W następnym tygodniu będą potrzebne: zdjęcia tatusiów, karteczki samoprzylepne, arkusz sza-
rego papieru, klej, nożyczki, kartki, flamastry, koperty, patyki, włóczka, klasowe zdjęcia, kredki, 
karton.

XXXIII krąg tematyczny: Wkrótce wakacje
Temat 161. Dzień taty

ZAPIS W DZIENNIKU
Słuchanie opowiadania Anny Sójki „Czarodziej” czytanego przez nauczyciela. Rozmowa o zmia-
nach, jakie zaszły w rodzinie, oraz uczuciach i reakcji taty na idealną rodzinę, uzupełnianie notatki. 
Kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne na temat ulubionych zajęć z tatą i pisanie krótkiej wypowiedzi 
na ten temat. Utrwalanie pisowni wyrazów z rz, ż, ch, h, ó, u. Wykonanie organizera na biurko – 
niespodzianki dla taty. Test matematyczny (poziom III) – dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfro-
wych, mnożenie i dzielenie w zakresie 100; obliczenia zegarowe; rozwiązywanie zadań tekstowych, 
m.in. złożonych – obliczenia pieniężne, porównywanie różnicowe, obliczanie odległości w kilome-
trach. Ogólnorozwojowe ćwiczenia ruchowe – bieg z przeszkodami i w różnym tempie, ćwiczenia 
ze skakanką, rzuty do celu.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wypowiada się na temat wysłuchanego opowiadania 
– redaguje pisemną wypowiedź o tacie
– rozpoznaje rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki
– zapisuje poprawnie wyrazy z trudnościami ortograficznymi
– prezentuje dialog między postaciami przedstawionymi na ilustracji
– wykonuje organizer zgodnie z instrukcją
– rozwiązuje test matematyczny
– bierze udział w zabawach ruchowych

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA 
– weźmiesz udział w rozmowie zainspirowanej opowiadaniem 
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– zredagujesz pisemną wypowiedź o tacie
– poćwiczysz umiejętność rozpoznawania poznanych części mowy
– utrwalisz poznane zasady ortograficzne
– zaprezentujesz dialog między postaciami przedstawionymi na ilustracji
– wykonasz organizer zgodnie z instrukcją
– rozwiążesz zadania matematyczne
– weźmiesz udział w zabawach ruchowych

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– uczestniczysz w rozmowie zainspirowanej opowiadaniem
– redagujesz pisemną wypowiedź na podany temat 
– rozpoznajesz poznane części mowy i wykonujesz wskazane ćwiczenia ortograficzne
– prezentujesz dialog między postaciami przedstawionymi na ilustracji
– wykonujesz organizer zgodnie z instrukcją
– rozwiązujesz zadania matematyczne
– bierzesz udział w zabawach ruchowych zgodnie z podanymi zasadami

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego tata jest ważny w rodzinie?

PLAN ZAJĘĆ
1. Jacy są nasi tatusiowie? – ćwiczenia w mówieniu.
2. Praca inspirowana opowiadaniem A. Sójki „Czarodziej”.
3. Co można robić z tatą? – ćwiczenia w mówieniu i pisaniu.
4. Jak to zapisać? – ćwiczenia ortograficzne.
5. Utrwalamy, bo już znamy! – test matematyczny (poziom III).
6. Organizer na biurko – wykonanie niespodzianki dla taty.
7. Zgadnij, jak ma na imię mój tata – tworzenie krzyżówki z imionami.
8. Ogólnorozwojowe ćwiczenia ruchowe.
9. Podsumowanie zajęć: kończenie zdań o tacie.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Jacy są nasi tatusiowie? – ćwiczenia w mówieniu.

• Rozwiązanie zagadki ortograficznej z hasłem Dzień Taty.
Wpisz właściwą literę w miejsce kropek, a w okienku obok pokoloruj literę. Pokolorowane litery 
czytane z góry do dołu utworzą hasło.

D RZ G...EBIEŃ Ż C

E CH BO...ATER H Z

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 64–65, Z cz. 4 s. 72–73, M cz. 2 s. 84–85, zagadka ortograficzna z hasłem, zdjęcia, 
karteczki samoprzylepne, paski z czasownikami, prostokątne kartoniki z wyrazami zawie-
rającymi trudności ortograficzne, plansze do bingo, bębenek, kółka w kolorach czerwonym, 
zielonym, żółtym, fioletowym, niebieskim, brązowym, kartoniki z liczbami i hasłem, pytania 
do konkursu matematycznego, arkusz szarego papieru, krążki, skakanka; dodatkowo: kar-
ton, farby.
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I U PODAR…NEK Ó D

F Ż MARYNA... RZ E

Ń Ó JASK...ŁKA U M

T CH ...USTECZKA H R

B RZ POTĘ...NY Ż A

T Ó WIEWI...RKA U G

A CH ...ULAJNOGA H Y

• Krótka informacja nauczyciela o genezie tego święta, np. Dzień Ojca jest obchodzony w wielu 
krajach w różnych terminach. W Polsce obchodzimy go 23 czerwca od 1965 roku. Dzień ten 
ustalono po to, by uhonorować miejsce taty w rodzinie i w społeczeństwie.

• Oglądanie umieszczonych na tablicy zdjęć ojców i wypowiadanie się o ich wyglądzie.
Chętne dziecko opisuje swojego ojca, wymieniając jego cechy zewnętrzne, pozostali odgadują, 
na którym zdjęciu znajduje się ta osoba.

• Zapisywanie przez uczniów na karteczkach samoprzylepnych czterech przymiotników okre-
ślających ich ojców, umieszczanie kartek wokół zdjęć i odczytanie wszystkich zapisanych przy-
miotników, a na koniec wybranie najczęściej powtarzających się określeń.

• Swobodne wypowiedzi dzieci na temat najbardziej lubianych cech ich ojców.
• W czym jesteś podobna/podobny do taty? – szukanie podobieństw. 

2. Praca inspirowana opowiadaniem Anny Sójki „Czarodziej”.
• Słuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela.
• Wskazanie osób występujących w opowiadaniu, określanie miejsca akcji i opowiadanie o ma-

rzeniach, o których mówili członkowie rodziny. 
• Udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu, np. Co się wydarzyło w środę w domu chłopca? Jakie 

życzenia miał tata, gdy pojawił się w nim czarodziej? Co się zmieniło, gdy czarodziej spełnił ży-
czenie taty? Dlaczego tata chciał mieć „normalną” rodzinę? Dlaczego ta rodzina nie była idealna 
wg taty? Jakie uczucia łączyły członków tej rodziny? Dlaczego tak sądzicie? Dlaczego tata nie czuł 
się dobrze w wyczarowanej rodzinie? Uzupełnianie notatki o głównym bohaterze opowiadania.

3. Co można robić z tatą? – ćwiczenia w mówieniu i pisaniu.
• Co kto robi? 

Łączenie czasowników i osób najczęściej wykonujących te czynności w domach dzieci. Zwróce-
nie uwagi na to, że różne czynności mogą wykonywać oboje rodzice.

naprawia pierze trzepie szyje odpoczywa czyta sprząta czyści

mama tata
 

zmywa gotuje prasuje piecze jeździ maluje zamiata obiera ogląda

• Dzielenie się spostrzeżeniami o roli ojców we współczesnym świecie.
• Prowadzenie w parach dialogów zainspirowanych ilustracją.  
• Co można robić z tatą? – giełda pomysłów.

Wypowiedzi dzieci o pracach wykonywanych wspólnie z tatą, sposobach spędzania z nim wol-
nego czasu. Wymienianie ulubionych zabaw z ojcami

• Co najchętniej robisz z tatą? – indywidualne pisanie wypowiedzi na temat zajęć najchętniej 
wykonywanych z tatą, wyszukiwanie w zdaniach czasowników i rzeczowników. 

4. Jak to zapisać? – ćwiczenia ortograficzne.
• Rozmowa o poznanych sposobach ćwiczenia pamięci i zapamiętywania pisowni wyrazów 

z trudnościami ortograficznymi.
• Przypomnienie zasad pisowni wyrazów z rz, ż, ch, h, ó, u – korzystanie ze słownika ortogra-

ficznego.

PZ cz. 4 s. 64–65

Z cz. 4 s. 72 ćw. 1, 2

Z cz. 4 s. 72 ćw. 3

Z cz. 4 s. 72 ćw. 4

Z cz. 4 s. 73 ćw. 6

Z cz. 4 s. 73 ćw. 5
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Uzupełnianie tekstu z wyrazami z rz, ż, ch, h, ó, u i wyszukiwanie w nim wyrazów z rz niewy-
miennym oraz z rz po spółgłoskach. 

• Głową rusz i rymy złóż – utrwalanie poznanych zasad ortograficznych.
Dzieci w grupach układają rymowanki z dowolnie wybranymi wyrazami z ó, u, ż, rz, h, ch.

• Zabawa „Bingo ortograficzne”.  
Każde dziecko dostaje losowo 9 kartoników z wyrazami z trudnościami ortograficznymi. Ukła-
da je na planszy w trzech rzędach, po trzy wyrazy w każdym. Nauczyciel ma listę wszystkich 
wyrazów i kolejno je odczytuje. Jeśli dziecko znajdzie usłyszane słowo u siebie, wówczas od-
wraca kartonik na drugą stronę. Osoba, która odwróci trzy kartoniki w jednej linii w pionie 
lub w poziomie, woła Bingo. Wygrywa uczeń, który zrobi to pierwszy.

• Zabawa ruchowa utrwalająca pisownię wyrazów z trudnościami ortograficznymi.
Każde dziecko losuje jedno kolorowe kółko. Kolor odpowiada trudności ortograficznej w zapi-
sanym na nim wyrazie: kółka czerwone – ch, zielone – h, żółte – ż, fioletowe – rz, brązowe – u, 
niebieskie – ó. Nauczyciel ustawia w dowolnym miejscu sali bębenek. Odczytuje jeden wyraz. 
Dzieci, które mają kolor kółka odpowiadający trudności ortograficznej w czytanym wyrazie, 
dobiegają do bębenka i uderzają w niego.

5. Utrwalamy, bo już znamy! – test matematyczny (poziom III).
• Rachunek pamięciowy.

Dzieci wykonują w pamięci działania (Jaka liczba jest większa o 15 od 25, o 35 od 46, mniejsza o 35 
od 98, o 37 od 74, o 19 od 58) i przyporządkowują karteczki z wynikami tych działań liczbom na kar-
tonikach umieszczonym na tablicy (na odwrotnej stronie każdego kartonika znajduje się litera). 
Po uporządkowaniu liczb od największej do najmniejszej odwracają kartoniki i odczytują hasło tatuś.

• Klasowy konkurs matematyczny.
Dzieci kolejno odpowiadają na pytania lub wykonują polecenia, np. Podaj trzy jednostki dłu-
gości. Podaj cyfrę jedności w liczbie 76. Podaj cyfrę dziesiątek w liczbie 98. Ile czasu upłynie 
między 11.00 a 20.00? Czy prostokąt może być kwadratem? Jak obliczyć obwód prostokąta? 
Czy 1 km to 1000 m? Podaj, ile centymetrów ma 1 m. Czy kwadrat ma wszystkie boki równe? 
Czy 1 kg to 1000 g? Ile godzin trwa doba? Ile minut trwa kwadrans? Jeśli dziecko odpowie 
poprawnie, przechodzi do następnego etapu gry, a jeśli nie – odpada.

• Utrwalanie umiejętności dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych oraz mnożenia i dzie-
lenia w zakresie 100. 

• Rozwiązywanie sytuacji problemowej na podstawie analizy ilustracji. 
• Obliczenia zegarowe – odczytywanie godzin na zegarach, zaznaczanie godzin na zegarze, obli-

czanie, ile czasu minęło. 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych – etapowe rozwiązywanie zadań złożonych, porównywanie 

różnicowe, obliczenia pieniężne w zakresie 1000, obliczanie odległości w kilometrach. 
6. Organizer na biurko – wykonanie niespodzianki dla taty.

• Dzielenie się pomysłami, jak można zrobić organizer, wybranie najciekawszego i wspólne omó-
wienie kolejnych czynności, które trzeba wykonać, by on powstał.

• Praca indywidualna dzieci pod kierunkiem nauczyciela.
7. Zgadnij, jak ma na imię mój tata – tworzenie krzyżówki z imionami.

• Gra toczy się zgodnie z zasadami popularnego „wisielca”, tylko zamiast szubienicy powstaje 
etapami schematyczny rysunek postaci.
Dziecko koduje imię swojego taty, np. Tadeusz: T_ _ _ _ _ Z.

• Wybrane dziecko podaje dowolną literę. Jeśli występuje ona w imieniu, dziecko kodujące imię 
wpisuje ją nad właściwą kreską, a jeśli nie – rysuje kolejne elementy rysunku postaci (głowa, 
ręce, nogi) aż do odgadnięcia wyrazu.

• Po odszyfrowaniu wszystkich imion dzieci tworzą wielką krzyżówkę na szarym papierze – każ-
dy wpisuje imię swojego taty tak, by krzyżowało się z innymi.

• Wspólne wymyślanie i zapisanie tytułu, np. Tatusiowie ukochani i wyszukiwanie rymów 
do niego, np. dziś życzenia wam składamy.

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
PO s. 14 ćw. 1, 2

PO s. 73 ćw. 1, 2

M cz. 2 s. 84 z. 2 

M cz. 2 s. 84 z. 3

M cz. 2 s. 85 z. 4

M cz. 2 s. 84–85  

z. 1, 5, 6
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8. Ogólnorozwojowe ćwiczenia ruchowe.
• Ćwiczenia gimnastyczne ze skakanką, skoki na skakance w marszu i w biegu.
• Biegi z przeszkodami, rzucanie do celu.
• Krążenia ramion – obie ręce, jedna ręka, w przód, w tył, na przemian itp.
• Gra „Berek” na jednej nodze.
• „Taczki”.

Zespoły są ustawione w parach na linii startu. Na sygnał jeden ćwiczący opiera się rękami 
o matę, a drugi trzyma go za nogi. Tak zbudowana „taczka” pokonuje wyznaczoną trasę. Po-
tem dzieci zamieniają się rolami i wracają na linię startu.

• Ćwiczenia oddechowe przy muzyce relaksacyjnej.
9. Podsumowanie zajęć: kończenie zdań o tacie.

• Kończenie zdań: Mój tata lubi... Mój tata marzy o... Kocham mojego tatę, ponieważ...
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Wykonywanie portretów ojców.

Dzieci na podstawie wysłuchanych opisów malują ojców swoich kolegów. Po zorganizowaniu 
wystawy prac dzieci odgadują, czyi tatusiowie zostali przedstawieni na rysunkach.

XXXIII krąg tematyczny: Wkrótce wakacje 
Temat 162. Bezpieczne wakacje

ZAPIS W DZIENNIKU
Rozmowa o umiejętności udzielania pierwszej pomocy – na podstawie tekstu i własnych doświad-
czeń. Praktyczne ćwiczenia udzielania pierwszej pomocy, przypomnienie numerów alarmowych 
i nauka wzywania specjalistycznej pomocy. Tworzenie i zapisywanie rad dla wypoczywających 
nad wodą, na wsi, w górach, w lesie. Utrwalanie wiadomości o rodzajach zdań. Rozwiązywanie 
zadań – doskonalenie umiejętności matematycznych przydatnych w życiu codziennym: oblicza-
nie odległości, pojemności, obliczenia zegarowe i pieniężne, odczytywanie danych z licznika ro-
werowego, drogowskazu, rozkładu jazdy. Turniej przyrodniczy. Wykonanie obrazka ze sznurka. 
Zabawa w podchody – krótkie marszobiegi z zadaniami.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– potrafi udzielić pierwszej pomocy
– zna numery alarmowe i potrafi wezwać pomoc
– redaguje i zapisuje rady dla wypoczywających w różnych miejscach
– rozwiązuje zadania matematyczne
– samodzielnie rozwiązuje test przyrodniczy
– wykonuje obrazek zgodnie z instrukcją
– uczestniczy w grach i zabawach terenowych

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– poćwiczysz udzielanie pierwszej pomocy
– utrwalisz numery alarmowe i przypomnisz sobie, jak wezwać pomoc
– zredagujesz i zapiszesz rady dla wypoczywających w różnych miejscach
– rozwiążesz zadania matematyczne dotyczące życia codziennego
– samodzielnie rozwiążesz test przyrodniczy
– wykonasz obrazek zgodnie z instrukcją
– weźmiesz udział w grach i zabawach terenowych, przestrzegając ustalonych zasad
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KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– potrafisz sprawdzić oddech poszkodowanego i ułożyć go w pozycji bocznej ustalonej
– znasz numery alarmowe i wiesz, jak wezwać pomoc
– redagujesz i zapisujesz rady dla wypoczywających w różnych miejscach
– rozwiązujesz zadania matematyczne dotyczące życia codziennego
– samodzielnie rozwiązujesz test przyrodniczy
– wykonujesz obrazek zgodnie z instrukcją
– bierzesz udział w grach i zabawach terenowych, przestrzegając ustalonych zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– W jakich sytuacjach przydaje się umiejętność czytania map?

PLAN ZAJĘĆ
1. Przedwakacyjne łamanie głowy – ćwiczenia w mówieniu.
2. Zachowanie bezpieczeństwa podczas wypoczynku – formułowanie rad.
3. Bezpieczeństwo najważniejsze! – przygotowania odpowiedzialnego turysty.
4.  Praca z tekstem informacyjnym „Potrafię pomóc” – ćwiczenie korzystania z numerów alarmo-

wych i udzielania pierwszej pomocy.
5. „Obrazek ze sznurka” – wykonanie pracy plastycznej.
6. Umiejętności matematyczne przydatne w życiu codziennym – rozwiązywanie zadań.
7. Klasowy turniej przyrodniczy.
8. Zabawa w podchody – mały marszobieg z zadaniami.
9. Podsumowanie zajęć: łańcuszek dobrych myśli na pożegnanie.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Przedwakacyjne łamanie głowy – ćwiczenia w mówieniu.

• Łamanie szyfru, odczytanie hasła Bezpieczne wakacje.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A ń g w d w z w d l
B k h d o n e c r k
C a t f g h f t j m
D c b a z s ź r c l
E k y k n y l g g e
F m s o j d z h u f
G n e ś e p a ż p w
H p j c y z s l a e
I i k ó k y d g l y
J e u f c f r a g f

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 66–67, Z cz. 4 s. 74–77, PM cz. 2 s. 66–67, tabela z szyfrem, karteczki samoprzylep-
ne, ilustracje miejsc wypoczynku, mapa Polski, kartki z nazwami miejsc wypoczynku, puzzle, 
klej, karton, arkusze papieru z narysowaną walizką, plątaninka z hasłem, sznurek w różnych 
kolorach, nożyczki, karteczki z liczbami, kapelusz, kartki, flamastry, koperty, patyki, włócz-
ka, piłki; dodatkowo: gazety, karton, ilustracje, farby.
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D2, G4, F6, G5, I1, B6, H3, A6, B5, J1   ............................................................................. 
A3, C1, B9, J7, D8, F4, E9   ............................................................................. 

• Zapisywanie w parach wyrazów, które kojarzą się dzieciom ze słowem wakacje, umieszczenie 
ich na tablicy i wspólne wybranie najpopularniejszych skojarzeń (technika: uszeregowanie 
promyczkowe).

• Dokąd pojedziemy? – rozmowa o różnych formach letniego wypoczynku na podstawie włas-
nych doświadczeń oraz ilustracji umieszczonych na tablicy.
–  Rozmowa o wakacyjnych planach inspirowana pytaniami, np. W jakich miejscach spędzicie 

lub chcielibyście spędzić wakacje? Kto z was wyjedzie w czasie wakacji w góry, kto nad morze, 
kto na wieś, kto nad jeziora, a kto zostanie w domu?

–  Wskazywanie miejsc letniego wypoczynku na mapie Polski, określanie kierunku (północ, 
południe, wschód, zachód), w którym należy się udać.

• W co się bawić? – tworzenie katalogu zajęć podczas letniego wypoczynku.
–  Jak można spędzić wakacje w różnych miejscach? – podawanie propozycji (np. można się 

opalać, pływać, budować zamki z piasku, uprawiać sporty letnie, wybrać się na pieszą wę-
drówkę).

– Kreatywne propozycje zabaw i gier w różnych miejscach.
Nauczyciel dzieli dzieci na 5 zespołów. Przedstawiciel każdej grupy losuje karteczkę z nazwą 
miejsca letniego wypoczynku. Dzieci przygotowują w grupach propozycje bezpiecznych zabaw 
i zajęć z uwzględnieniem wymogów miejsca.

2. Zachowanie bezpieczeństwa podczas wypoczynku – formułowanie rad.
• Opowiadanie o ilustracji przedstawiającej osoby wypoczywające nad wodą. Wskazywanie wła-

ściwych i niewłaściwych zachowań tych osób. Przewidywanie konsekwencji takich zachowań 
i udzielanie rad w formie zdań złożonych ze spójnikami ponieważ, bo, dlatego, że.

• Rozmowa uświadamiająca zagrożenia wynikające z nieostrożności w czasie wypoczynku w róż-
nych miejscach. 

• Wskazywanie sposobów unikania niebezpieczeństwa podczas pobytu w różnych miejscach wa-
kacyjnego wypoczynku: nad wodą, w górach, w lesie, w mieście, na wsi.

• Dzieci w grupach rysują tabelkę z czterema kolumnami: Nad wodą, W górach, W lesie, Na wsi 
i zapisują po dwie rzeczy, których nie powinno się, ich zdaniem, robić w danym miejscu. Przed-
stawiciele zespołów odczytują te wpisy i uzasadniają wybór swojej grupy.

• Jak bezpiecznie wypoczywać? – układanie wakacyjnych rad dla wypoczywających w różnych 
miejscach (praca w grupach). 
– Jakich rad udzieliłbyś osobom wypoczywającym w różnych miejscach? – indywidualne wy-
powiedzi. 
– Przypomnienie rodzajów zdań (oznajmujące, rozkazujące, pytające) i znaków interpunkcyj-
nych stawianych na ich końcu. Wybranie zdań, za pomocą których można przedstawić rady 
dla osób wypoczywających w różnych miejscach. 
– Układanie wakacyjnych rad dla wypoczywających.
Grupy otrzymują puzzle (jeśli chcemy utrudnić zadanie, kartki są pocięte na wiele kawałków). 
Po ułożeniu puzzli i przyklejeniu ich na kartce przedstawiciele grup pokazują swoje prace 
i omawiają zagrożenia, które mogą zaistnieć w danych sytuacjach, np.
I grupa – w górach: Wędrujemy tylko po szlakach. Słuchamy poleceń przewodnika i opiekuna. 
Przed wędrówką sprawdzamy prognozę pogody. Pamiętamy o odpowiednim ubraniu i butach.
II grupa – na wsi: Nie bawimy się w pobliżu maszyn rolniczych i nie wsiadamy do nich. Nie 
drażnimy zwierząt gospodarskich. Nie zaglądamy do studni. Nie bawimy się zapałkami – sło-
ma i siano szybko płoną.
III grupa – w lesie: Nie bawimy się zapałkami. Nie rozpalamy ogniska. Nie hałasujemy. Nie 
pozostawiamy śmieci. Nie zrywamy nieznanych roślin.
IV grupa – nad wodą: Kąpiemy się tylko w dozwolonych miejscach. Kąpiemy się pod opieką 
dorosłych. Chronimy ciało przed nadmiernym nasłonecznieniem.

Z cz. 4 s. 74 ćw. 1

Z cz. 4 s. 75 ćw. 4
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V grupa – w mieście: Nie bawimy się w pobliżu jezdni. Korzystamy z urządzeń na placu zabaw 
zgodnie z ich przeznaczeniem. Nie rozmawiamy i nigdzie nie idziemy z nieznajomymi. Otwie-
ramy drzwi tylko osobom znanym.
– Zapisywanie innych rad, które dzieci podały wcześniej, a nie pojawiły się na puzzlach. 
–  Wymyślanie znaków graficznych (piktogramów), za pomocą których można zilustrować te 

rady.
– Tworzenie plakatów z radami dla wypoczywających nad wodą, w górach, w lesie, na wsi, 
w mieście: planowanie rozmieszczania elementów na plakacie, zapisywanie wybranych rad, 
rysowanie odpowiednich piktogramów.

3. Bezpieczeństwo najważniejsze! – przygotowania odpowiedzialnego turysty.
• Układanie zdania z rozsypanki: Mu szę za wsze pa mię tać o włas nym bez pie czeń stwie.
• Bezpieczne miejsca zabaw – podawanie przykładów, ocena bezpieczeństwa różnych miejsc, 

uzasadnianie swoich opinii.
• Jak korzystać z planu lub mapy? – opowiadanie o tym, jak dotrzeć do różnych miejsc zazna-

czonych na planie lub mapie, wykorzystywanie określeń kierunków, np. prosto, w prawo, 
w lewo. 

• Co zabierzemy ze sobą? – nauka pakowania się na wakacje.
Na tablicy są zawieszone 4 duże arkusze papieru z narysowaną walizką. Dzieci w grupach „pa-
kują” walizkę, tzn. piszą nazwy rzeczy niezbędnych, które będą gwarantowały bezpieczeństwo 
(np. właściwe buty, odzież na różną pogodę, mapa, telefon).

• Tego nie wolno! – inscenizowanie scenek.
Dzieci w grupach przygotowują inscenizację zachowań w górach, nad wodą, na wsi; układają 
dialogi między turystą nierozważnym i odpowiedzialnym. Oglądają swoje scenki i wspólnie je 
omawiają.

• Dokończenie w grupach zdania: Jeśli nie będę ostrożny w czasie wakacji, to… Czytanie ułożo-
nych propozycji, podawanie argumentów.

4.  Praca z tekstem informacyjnym „Potrafię pomóc” – ćwiczenie korzystania z nume-
rów alarmowych i udzielania pierwszej pomocy. 
• Czytanie tekstu informacyjnego.
• Przypomnienie numerów alarmowych. Rozmowa o sytuacjach, w których należy z nich sko-

rzystać. 
• Jak wezwać pomoc? – scenki dramowe.

Nauczyciel wspólnie z dziećmi ustala, jakie informacje powinny się znaleźć w meldunku na po-
licję, straż pożarną i pogotowie ratunkowe, a dzieci prowadzą rozmowy telefoniczne, w czasie 
których wzywają pomoc.

• Praktyczne ćwiczenia przeprowadzania pomocy w sytuacji utraty przytomności. Nauka spraw-
dzania oddechu u osoby poszkodowanej.

• Ułożenie w bezpiecznej pozycji – ćwiczenia praktyczne zgodnie z instrukcją. 
– Czytanie wstępu do tekstu informacyjnego, sprecyzowanie, czym jest pozycja bezpieczna. 
– Praktyczne ćwiczenia w układaniu poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej.
Nauczyciel czyta fragmentami tekst informacyjny, dzieci w parach pod jego kierunkiem ćwiczą 
sposób ułożenia osoby nieprzytomnej we właściwej pozycji.

• Dlaczego warto umieć udzielać pierwszej pomocy? – szukanie argumentów i podawanie przy-
kładów w swobodnej rozmowie.

5. „Obrazek ze sznurka” – wykonanie pracy plastycznej.
• Omówienie kolejnych etapów wykonania pracy.
• Wykonanie prac zgodnie z instrukcją nauczyciela.

– Przygotuj: kartkę, sznurek w różnych kolorach, klej, nożyczki, ołówek.
– Na kartce naszkicuj wakacyjny rysunek.
– Kawałki sznurka posmaruj klejem i przyklej do kartki w odpowiednich miejscach, zaznaczo-
nych ołówkiem.

Z cz. 4 s. 74–75 ćw. 2, 3

Z cz. 4 s. 76 ćw. 5

PZ cz. 4 s. 66

PZ cz. 4 s. 67
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– Dobierając odpowiednie kolory sznurka, stwórz swój wymarzony wakacyjny krajobraz.
• Prezentacja prac na klasowej wystawce.

6.  Umiejętności matematyczne przydatne w życiu codziennym – rozwiązywanie za-
dań.
• „Liczby w kapeluszu” – zabawa doskonaląca rachunek pamięciowy.

W kapeluszu znajdują się karteczki z liczbami w zakresie 100. Każde dziecko losuje dwie kar-
teczki z liczbami, odczytuje je, następnie podaje ich sumę i różnicę.

• Obliczanie odległości – odczytywanie informacji z ilustracji (wskazań liczników na rowerach 
i informacji na drogowskazie), obliczanie i odpowiadanie na pytania, wykonywanie rysunku 
pomocniczego i wykorzystywanie go do rozwiązania zadania. 

• Obliczanie pojemności i obliczenia pieniężne.
• Obliczenia zegarowe – czytanie danych umieszczonych na rozkładzie jazdy kolejki, odczytywa-

nie wskazań zegara i obliczanie czasu. 
• Rozwiązywanie zadania logicznego z wykorzystaniem rysunku pomocniczego.
• Wskazywanie przykładów sytuacji, w których mierzy się czas w godzinach, sekundach lub 

miesiącach. Szacowanie czasu trwania różnych czynności. 
7. Klasowy turniej przyrodniczy. 

• Zapoznanie dzieci z przebiegiem turnieju oraz jego zasadami. Ustalenie sposobu sprawdzenia 
testu.

• Wypowiedzi dzieci dotyczące zdrowego współzawodnictwa (np. nie ściągamy od kolegi, nie 
podpowiadamy).

• Samodzielne wykonanie zadań turniejowych. 
• Podsumowanie i ogłoszenie wyników, wyłonienie zwycięzców.

8. Zabawa w podchody – krótki marszobieg z zadaniami.
Tę część zajęć warto przeprowadzić we współpracy z innym nauczycielem lub rodzicami. Za-
jęcia będą trwały około 70 minut stosownie do odległości terenu zabawy od szkoły. Przed roz-
poczęciem biegu dzieci w dwóch grupach przygotowują listę 3–4 zadań do wykonania przez 
grupę przeciwną i umieszczają je w kopertach. Przygotowują też patyki, kawałki włóczki, kredę 
do oznakowywania kierunków biegu i wskazywania miejsca ukrycia kopert. Grupa tropiąca 
wychodzi 10 minut po uciekającej.

9. Podsumowanie zajęć: łańcuszek dobrych myśli na pożegnanie.
• Dzieci siedzą w kręgu i toczą piłkę do wybranego kolegi lub koleżanki, mówiąc mu dowolne 

życzenie wakacyjne.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Czy potrafisz znaleźć drogę? – rysowanie mapy.

Dzieci pracują w parach. Rysują drogę w taki sposób, by była czytelna dla kolegi. Rysunek 
może przedstawiać trasę górskiej wycieczki, drogę na plażę itd. Ważne jest, aby na mapie 
znalazły się obiekty i punkty, które ułatwią orientację, oraz znaki wskazujące kierunek 
wędrówki.

XXXIII krąg tematyczny: Wkrótce wakacje
Temat 163. Wakacyjne plany

ZAPIS W DZIENNIKU
Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące ich wakacyjnych planów. Czytanie informacji o pogodzie, 
zmianach w przyrodzie w lipcu i sierpniu. Wyjaśnianie znaczenia przysłów związanych z mie-
siącami letnimi – praca ze słownikami. Czytanie ze zrozumieniem – wyszukiwanie informacji 

PM cz. 2 s. 66 z. 1, 2

PM cz. 2 s. 66 z. 3

PM cz. 2 s. 67 z. 4

PM cz. 2 s. 67 z. 5

PM cz. 2 s. 67 z. 6

Z cz. 4 s. 77 ćw. 6
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na kartce kalendarza i uzupełnianie dat, selekcja informacji o skowronku i chabrze. Poznawanie 
pracy rolnika na polu w czasie żniw. Przypomnienie rodzajów zbóż i produktów z nich otrzymy-
wanych. Ćwiczenia w mówieniu i pisaniu krótkich wypowiedzi. Doskonalenie umiejętności ma-
tematycznych przydatnych w życiu codziennym – rozwiązywanie zadań wymagających obliczeń 
pieniężnych, odległości i głębokości, odczytywania temperatury. Zespołowe zabawy i gry ruchowe 
z mocowaniem.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– przedstawia własne plany wakacyjne
– wyszukuje daty w kalendarzu i uzupełnia sierpniową kartkę z kalendarza
– wyjaśnia znaczenie przysłów związanych z lipcem i sierpniem
– zna pracę rolnika w czasie żniw i rozpoznaje rodzaje zbóż
– wykorzystuje umiejętności matematyczne do rozwiązywania problemów w życiu codziennym
– współpracuje z partnerem i grupą podczas zabaw zespołowych

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– podzielisz się własnymi planami na wakacje
– uzupełnisz kartkę z kalendarza i wykorzystasz informacje z niej odczytane
– wyjaśnisz znaczenie przysłów związanych z lipcem i sierpniem
– poznasz podstawowe zajęcia rolnika w czasie żniw i przypomnisz rodzaje zbóż
– wykorzystasz umiejętności matematyczne do rozwiązywania problemów w życiu codziennym
– weźmiesz udział w grach i zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych zasad

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się o własnych planach na wakacje
– uzupełniasz kartkę z kalendarza i wykorzystujesz informacje z niej odczytane
– wyjaśniasz znaczenie przysłów związanych z lipcem i sierpniem
– znasz podstawowe zajęcia rolnika w czasie żniw i podajesz rodzaje zbóż
–  wykorzystujesz umiejętności matematyczne do rozwiązywania problemów w życiu co-

dziennym
– bierzesz udział w grach i zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– Jak atrakcyjnie można spędzić wakacje w miejscu zamieszkania?
– Kto może zostać rolnikiem?

PLAN ZAJĘĆ
1. Praca z kalendarzem – wprowadzenie do tematu zajęć.
2. Jak ciekawie spędzić czas w wakacje? – ćwiczenia w mówieniu.
3. Praca z tekstem informacyjnym „Lipiec i sierpień”.
4. Co wiemy o żniwach? – przypomnienie nazw zbóż i sposobów ich wykorzystania.
5. „Zasiali górale” – zabawa ruchowa przy piosence.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 68–69, Z cz. 4 s. 78–79, PM cz. 2 s. 68–69, kalendarz, kartki z kalendarza z sylaba-
mi, paski z nazwami miejsc, paski z przysłowiami, słowniki, kartki do zapisywania wyrazów, 
plansza zagadki logicznej, lina, szarfy; dodatkowo: kartki z symbolami pogody, mapa Polski, 
2 arkusze papieru, flamastry, karteczki samoprzylepne.
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6. Zabawy słowami – ćwiczenia słownikowe.
7. Umiejętności matematyczne przydatne w życiu codziennym – rozwiązywanie zadań.
8. Zespołowe zabawy i gry ruchowe z mocowaniem.
9. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Praca z kalendarzem – wprowadzenie do tematu zajęć.

• Dzieci otrzymują kartki z kalendarza, na których z jednej strony jest zapisana nazwa miesiąca, 
z drugiej – naklejona sylaba. Dzieci porządkują nazwy miesięcy w takiej kolejności, w jakiej 
miesiące następują po sobie (mogą korzystać z kalendarza), następnie odwracają kartki i czy-
tają hasło WA KA CJE TO PIĘK NY CZAS GÓ RY MO RZE LAS

• Tworzenie przez dzieci innych rymowanek o wakacjach, np. Lasy, pola, łąki, chmury – wkrótce 
jadę w polskie góry.

2. Jak ciekawie spędzić czas w wakacje? – ćwiczenia w mówieniu.
• Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczące wakacyjnych planów i wyjazdów.
• Utworzenie grup – dzieci wybierających się w góry, nad morze, na wieś, nad jezioro lub rzekę, 

pozostających w domu, wyjeżdżających do miasta.
• Tworzenie w grupach listy pomysłów na ciekawe spędzenie wakacji w różnych miejscach (roz-

szerzenie listy tworzonej poprzedniego dnia):
I grupa – wakacje nad morzem,
II grupa – wakacje w górach,
III grupa – wakacje nad wodą,
IV grupa – wakacje w miejscu zamieszkania,
V grupa – wakacje na wsi,
VI grupa – wakacje w mieście.

• Prezentowanie list propozycji, wybór najciekawszych, oraz tych, których część dzieci nie zna.
• Przeprowadzenie po jednej z proponowanych przez każdą grupę zabaw.
• Twórcze opowiadanie dzieci o wymarzonych wakacjach.

Tworzenie wspólnej opowieści o wydarzeniach, które mogą mieć miejsce podczas wakacji. Na-
uczyciel zaczyna opowiadanie: Wyruszamy w wakacyjną podróż... Dzieci siedzą w kręgu, każde 
z nich dodaje jedno zdanie, tworząc logiczną całość. Po skończeniu opowieści dzieci proponują 
tytuł historii.

3. Praca z tekstem informacyjnym „Lipiec i sierpień”. 
• Czytanie informacji o pochodzeniu nazw letnich miesięcy.
• Czytanie informacji dotyczących letniej pogody.
• Rozmowa o konieczności zachowania zasad bezpieczeństwa podczas wypoczynku nad wodą 

zainspirowana zdjęciami.
• Czytanie informacji o zmianach w przyrodzie w lipcu i sierpniu i wskazanie najważniejszych 

informacji, np. pojawienie się potomstwa zwierząt leśnych, zbieranie leśnych owoców i grzy-
bów, dojrzewanie owoców w sadach, prace w polu latem.

• Przypomnienie zasad właściwego ubierania się i zachowania się w lesie oraz stosowania zasad 
bezpieczeństwa podczas grzybobrania.

• Wakacyjne miesiące w przysłowiach – ćwiczenia wzbogacające język. 
Dzieci wyszukują w tekście i odczytują przysłowia, wyjaśniają ich znaczenie. W grupach lo-
sują paski z przysłowiami o lipcu i sierpniu, np. Lipcowe upały, wrzesień doskonały. W lipcu 
upały, styczeń mroźny cały. Miesiąc lipiec musi przypiec i ostatki mąki wypiec. Lipcowa pogoda 
dla chłopów żniwna swoboda. Jeśli w sierpniu dni jasne, będą stodoły ciasne. Kiedy sierpień 
przychodzi, reszta zboża z pola schodzi. W sierpniu grzmotów wiele, mokrą zimę ściele. Wyszu-
kują przysłowia w słowniku i wyjaśniają ich znaczenie, 

4. Co wiemy o żniwach? – przypomnienie nazw zbóż i sposobów ich wykorzystania.
• Wyjaśnienie znaczenia słowa żniwa.

PZ cz. 4 s. 68–69

PZ cz. 4 s. 69,  

Z cz. 4 s. 79 ćw. 2
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• Przypomnienie znanych nazw zbóż: żyto, pszenica, rzepak, jęczmień, owies.
• Przypomnienie, że rzepak jest rośliną oleistą.
• Omówienie sposobów wykorzystania zbóż, np. żyto – mąka żytnia, pasze; pszenica – mąka 

pszenna, otręby pszenne, kasza manna, mąka do wyrobu makaronów i ciast, mąka krupczatka; 
owies – płatki owsiane, otręby owsiane, pasza, kasze; jęczmień – mąka, kasza, płatki.

• Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem.
– Uzupełnianie sierpniowej kartki z kalendarza. Odczytywanie z niej dat zbioru różnych zbóż.
– Tworzenie nazwy skowronka z podanych liter. Oglądanie go na zdjęciu. Szukanie informacji 
o nim (np. w internecie) i wybieranie tych, które zdaniem dzieci, są najważniejsze (np. wygląd, 
występowanie, pokarm, zwyczaje lęgowe, potrzeby, przyczyny spadku populacji tego ptaka), 
i rejestrowanie ich w formie mapy myśli.
– Przypomnienie nazw narzędzi i maszyn rolniczych używanych dawniej i dziś. 
– Poznanie chabru – rośliny uznawanej za chwast, oglądanie go na zdjęciach, szukanie infor-
macji o jego właściwościach leczniczych, poznawanie jego innych nazw. 

5. „Zasiali górale” – zabawa ruchowa przy piosence.
• Zaproszenie dzieci do tańca ludowego, tańczonego dawniej przez wiejskie dzieci w okresie zbio-

rów zbóż.
• Dzieci stają w kręgu twarzą do środka. Podczas zwrotek kołyszą się krokiem balansowym 

w prawo, podnosząc nogę lewą, i w lewo, podnosząc nogę prawą. Ręce trzymają na biodrach. 
W czasie refrenu dobierają się parami i wykonują haczyk w prawo i haczyk w lewo. Następnie 
wracają do pozycji wyjściowej i podskokami obracają się wokół własnej osi. W ostatniej części 
wykonują 4 podskoki do środka kręgu i 4 na zewnątrz.

6. Zabawy słowami – ćwiczenia słownikowe.
• Dzieci są podzielone na dwa lub trzy zespoły. Każde dziecko z grupy zapisuje na kartce wyraz 

związany z wakacjami, następnie zagina kartkę i przekazuje kolejnej osobie w grupie, która 
postępuje tak samo. Ze zgromadzonymi w ten sposób wyrazami uczniowie wspólnie układają 
i zapisują krótkie opowiadanie, rymowankę lub wierszyk (do wyboru nauczyciela).

• Prezentacja prac, wskazanie ich mocnych i słabszych stron.
7. Umiejętności matematyczne przydatne w życiu codziennym – rozwiązywanie zadań.

• Rozwiązanie w grupach zagadki logicznej.
Dzieci otrzymują tekst zagadki, dyskutują nad jej rozwiązaniem, wpisują nazwy członków ro-
dziny w odpowiednie miejsca i porównują z rozwiązaniami pozostałych grup.

1

3 4 5

6 7

2

Pamiątkowe zdjęcia
W albumie widniały fotografie z wakacji ułożone jak na rysunku. Jak rozmieszczono zdjęcia 
członków rodziny, jeżeli wiadomo, że:
1.  numer, pod którym znajduje się zdjęcie mamy, był wyższy od numeru, pod którym umieszczo-

no fotografię taty;
2. zdjęcie córki znalazło się z lewej strony, tuż przed zdjęciem cioci;
3.  portrety dziadka i wujka znajdują się w tym samym rzędzie, natomiast fotografię taty umiesz-

czono jeden rząd wyżej;
4. zdjęcie babci znajduje się tuż pod fotografią mamy;
5.  jeżeli portret cioci figuruje pod liczbą parzystą, to zdjęcie dziadka pod nieparzystą i odwrotnie.
Rozwiązanie: 1 – tata, 2 – mama, 3 – wujek, 4 – dziadek, 5 – babcia, 6 – córka, 7 – ciocia.

Z cz. 4 s. 78 ćw. 1

Z cz. 4 s. 79 ćw. 3

Z cz. 4 s. 79 ćw. 4
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• Obliczanie sum kilku składników w zakresie 10 000.  
• Czytanie paragonu i wykonywanie obliczeń pieniężnych – wyrażenia dwumianowane, porów-

nywanie kwot, nominały używane na banknotach.  
• Odczytywanie wskazań termometru, obliczanie temperatur. 
• Rozwiązywanie zadania złożonego – obliczanie odległości w zakresie 10 000, odczytywanie 

danych z ilustracji. 
• Odczytywanie danych z ilustracji (diagramu słupkowego) – obliczanie wysokości i głębokości 

w zakresie 200. 
8. Zespołowe zabawy i gry ruchowe z mocowaniem.

• „Wąż”.
Dzieci ustawione w rzędzie trzymają się mocno za biodra. Pierwsze dziecko w rzędzie jest głową, 
ostatnie ogonem węża. Na sygnał prowadzącego „głowa” goni „ogon”, starając się go złapać.

• „Przeciąganie liny”.
Dzieci podzielone na dwie drużyny chwytają linę i ciągną ją, starając się przeciągnąć przeciw-
nika na swoją stronę przez linię dzielącą dwie części boiska.

• Dzieci stoją tyłem do siebie i mają ręce zaplecione w łokciach. Usiłują wzajemnie przeciągnąć 
partnera na swoją stronę.

• Uczniowie, stojąc przodem do siebie, z prawą stopą złączoną z prawą stopą współćwiczącego, 
podają sobie prawe ręce i na sygnał próbują przeciągnąć kolegę z pary na swoją stronę.

• „Walka o poruszenie z miejsca”.
Dzieci ustawiają się w parach twarzami do siebie w małym rozkroku i opierają o siebie dłonie 
obu rąk. Na znak rozpoczynają walkę o wytrącenie z równowagi – wygrywa ten, komu uda się 
wytrącić przeciwnika z równowagi i spowodować zmianę położenia jego nóg.

9. Podsumowanie zajęć: kończenie zdania.
• Dzieci kończą rozpoczęte przez nauczyciela zdanie: Aby bezpiecznie i miło spędzić wakacje, będę 

pamiętać o tym...
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Wakacyjny dzień – ilustracja do prognozy pogody.

Dzieci otrzymują kartki z narysowanymi symbolami pogody charakterystycznej dla letnich mie-
sięcy. Przedstawiają wakacyjny dzień w taką pogodę.

JJ Wypoczynek – wykonanie mapy myśli.
Dzieci zapisują na dwóch arkuszach papieru sposobem wyrazowo-obrazkowym (na jednym ar-
kuszu papieru jest napis wypoczynek czynny, aktywny, a na drugim wypoczynek bierny). Na kar-
teczkach samoprzylepnych zapisują skojarzenia, słowa klucze, ilustrują je małymi rysunkami 
lub symbolami i umieszczają wokół napisów na arkuszach (karteczki z podobnymi propozycjami 
układają w formie promieni słonecznych).

XXXIII krąg tematyczny: Wkrótce wakacje
Temat 164. Co nas czeka w czwartej klasie?

ZAPIS W DZIENNIKU
Wypowiedzi o mijających trzech latach nauki. Czytanie z podziałem na role opowiadania Zofii 
Staneckiej „Skok w nieznane”. Szukanie sposobów radzenia sobie w nowych, nieznanych sytu-
acjach. Rozpoznawanie swoich emocji związanych z nową sytuacją i opracowywanie sposobów 
radzenia sobie z obawami. Konstruowanie przestrzennej postaci stracha z różnych materiałów. 
Rozmowa o przejściu do czwartej klasy i czekających zmianach. Podsumowanie wiadomości o za-
sadach budowania prawidłowych relacji w grupie oraz wartościach ważnych w życiu – na pod-

PM cz. 2 s. 68 z. 1

PM cz. 2 s. 68 z. 2

PM cz. 2 s. 68 z. 3

PM cz. 2 s. 69 z. 4

PM cz. 2 s. 69 z. 5
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stawie tekstów z działu „Między nami” i własnych doświadczeń. Pisanie listu do wychowawcy. 
„W parku rozrywki” – modyfikowanie gry matematycznej.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– wypowiada się o mijających trzech latach nauki i wartościach ważnych w codziennym życiu 
– czyta wskazane teksty z podziałem na role i wypowiada się na ich temat
– nazywa emocje pojawiające się w trudnych lub nowych sytuacjach
– zna sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach i z własnymi emocjami
– konstruuje postać stracha
– pisze list, pamiętając o jego kompozycji
– układa i modyfikuje gry matematyczne

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– wypowiesz się o mijających latach nauki i wartościach ważnych w codziennym życiu 
– przeczytasz wskazane teksty i wypowiesz się na ich temat
– nazwiesz emocje pojawiające się w trudnych lub nowych sytuacjach
– podasz sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach i z własnymi emocjami
– skonstruujesz przestrzenną postać stracha z różnych materiałów
– napiszesz list, pamiętając o jego kompozycji
– ułożysz i przekształcisz grę matematyczną

KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– wypowiadasz się o mijających latach nauki i wartościach ważnych w codziennym życiu 
– czytasz wskazane teksty i wypowiadasz się na ich temat
– nazywasz emocje pojawiające się w trudnych lub nowych sytuacjach
– znasz sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach i z własnymi emocjami
– wykonujesz przestrzenną postać stracha z różnych materiałów
– piszesz list, pamiętając o jego kompozycji
– układasz i przekształcasz grę matematyczną

KLUCZOWE PYTANIA
– Dlaczego ważna jest umiejętność panowania nad negatywnymi emocjami?

PLAN ZAJĘĆ
1. Jeszcze trzecioklasiści – wypowiedzi o minionych trzech latach.
2.  Opowiadanie Z. Staneckiej „Skok w nieznane” z działu „Między nami” (podejmowanie wy-

zwań).
3. Co nas czeka w czwartej klasie? – ćwiczenia w mówieniu o własnych emocjach.
4. „Między nami” – podsumowanie wiedzy o zasadach budowania prawidłowych relacji w grupie.
5. Zawsze możemy na siebie liczyć – zabawy integrujące zespół klasowy. 
6. Pożegnanie z panią/panem – ćwiczenia w pisaniu listu.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 70–73, Z cz. 4 s. 80–81, PM cz. 2 s. 86–87, działania na kartkach, klasowe zdjęcia, 
szary papier, marker, tektura, pudełka, kolorowy papier, słomki, papierowe talerzyki, plasti-
kowe kubeczki, butelki, zakrętki, bibuła, tuby po ręcznikach papierowych, skrawki tkanin, 
taśma klejąca, nożyczki, tabela, paski papieru, etykiety z napisem Jestem w czwartej klasie, 
kredki, karton, kwadraty, karty; dodatkowo: karty z testem.
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7. Jak to będzie? – przeprowadzenie wywiadu z kolegami z czwartej klasy.
8. „W parku rozrywki” – przekształcamy gry matematyczne.
9. Podsumowanie zajęć: zabawy na miłe zakończenie zajęć.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Jeszcze trzecioklasiści – wypowiedzi o minionych trzech latach.

• Odkodowanie hasła wprowadzającego do zajęć.
Rozwiązywanie działań dodawania, odejmowania, mnożenia i dzielenia zapisanych na kart-
kach. Ułożenie wyników od najmniejszego do największego, odwrócenie kartek i odczytanie 
hasła Żegnamy trzecią klasę!

• Wypowiedzi dzieci dotyczące tego, czego nauczyły się w mijającym roku szkolnym, jakie napo-
tkały trudności itd.

• Jak to było? 
– Swobodne wypowiedzi dzieci o tym, co się wydarzyło w czasie trzech lat nauki w szkole, 
zwracanie uwagi na sytuacje, które wywołują dobre wspomnienia.
– Oglądanie zdjęć klasowych, przypominanie sytuacji, w których zostały wykonane. Wskazywa-
nie zdjęć, które dzieci uznają za najciekawsze, i uzasadnianie swoich wyborów.
– Ustalenie, czego dzieci najbardziej nie lubiły w szkole, a co lubiły najbardziej.
– Przypomnienie osiągnięć indywidualnych i zespołu klasowego.

• Zapisywanie swoich skojarzeń z czwartą klasą.
• Indywidualna ocena swojej dotychczasowej pracy w szkole. 

2. Opowiadanie Z. Staneckiej „Skok w nieznane”. 
• Czytanie opowiadania z podziałem na role.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu, np. O czym rozmawiały dzieci przed końcem roku 

szkolnego? Za kim będą tęsknić w klasie czwartej? Czego bały się dzieci – bohaterowie opowia-
dania? Dzieci wyszukują odpowiednie fragmenty tekstu, podają przykłady tych obaw i zapisują 
je na arkuszu szarego papieru rozłożonym na podłodze. Następnie wspólnie zastanawiają się, 
co mogłyby powiedzieć bohaterom opowiadania, aby ich pocieszyć. Podają przykłady, jak radzić 
sobie w sytuacjach wywołujących strach. 

• Czego się boimy? – ćwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu strachu.
Dzieci zapisują na karteczkach, czego się boją, i wrzucają kartki do pudełka. Nauczyciel lub 
chętne dziecko losuje po kolei kartki i odczytuje na głos zapisane hasła. Uczniowie wspólnie 
zastanawiają się, dlaczego można bać się wymienionych sytuacji, np. hasło ciemność – ciemno-
ści można się bać, bo gdy jest ciemno, to nie wiemy, co znajduje się w pokoju. Próbują określić 
sposoby radzenia sobie w tych sytuacjach.

• Czytanie informacji podsumowującej wiedzę dotyczącą podejmowania wyzwań. Podawanie 
przykładów z życia potwierdzających cel pokonywania obaw i strachu przed podejmowaniem 
wyzwań. 

• Zabawne strachy – przestrzenna praca plastyczna.
Dzieci pracują w kilkuosobowych grupach. Każda z nich wybiera sobie coś, czego można się 
bać, i określa, z jakiego powodu ludzie się tego boją. Zadaniem zespołów jest wykonanie z do-
stępnych materiałów (tektura, pudełka, kolorowy papier, słomki, papierowe talerzyki, plasti-
kowe kubeczki, butelki, zakrętki, bibuła, tuby po ręcznikach papierowych, skrawki tkanin itp.) 
wybranego „stracha”, w taki sposób, aby był śmieszny, np. jeśli grupa wybrała pająki i określi-
ła, że ludzie się ich boją, ponieważ są duże i czarne, może wykonać różowego, uśmiechniętego 
pająka trzymającego prezent. Po upływie wyznaczonego czasu zespoły prezentują swoje prace. 
Opowiadają, co wybrali, dlaczego można się tego bać i co zrobili, aby przerobić to na coś za-
bawnego.

3. Co nas czeka w czwartej klasie? – ćwiczenia w mówieniu o własnych emocjach.
• Nauczyciel umieszcza na tablicy tabelę. Wspólnie z dziećmi ustala i notuje we właściwej rubry-

ce różnice w nauczaniu w klasach I–III i IV.

Z cz. 4 s. 80 ćw. 1

Z cz. 4 s. 80 ćw. 3

MIĘDZY NAMI
PZ cz. 4 s. 70–71

Z cz. 4 s. 80 ćw. 2
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Klasy I–III Klasa IV

Jeden nauczyciel przez 3 lata. Nowy wychowawca. 

Zajęcia w tym samym pomieszczeniu. Lekcje w różnych salach.

Przedmioty zintegrowane. Podział na przedmioty.

Większość zajęć prowadzonych 
przez jednego nauczyciela. Każdy przedmiot z innym nauczycielem.

Ocena opisowa ze wskazaniem na mocne 
strony dziecka. Oceny z poszczególnych przedmiotów. 

Mniej godzin zajęć lekcyjnych, więcej 
czasu wolnego. Więcej lekcji, mniej czasu wolnego.

• Rozmowa z dziećmi o tym, które różnice mogą sprawić najwięcej trudności u progu czwartej 
klasy, które zmiany budzą obawy.

• Pierwszy dzień w czwartej klasie – tworzenie wspólnie opowiadania (technika: pajęczynka). 
Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Nauczyciel rozpoczyna zabawę wypowiadając zdanie: Oka-
zało się, że pierwszy dzień szkoły dla czwartoklasistów mimo ich obaw, był bardzo wesoły i cie-
kawy. Z samego rana… Zadaniem dzieci jest opowiedzenie, jak wyglądał pierwszy dzień no-
wego roku szkolnego w czwartej klasie. Uczniowie po kolei dopowiadają do historii po jednym 
zdaniu. Zabawa trwa tak długo, aż każde dziecko doda jedno zdanie do opowieści. W razie 
potrzeby można rozpocząć drugą rundkę. 

• Recepta na strach – dyskusja.
Uczniowie siedzą w kręgu na dywanie. Chętne dzieci odpowiadają na pytania nauczyciela: 
Jak radzicie sobie ze strachem? Co robicie, żeby się nie bać? Następnie przypominają, jaki spo-
sób na strach przed pójściem do czwartej klasy znalazł Piotrek, i podają własne propozycje.

• Ciekawe propozycje.
Uczniowie pracują w kilkuosobowych grupach. Ich zadaniem jest znalezienie jak największej 
liczby dobrych stron pójścia do czwartej klasy. Swoje pomysły zapisują na kartce. Po skończe-
niu pracy każdy zespół odczytuje swoje propozycje, pamiętając, aby nie powtarzać wymienio-
nych wcześniej pomysłów.

4.  „Między nami” – podsumowanie wiedzy o zasadach budowania prawidłowych re-
lacji w grupie.
• Czytanie etapami zasad i wskazówek dotyczących emocji i radzenia sobie z problemami oraz 

ich omawianie. Zwrócenie uwagi na wyrazy, wyrażenia i zwroty zaznaczone innym kolorem 
czcionki.

• Układanie i zapisywanie na paskach papieru haseł, które wskazują drogę do tworzenia zgod-
nej społeczności klasowej. Umieszczenie ich na tablicy wokół etykiety z napisem Jestem 
w czwartej klasie.

• Pisanie zdań o nowym roku szkolnym. 
5. Zawsze możemy na siebie liczyć – zabawy integrujące zespół klasowy.

• „Pomocna dłoń”.
Dzieci odrysowują kontur dłoni, ozdabiają go, wpisują w kontur hasła, np. zawsze możesz 
na mnie liczyć, pomogę ci w kłopotach.

• Ustalenie, że dzieci zachowają pomocną dłoń, aby służyła w chwili, kiedy kolega lub koleżanka 
będą potrzebowali pomocy.

• „Zaczarowany ołówek”.
Nauczyciel dzieli uczniów na 4-osobowe grupy. Każda z nich rysuje, co dobrego chciałaby wy-
czarować ołówkiem dla swojej klasy.

• Prezentacja prac i wspólne zastanowienie się, które pomysły i w jaki sposób można zrealizować.

PZ cz. 4 s. 72–73

Z cz. 4 s. 81 ćw. 4
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• Mistrz ortografii – szóste starcie (stacje zadaniowe Petersona): uzupełnianie tekstu z lukami 
(materiał mieszany), porządkowanie wyrazów w tabeli wg zasad pisowni, łączenie w pary wy-
razów wyjaśniających ich pisownię (np. ó – o, rz – r), układanie rymowanki z wylosowanymi 
wyrazami itp.
Podliczenie punktów zdobytych przez uczniów we wszystkich ortograficznych potyczkach. 
Ogłoszenie wyników. Wyłonienie Klasowego Mistrza Ortografii w II semestrze i Klasowego 
Mistrza Ortografii w klasie trzeciej. Nagrodzenie ich wielką „rakietą”.

6. Pożegnanie z panią/panem – ćwiczenia w pisaniu listu.
• Przypomnienie kompozycji i zasad pisania listu. 

Czytanie podanego wzoru listu, wyodrębnianie w nim części, uzupełnianie daty. Przypomnie-
nie zasad pisania listu – pisownia wyrazów wielką literą ze względów grzecznościowych. 

• Indywidualne pisanie listu do obecnej wychowawczyni/obecnego wychowawcy z wykorzysta-
niem pytań pomocniczych. 

7. Jak to będzie? – przeprowadzenie wywiadu z kolegami z czwartej klasy.
• Nauczyciel proponuje dzieciom, aby przeprowadziły wywiad z czwartoklasistami na temat 

obaw związanych z przejściem z trzeciej do czwartej klasy. Uczniowie dzielą się na kilkuosobo-
we zespoły. Każdy z nich wymyśla pytania, które można zadać starszym kolegom. Każda grupa 
odczytuje swoje propozycje, a pozostali uczniowie sprawdzają ich poprawność. Na koniec dzieci 
tworzą wspólną listę pytań, które warto zadań starszym koleżankom i kolegom.
Dzieci udają się do uczniów czwartej klasy i przeprowadzają wywiad. Odpowiedzi zapisują na 
kartce. Po powrocie do sali grupy kolejno odczytują wyniki swojej pracy. Każdy zespół zostaje 
nagrodzony oklaskami.

8. „W parku rozrywki” – przekształcamy gry matematyczne. 
• Omówienie planszy do gry, wybranie zagadnień matematycznych, które warto powtórzyć 

i utrwalić, tworzenie zasad gry, przygotowanie potrzebnych do niej materiałów.
• Modyfikowanie zasad gry i rozegranie kilku partii.

9. Podsumowanie zajęć: zabawy na miłe zakończenie dnia.
• „Wyszukaj przyjazną dłoń” – zabawa.

Dzieci są podzielone na 8-osobowe grupy. Stają w ciasnym kręgu, zamykają oczy, wyciągają 
ręce i po omacku szukają dłoni, które budzą zaufanie. Otwierają oczy i sprawdzają, czyje dłonie 
chwycili. Zabawę można powtórzyć, zmieniając zespoły.

• Żegnamy się jak przyjaciele – dowolny sposób pożegnania przez dzieci; podanie dłoni, uścisk, 
pożegnanie z uśmiechem itp.

• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Czy wiesz? – konkurs utrwalający i systematyzujący zdobytą wiedzę.

Dzieci pracują w grupach. Za każdą poprawną odpowiedź grupa otrzymuje punkt. Wygrywa 
drużyna, która zdobędzie najwięcej punktów.
Przykładowe zadania:
1.  Uporządkuj w kolejności alfabetycznej wyrazy: wakacje, morze, góry, jezioro, plecak, 

wędrówka.
2.  Antek zbierał pieniądze na rower. Od września do maja wrzucał do skarbonki kieszonkowe 

– 15 zł.
a. Wymień kolejne miesiące, w których oszczędzał Antek.
b. Oblicz, jaką kwotę uzbierał.

3.  Dzieci wyjeżdżają na kolonie o godz. 6.00. Będą jechały nad morze do Kołobrzegu 9 godzin. 
O której godzinie dojadą na miejsce?

4. Przeczytaj uważnie tekst i zgodnie z poleceniem wykonaj kolejne ćwiczenia.
Maja Kowalska jest pilną uczennicą klasy trzeciej. Mieszka w Toruniu przy ul. Włókienniczej 
4 m. 8. W czasie wakacji odwiedziła babcię mieszkającą w Gdańsku. W czasie pobytu nad mo-

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE

PO s. 16 ćw. 2,  

s. 42 ćw. 1–3 s. 78–79

Z cz. 4 s. 81 ćw. 5

Z cz. 4 s. 81 ćw. 6

PM cz. 2 s. 86–87
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rzem podziwiała piękną plażę, wydmy, olbrzymie statki. Babcia podarowała jej szumiącą mu-
szlę i złoty bursztyn. Zapisała jej swój adres. Maja obiecała, że napisze do niej list po powrocie 
do domu.

Anna Cichocka
ul. Wodnista 4 m. 6
80-134 Gdańsk

5. Wpisz do tabelki wybrane z tekstu trzy rzeczowniki, trzy czasowniki i trzy przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

6.  W każdy wyraz wpisz brakujące litery. Pokoloruj pola z nazwami kojarzącymi ci się z morzem.
pla__a, k__piel, ł__ dka, motor__wka, pla__owicze, g__ra, je__oro, __ałtyk

7. Zaadresuj kopertę do babci.

XXXIII krąg tematyczny: Wkrótce wakacje
Temat 165. Wakacje tuż, tuż

ZAPIS W DZIENNIKU
Planowanie wakacji – praca z mapą, określanie kierunków geograficznych. Twórcze opowiadanie 
wymyślonych przygód. Rozwiązywanie zagadek i rebusów ortograficznych i gramatycznych. Roz-
mowa zainspirowana wierszem Małgorzaty Strzałkowskiej „Do widzenia, trzecia klaso!”, udziela-
nie odpowiedzi na pytania. Czytanie listu od autorek podręcznika, skierowanego do trzecioklasi-
stów. Wakacyjne życzenia i pożegnanie z nauczycielem, kolegami i koleżankami. Po co są wakacje? 
– dyskusja klasowa. Łamigłówki matematyczne. Zabawy i gry na boisku szkolnym – wyścigi sztafet: 
biegi, kozłowanie piłki, skoki przez skakankę.

CELE – PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
– czyta głośno wiersz dla dzieci i wypowiada się na jego temat
– zna sposoby pożegnania się z koleżankami, kolegami i wychowawcą przed wakacjami
– rozwiązuje zagadki i rebusy ortograficzne i gramatyczne
– twórczo opowiada wymyślone przygody
– rozwiązuje łamigłówki matematyczne
– zgodnie współpracuje w zespole

CELE SFORMUŁOWANE W JĘZYKU UCZNIA
– przeczytasz głośno wiersz i wypowiesz się na jego temat
– poznasz sposoby pożegnania się z koleżankami, kolegami i wychowawcą przed wakacjami
– rozwiążesz zagadki i rebusy ortograficzne i gramatyczne
– weźmiesz udział w tworzeniu twórczego opowiadania 
– rozwiążesz łamigłówki matematyczne
– weźmiesz udział w zespołowych grach i zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych 
zasad
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KRYTERIA OCENIANIA (Nacobezu)
Podczas zajęć będę zwracać uwagę, czy:
– czytasz głośno wiersz i wypowiadasz się na jego temat
– znasz sposoby pożegnania się z koleżankami, kolegami i wychowawcą przed wakacjami
– rozwiązujesz zagadki i rebusy ortograficzne i gramatyczne
– uczestniczysz w tworzeniu twórczego opowiadania 
– rozwiązujesz łamigłówki matematyczne
–  bierzesz udział w zespołowych grach i zabawach ruchowych, przestrzegając ustalonych 

zasad

KLUCZOWE PYTANIA
– Uzasadnij, czy każdy ma prawo do wypoczynku.

PLAN ZAJĘĆ
1. „Wakacyjne skojarzenia” – zabawa dydaktyczna.
2. Wakacje inne niż wszystkie – rozwijanie wyobraźni i kreatywnego myślenia.
3. Opowieści podróżników – twórcze opowiadanie wymyślonych przygód.
4. Marzenia i plany wakacyjne – ćwiczenia w mówieniu.
5. Na wakacyjnym szlaku – zabawy ortograficzne.
6. Praca inspirowana wierszem M. Strzałkowskiej „Do widzenia, trzecia klaso!”.
7. Wypoczywamy aktywnie – zabawy i gry na boisku szkolnym.
8. Wakacyjne podróże – łamigłówki matematyczne.
9.  Podsumowanie zajęć: wakacyjne życzenia i pożegnanie z nauczycielem, kolegami i koleżan-

kami.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. „Wakacyjne skojarzenia” – zabawa dydaktyczna.

• Dzieci stoją w kręgu. Nauczyciel wyjaśnia, że zaraz odbędą wspólną podróż po Polsce. Każde 
dziecko może wziąć w niej udział, gdy poda jakiś wyraz lub wyrażenie kojarzące się z pokaza-
nym przez nauczyciela obrazkiem, np. słońce, plaża, samolot, walizka, statek, parasol, leżak, 
plecak, koc, lina, okulary, kapelusz, butelka. Nauczyciel prosi do siebie pierwsze dziecko, ono 
podaje słowo i zaprasza kolejne dziecko. Zabawa trwa, aż wszystkie dzieci utworzą pociąg. 
Należy zadbać, by skojarzenia były oryginalne i nie powtarzały się.

• Łączenie skojarzeń, tworzenie hasła wspólnego dla wszystkich podanych skojarzeń, np. Waka-
cje tuż, tuż; Wakacyjne podróże.

• Zabawa ze śpiewem przy dowolnej wakacyjnej piosence (do pierwszego „postoju”, a potem 
do każdego kolejnego).

• Oglądanie materiałów (w wyznaczonych miejscach są zgromadzone ilustracje, foldery, prze-
wodniki kilku miast polskich, np. Krakowa, Gdańska, Poznania, Torunia, miejscowości za-
mieszkiwanej przez dzieci), ustalenie i nazwanie miejsca postoju i odszukanie nazwy tej miej-
scowości na mapie Polski.

• Określanie, gdzie względem miejsca zamieszkania znajduje się to miejsce (podanie kierunku: 
północ, południe, wschód, zachód).
Zabawa trwa do momentu, kiedy wszystkie zaplanowane miejsca zostaną „odwiedzone”.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE
PZ cz. 4 s. 74–76, Z cz. 4 s. 82–85, obrazki, ilustracje, foldery, mapa Polski, kartki z nazwa-
mi miejsc na świecie, nazwy desygnatów, arkusze papieru, kredki, piłki, skakanki, rozkłady 
jazdy; dodatkowo: albumy, mapa, kredki.

Z cz. 4 s. 82 ćw. 1, 2
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2. Wakacje inne niż wszystkie – rozwijanie wyobraźni i kreatywnego myślenia.
• Opisanie sytuacji – nauczyciel przedstawia krótki opis, np. Jesteśmy rozbitkami. Statek, którym 

płynęliśmy, rozbił się. Straciliśmy wszystkie nasze bagaże. Musimy radzić sobie sami w tych 
trudnych chwilach...

• Opracowanie planu działania – dzieci układają go w 4–5-osobowych grupach, kierując się py-
taniem: W jaki sposób zorganizować miejsce do odpoczynku?, i planują sposób zdobycia poży-
wienia, odzieży itd.

• Prezentacja planów, podkreślenie konieczności współpracy wszystkich rozbitków.
3. Opowieści podróżników – twórcze opowiadanie wymyślonych przygód.

• Tworzenie wspólnej opowieści o wydarzeniach na bezludnej wyspie.
Nauczyciel rozpoczyna opowieść, np. Wyruszyliśmy w wakacyjną podróż... Kolejno dzieci do-
dają zdania, tworząc opowieść.

• Dokąd to, dokąd? – rozwiązywanie zagadek związanych z różnymi zakątkami świata.
Przedstawiciele grup (jak w poprzednim punkcie) losują kartki z nazwami różnych miejsc 
w świecie (np. Arktyka, Afryka, pustynia, plaża). Wspólnie ustalają sposób prezentacji miejsca, 
jego cech charakterystycznych, ponieważ nie mogą wymienić jego nazwy. Pozostałe grupy zga-
dują, o jakie miejsce chodzi.

4. Marzenia i plany wakacyjne – ćwiczenia w mówieniu. 
• Swobodne wypowiedzi na temat miejsc, które dzieci zamierzają odwiedzić w czasie wakacji.
• Omówienie sposobów organizacji letniego wypoczynku: kolonie, obozy, wyjazd do rodziny 

(nad morzem, w górach, w lesie, na wsi).
• Ustalanie, z których form będą korzystać dzieci, które z nich są najbardziej dla nich atrakcyjne, 

i uzasadnianie wyboru.
5. Na wakacyjnym szlaku – zabawy ortograficzne.

• Rysowanie ilustracji ortograficznej. 
Dzieci w zespołach losują nazwę miejsca, które zilustrują na plakacie: góry, morze, wieś, je-
zioro, miasto. Na plakacie muszą się znaleźć obrazkowe desygnaty wyrazów z trudnościami 
ortograficznymi, np. do tematu góry: góral, góralka, juhas, hala, ciupaga, turysta; do tematu 
morze: plaża, żaglowiec, brzeg, plażowicze, żółty piasek; do tematu wieś: żniwa, zboże, drzewa, 
ogródek, kózki, kurczaki; do tematu miasto: ulica, hulajnoga, huśtawka, komputer, muzeum. 
Po wykonaniu rysunku dzieci podpisują na swoim plakacie każdy z narysowanych desygna-
tów, kolorem czerwonym zaznaczają litery, które stanowią pułapki ortograficzne. Umieszczają 
plakaty w kąciku ortograficznym.

• Zgadnij, jaki to wyraz – rozwiązywanie zagadek ortograficznych.
– Układanie zagadek związanych z tematem wakacji.
Zespoły otrzymują po jednym wyrazie z trudnością ortograficzną (losują kartki z wyrazami); 
wyrazy mogą utrwalać jedną regułę ortograficzną albo może to być materiał ortograficzny mie-
szany. Dzieci przygotowują dla innego zespołu zagadkę, której rozwiązaniem jest wylosowany 
wyraz. Jeśli wskazany zespół odgadnie wyraz i powie, jak się go zapisuje, otrzymuje punkty. Po 
podliczeniu punktów zostaje wyłoniony zwycięski zespół.
– Wyszukiwanie rzeczowników, czasowników i przymiotników – wykreślanie wyrazów, które 
nie pasują do pozostałych, oraz uzasadnianie swojego wyboru.
– Analiza sposobu tworzenia literowych rebusów i ich rozwiązywanie.

6. Praca inspirowana wierszem M. Strzałkowskiej „Do widzenia, trzecia klaso!”.
• Głośne czytanie wiersza.
• Udzielanie odpowiedzi na pytania sprawdzające zrozumienie tekstu, np. O jakich oznakach 

zbliżających się wakacji jest mowa w wierszu? Co dzieci zostawiają w szkole?, oraz wyszukiwa-
nie w tekście odpowiednich fragmentów. 

• Co dzieci zostawiają w szkole? – wyszukiwanie odpowiednich wyrazów w wierszu i zapisywanie 
odpowiedzi na pytanie w taki sposób, by wyrazy były ustawione w kolejności alfabetycznej. 

• Rozmowa o sposobie pożegnania się z wychowawcą.

Z cz. 4 s. 84 ćw. 3

POTYCZKI 
ORTOGRAFICZNE
Z cz. 4 s. 84 ćw. 4, 5

Z cz. 4 s. 85 ćw. 6

Z cz. 4 s. 85 ćw. 7

PZ cz. 4 s. 74–75
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• Po co są wakacje? – rozmowa zainspirowana wierszem i doświadczeniami dzieci związanymi 
z różnymi formami odpoczynku; wyszukanie w tekście fragmentu wiersza uzasadniającego 
odpowiedź na to pytanie; odwołanie się do własnych przemyśleń na temat potrzeby i zalet 
wakacyjnego odpoczynku.

• Uświadomienie dzieciom, że nauka jest ważna, ale tak samo ważny jest wypoczynek, zwłaszcza 
aktywny.

• Głośne przeczytanie listu od autorek podręcznika, skierowanego do trzecioklasistów. 
7. Wypoczywamy aktywnie – zabawy i gry na boisku szkolnym.

• Gry zespołowe, np. „Zbijak”, „Dwa ognie”, „Berek”.
• Wyścigi sztafet:

– bieg do wyznaczonego punktu
– kozłowanie piłki slalomem między pachołkami
– bieg z przeskakiwaniem przez skakankę.

8. Wakacyjne podróże – łamigłówki matematyczne.
Dzieci otrzymują wydrukowane rozkłady jazdy pociągów lub autobusów i w parach wykonują 
obliczenia typu: Ile czasu jedzie pociąg z Warszawy do Gdańska? Ile czasu pasażer będzie czekał 
na odjazd autobusu, jeśli przyjdzie na przystanek o godz. 10.00? Pasażer wyjeżdża z Warszawy 
pociągiem o godz. 23.00. Dokąd jedzie, jeśli planowo na miejscu będzie o godz. 2.00?

9. Podsumowanie zajęć.
• Wakacyjne życzenia i pożegnanie z nauczycielem, kolegami i koleżankami.
• Kończenie zdania: Dzisiaj nauczyłam się/nauczyłem się…

DODATKOWE SYTUACJE DYDAKTYCZNE
JJ Odkrywamy piękno różnych zakątków Polski.

Dzieci oglądają albumy, czytają informacje, dzielą się między sobą ciekawostkami, wyszukują 
na mapie miejsca, o których rozmawiają.

JJ Układanie i wymyślanie rebusów.
Dzieci w grupach lub parach rysują rebusy, których rozwiązaniem są nazwy miejsc odwiedza-
nych podczas wakacji. Odnajdują te miejsca na mapie.
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